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பகவ  கீைத - ஒ  சாமானியனி  எளிய உைர
அ ஜுன  சாரதியாக க ணபிரா  ே திர தி
ைழகிறா . அ வைர மனதி  உ திேயா  ர  ெபா க இ த

அ ஜுன  எதிாி  பைடேயா  அணிவ  நி  தன
ஆ சாாியா கைள , பிதாமஹைர  ம  தன
ெசா த கைள  க  மைல  ேபா  மதிமய க  ெகா  "எ
உற க ட  நா  ேபாாிடமா ேட " எ  கா வ ைத  கீேழ
ேபா வி கிறா . அவைன இ ேபா  ேபாாிடைவ கேவ
எ பேத கி ணபரமா மாவி  றி ேகா . மாயவனான
பகவா  கி ண  எ ண ற ஜால கைள  ெச த  ேபால
இ ேக  ஒ  சி  மாய  ெச  அ ஜுனைன ேபா ெதாழி
ஈ ப தியி கலா . ஆனா , ேதக , ேதகி, ஆ மாைவ  ப றி
அவ  பாட  க வதாக, உபேதச  ெச வதாக,
வா ைகைய  ப றி  உற க  ப றி  ெசா ெகா பதாக,
பிரகி தி எ  ஈ வர  எ  கழ ப  ேஷா தம  யா
எ  அவைன அைட  வழிக  எ ன எ ப  ப றி  ஒ  உைர
நிக வதாக ஞான  ேமா  அைடவத கான
மா க கைள  கா வத காக  பகவ  கீைத வியாஸபாரத தி

ம ப வ தி  வ கிற .  இ  அ ஜுன காகவா? அவ
ம ம ல. சனாதன த ம தி  உய த க களான க ம, ப தி,
ஞான  ஆகியைவகைள  தன  வா ெமாழியாகேவ க ண
அ ஜுன  ெசா கிறா . அவர  தி வாயி ேத வ த
வா கானதா  இத  விேசஷ  அளவ றதாக  ெசா ல ப கிற .
கீைதைய  பாராயண  ெச பவ க  பல ந  ைமக  விைளகிற
எ ப  ஆ ேறா களி  க . 

உய த த வ கைள, வா விய  ெநறி ைறகைள, மனிதனி  ண
விேசஷ கைள, அவ  ஞான  பிற  ைறகைள, ெத வ ைத
வழிப  வைககைள, தன  விதி க ப ட  காாிய கைள 
திறைமகைள, சிர ைதயாக இ பதி  மக வ ைத,

ேஷா தமனான அவனி  ெப ைமகைள, அக கார ைத
ற பைத, தித ர ஞான இ  காாிய சி தி அைடவைத எ

சகலவிதமான விஷய கைள  ஆ சாாியனாக ேபாதி கிறா .
இைறவேன ேநர யாக இைத  ெசா னபிற  இத  ேவ  அ தா சி
ேவ மா? அவ  கீைதயி  ெசா னப  நட பவ க  தன
பிாியமானவனாகி த  ைனேய வ தைடகிறா  எ  ேமா



பதவிைய இைத  ப பத  லமாகேவ வழ கிவி கிறா
வாஸுேதவ . 

மதிமய க  மன ேசா  ெகா ட அ ஜுனைன  கா வதாக
ஆர பி கிற  அ ஜுன விஷாத ேயாக  கீைத  ெசா ல ப வத
கா திரமாக க டைமக ப ள . பி ன  ஆ மத வ ைத 2)

சா கிய ேயாக தி , வ ணாசிரம த ம க  ஏ ற ெசய கைள 3)
க மேயாக தி , த வ ேதா  க மேயாக ைத
சா கியேயாகமட கிய ச நியாஸ ைத  4) ஞானக ம ச நியாஸ
ேயாக தி , ஞானக ம ச நியாஸ ைத  க த க ணனிட
க ம ைத  கா  ஞான  சிற தெத  ெசா னதா  மன
ழ பி அ ஜுன  ேக  ேக விக  பதி கைள 5) க ம

ச நியாஸ ேயாக தி , மன  தி ல க  ஆகியவ ைற
அட வ  ப றி 6) ஆ ம ஸ யம ேயாக தி , பகவானி

ைமயான ெசா ப ைத  அவைர அைட  த வ  வழிகைள
ப றி 7) ஞான வி ஞான ேயாக தி , பகவானி  தி  நாமமான
"ஓ " எ ற அ ர  எ  ர ம  எ  ெசா  அத
வ ணைனைய 8) அ ர ர ம ேயாக தி , த ைடய
உபேதச க  எ லா வி ைதகளி  ஒ ப ற  எ  பகவாேன

வைத 9) ராஜவி யா ராஜ ய ேயாக தி , பகவான
வி திகைள  ப றி 10) வி தி ேயாக தி , வி
ம மா  அள த தன  வி வ ப ைத 11) வி வ ப தாிசன
ேயாக தி , ப தி ெச  சாதக கான வழி ைறகைள அல
12) ப திேயாக தி , உட  ஆ மாைவ  ப றிய ெச திகைள 13)
ே ர ே ர ஞ விபாக ேயாக தி , ச வரஜ தேமா எ ற

ண கைள  ப றி 14) ண ரய விபாக ேயாக தி ,
ேஷா தமனி  ணவிேசஷ க  ம  பிரபாவ க  ப றி 15)
ேஷா தம ேயாக தி , ந ப கைள உைடய ெத வச ப ைத

அைடவ  ப றி  தீயப களான அ ரச ப ைத கைளவைத
16) ைதவா ர ச ப  விபாக ேயாக தி , சிர ைதயி
ஊ றியவ கைள  ப றி 17) சிர தா ரய விபாக ேயாக தி ,
ேமா மாகிய பரமா மாவிட  எ லாவ ைற
ஒ பைட வி மா  18) ேமா  ச நியாஸ ேயாக தி  பகவா

கி ண  அ ஜுன  உபேதச  ெச கிறா . 

இ த பதிென  ேயாக க  ஆறாறாக  பிாி க ப ளன. த
ஆ  க மேயாக ைத வ வதாக , இர டா  ஆ



ப திேயாக ைத  றா  ஆ  ஞானேயாக ைத  உைர கிற .
மா  ஏக  சரண  ரஜ எ ற வா கிய தி  ல  எ  ைனேய
சரணைட. நா  உ  ைன கா ேப  எ  வா தி அளி கிறா
இைறவ . அ ப  சராணகதி அைட த அ ஜுன தா  பைட
ேவ டா  நீ ேபா  எ  க ணைன பணி  சார ய
ெச வத  அைழ வ தா . த  ைன சரணாகதி அைட தவ க
தன  ேதாழ  எ ற தான தி  ைவ  அவ கைள ர ி கிறா
ஈ வர . அவ  இ தாேல அ விட தி  ெஜய  எ ப
உ திெச ய ப ட . இ த உ தமமான அறசார ைத ச சய
தி தரா ரனிட  வ ணி   ேபா  ெசா னைத இ ேக
றி பி வ  கியமாகிற . 

"எ  ேயாேக வரனனா பகவா  கி ண  கா வ
ஏ திய அ ஜுன  இ கிறா கேளா அ விட தி  மகால மி
ெவ றி  சகல ஐ வ ய க  நீதி  நிைல  நி  எ ப
எ ைடய ெகா  ைக"

த திர  ேபாரா ட  கால தி  க மேயாக ைத  பிரதானமான
க ெபா ளாக ைவ  அ த  ேகாண தி  பகவ  கீைத
பலரா  உைர எ த ப ட . ேலாகமா ய பாலக காதர  திலக ,
மஹா மா கா தி ஆகிேயா  கீைத  உைர எ தி த ததிர
ேபாரா ட தி  எ சி ஊ னா க . ஆதிச கர
ஞானேயாக ைதேய கியமா கி உைர ெச தா  எ
ெசா வா க . ராஜாஜியி  உைர  பாரதியா  உைர
க ணதாச  உைர  நம  ெபா கிஷ க . ஆ ம விசார ைத
உபேதச  ெச த பகவா  ரமண மஹாிஷி  சாதாரண க
ாி ப யாக எளிய உைரைய அ ளியி கிறா க . இ ப  ெச த

ஆ ேறா  சா ேறா களி  வாிைச  அ கி  ெச ல ட
அ கைதயி லாதவ  நா . இ தா  க பராமாயண  காவிய ைத
ஆர பி  க பநா டா வா  பா கடைல ந கி  க ய
ைனைய  ேபால ( ஒ  ைச, ற  ந  ெகன - ைச

எ றா  ைன) எ  அட கிவாசி கிறா . கவி ச ரவ திேய
இ ப  ெசா னபி  எ  ைன  ேபால அ ப  ேவெற ன
ெசா ல ? ாியைன ஒ  த டா சி பற  ெச  பி க
ய தனி ப  ேபா ற  எ ைடய ய சி. 



ம  பகவ  கீைத ெமா த  745 ேலாக கைள  ெகா ட . இதி
க ண பரமா மா 620 ேலாக கைள  ெசா னா . அ ஜுன  57
ேலாக க  லமாக தன  ச ேதக கைள  ேக டா . ஸ சய

67 ேலாக களி  தி தரா ர ட  ேப வ  பதிவாகியி கிற .
தி தரா ர  ஒேரெயா  ேலாக தா  ேபசினா .

கீைத ச வ சா திர வ பமாக சிலா கிய ப த ப கிற .
ஹிாியானவ  ச வ ேதவ களி  வ பி. க ைக ச வ தீ த களி
வ ப . காய ாீ ம திரமான  ச வ ேவத மயமாக

பாவி க ய . கீைத,  க ைக, காய ாீ ம  ஹாியான
ேகாவி தா எ ற நா  மனதி  நிைலெப றி மானா
எவ  ம பிற  கிைடயா  எ கிறா  வியாச பகவா . 

எ லா ெபாியவ களி  பாத  பணி  பகவா  கி ணைர
நம காி  இைத ஆர பி கிேற . ற  ெபா  அ ேயைன
ஆசீ வதி மா  அைன  ப த கைள  ேவ கிேற . ந றி! 

1.    அ ஜுனவிஷாத ேயாக
ேயாக விள க  : அ ஜுன  தன  உறவின கைள  ஆ சாாிய
ெப ம கைள  க  ப த பாச தினா  க ப  அவ க
அழி  ஏ ப ேம எ  கல கி ேபா  ாிய ம தா . விஷாத
எ றா  மன ேசா  அ ல  கல க  எ  ெபா . க ண
பரமா மா அ ஜுனனி  இ த  கல க ைத ஒ  நிமி தமாக
ெகா  பகவ  கீைத எ  ஒ  அ தமான உபேதச ைத
ெச கிறா . அ த  பவி திரமான கீைதயி  ைரயாக இ த
ேயாக  அைமகிற .

தி தரா ர  தன  த வ க  ே திர தி  எ னவித
நட ெகா கிறா க  எ பைத  ெதாி  ெகா  ேநா க ட
“த ம மியான ே திர தி  த  ெச வத காக யி த
எ  ம க  பா டவ க  எ ன ெச தா க ?” எ
ேக கிறா . ச ஜய  அத  பதி  ெசா கிறா . வியாஸபகவா
ஞானதி  அளி  ேபா கள தி  நட பைவகைள -
பி , பக -இர , ெவளி பைடயாக-மைற கமாக, மனதி
வ  தி ட க  த ெகா  உன  ெதாி  எ



அ ளினா . ச ஜய  கைள ேபா அ ல  ேவ  ஆ த களா
ஆப ேதா கிைடயா  எ  வரமளி தா . இ த பகவ  கீைத

வ ேம க ண  அ ஜுன  உபேதசி க அ  வ
ச ஜய  வா கி ெகா  ப  நா க  ன
நட தைவகைள ஓ  பா  தி தரா ர  ெசா கிறா .
Over to Sanjaya! இனி இைவயைன  ச ஜய  தி தரா ரனிட
ெசா வதாக அைமகிற .

ாிேயாதன  ஆசாாிய  அ கி  வ தா . வண க  ெச தினா .

"ஆ சாாியேர! தி ட னனா  அணிவ க ப
பா டவ ேசைனைய  பா தீரா? ம  அ ஜுன
ஒ பான தான  (சா யகி), விராட , பத , டேக ,
ேசகிதான , காசிராஜ , ஜி , திேபாஜ , ைச ய , தாம ,
உ தெமௗஜ , ஸுப திரா திர  அபிம , திெரௗபதியி
ைம த க  ஐவ  எ  அைனவ  மஹாரத க . ந மிைடேய
இ பவ கைள உம  ெதாி . இ தா  நா  இ ேபா
ஒ ைற ெசா கிேற . ேதவாீ , ம , க ண , ப ,
அ வ தாமா, விக ண , ேசாமத தாி  மார  ாி ரவ  ம
பல . இவ க  அைனவ  என காக உயிைர விட  தயாராக
இ கிறா க . இ தா  அவ கள  ேசைனையவிட மரா
கா க ப ட ந  ேசைன ெபாித ல எ  நிைன கிேற . நீ க
எ ேலா  உ க  இட கைள வி ெகா காம  மைர
கா க ேவ "

இைத  க ட ம , ாிேயாதன  தள  ேபா வி டா  எ
ெதாி ெகா  அவைன உ சாக ப வத காக சி மநாத
ெச ெகா  ச க ைத ஊதினா . அவாிடமி  ஓைச
எ தபிற  பைடயி  பல இட களி  ச கநாத  வி  ைண
அதிர  ெச த .

இைத  ேக ட  கி ணா ஷுன க  த கள  ச க கைள
ஊதினா க . கி ணனி  பா சஜ ய  அ ஜுனனி
ேதவத த  மனி  ெபௗ ர  அந தவிஜய ைத தி ர
ஸுேகாஷ ைத ந ல  மணி பக ைத சகேதவ  ஒ ேசர
ஊதினா க . அவ கள  ச ெகா  ே திர ைதேய
கி கி கைவ த . இவ கள  ச க ழ க  அட கியபிற  சிக ,



தி ட ன , விராட , சா யகி, பத , திெரௗபதி மார க ,
அபிம  ஆகிேயா  தனி தனியாக த கள  ச க கைள
ஊதினா க . இ வள  ச ெகா க  தி தரா ர திர களி
இதய கைள பிள த .

இ ேபா  அ ஜுன  வி  ைல  ைகயி  எ வி டா .
தி தரா ரேர! உம  திர க  இ  திைசைய ேநா கி
நி றவ  ஷீேகசாிட ......

"அ தேர! எ ைடய ேதைர இர  ேசைனக  ந வி
ெகா  ேபா  நி . நா  இ ேசைனகைள  வ
பா கேவ . இ த ெக ட தி ள ாிேயாதன காக யாரா
வ தி கிறா க  எ பைத நா  ஒ ைற பா கிேற "

அ ஜுனனி  ெசா  இண க ரத ைத  ெச திய கி ண
இ  ேசைனக  ந வி  ெச  ம  ேராண
எதிேர நி தினா .

"அ ஜுனா! யி  இ த  ெகௗரவ கைள  பா !" எ றா .

தக ப மா க , பிதாமஹ க , ஆசா ய க , மாம க ,
சேகாதர க , திர க , ெபௗ திர க , ேநகித க , மாமனா க
எ  எ ேலாைர  ஒ ைற க  ைண  ழ றி  பா தா
பா த . க களி  ஒ விதமான ேசாக  அ பி ெகா ட .
ேத த  அம தி  கி ணைன  பா தா .

"கி ணா! ெசா த களான இவ கைள  பா  எ ைடய
அவய க  ேசா வைடகி றன. வா  வற  ேபாகிற . ேமனி
ந கிற . மயி ச  எ கிற . கா வ  ைக ந கிற .
நி க ட யாம  ச தியி றி ேசா வாக  தள வாக
உண கிேற . எ  மன  ழ கிற ."

கா வ ைத  கீேழ இற கிவி டா .

ந கா ே  விஜய  ண ந ச ரா ய  ஸுகாநி ச |
கி  ேநா ரா ேயந ேகாவி த கி  ேபாைக ஜீவிேதந வா ||



"கி ணா! எதிாி  நி பவ க  எ  ஜன க . எ  ெசா த க .
இவ கைள  ெகா  நா  அைட  ரா ஜிய தா  எ ன பய ?
எவ க காக ரா ஜிய  தன  க  எ களா
வி ப ப டேதா அேதா அவ கேள ஆசா ய களாக
தக ப மா களாக  பிதாமஹ களாக  சேகாதர களாக
மா ல களாக  மாமனா களாக  திரெபௗ திர களாக
எதிேர நி கிறா க . அவ க  எ கைள  ெகா ல வி பினா
இவ கைள  ெகா  நா  லக தி  ராஜாவாேவ
எ றா  நா  அைத  ெச யமா ேட . இ த  மியி  நிமி தமாக
நா  அவ கைள  ெகா லமா ேட .

உறவின கைள  ெகா றா  எ கைள  பாதகேம வ தைட .
ப க ட  யவ கைள நா  ெகா ேல . இ  லநாச ைத
உ  ப ண ேபாகிற . ல  நாசமைட தா  லத ம க
ெக ேபாகி றன. த ம  அழி தா  ல ைத அத ம
க வி ெகா கிற . அத ம  தைலெய தா  ல திாீக
ெக ேபாகிறா க . மாத க  க பழி தா  ஒ  ஜாதிேயா
இ ெனா  ஜாதி கல கிற . இவ க ைடய பி க  பி ட கைள
இழ  நகர தி  வி கிறா க . வ ணேபத  உ ப கிற
பாபிகளினா  ஜாதித ம க  லத ம க  அழி க ப கி றன.

லத ம  இழ த மனித  நரக தி  நிர தரமான வாச  உ .
ரா ஜிய க தினா  நா க  எ க ைடய ஜன கைளேய ெகா
பாதக தி  ய சி வி ேடா . அ ேதா!! க ட !!! அேதா
ைகயி  ஆ த  ஏ தி நி  அவ க  எ  ைன  ெகா றா
என  கவைலயி  ைல. அ ப  எ  ைன  ெகா வி டா  அ
எ  ல தி  மிக  ந  ைம பய பதா . "

இைத  ெசா ன அ ஜுன  தன  வி  ைல  அ ைப  கீேழ
எறி வி டா . இ ேசைன மிைடேய ரத  நி கிற .

கி ண  விடாம  ேபசிவி  வி  ைலெயறி
நிரா தபாணியாக அ ஜுன  நிைல ைல  ேத த
உ கா வி டைத  பா  ெம ய னைக ஒ  ைற
உதி தா .

தி வா ெமாழி 4 – 6 1:



தீ பாைர யா  இனி எ ஙன  நா ? அ  ைனமீ ,
ஓ பா  இ  ஒ த  உ ற ந ேநா  இ  ேதறிேனா ,
ேபா  பா தா  ெச  அ  ஐவைர ெவ வி த மாய ேபா
ேத பாகனா  இவ  சி ைத ழாஅ  திைச கி றேத.

☐          ந மா வா  
   

ெபா : அ  ஐவ காக மாய ேபா  ாி  ெவ றி ேத த த
ேத பாகைன நிைன  இவ  உ கிறா . இ த ேநாைய எ ப
தீ ப ? யாாிட  ேபாவ ? எ  ேதாழி ேக பதாக அைமகிற
இ பாட .

அ ஜுன  இ ேக மன ேசா  ேநா . எதிாி  நி பவ கேளா
ேபா  ாியமா டா . இ த ேநாைய  தீ பத  அ கிேலேய அ த
மாய ேபா  ேத பாக  நி கிறா . அவ  அ ஜுனனி  ேநாைய
தீ க வ லவ . ேதாழி ேக  அ த ேநாைய  அவ தாேன
தீ கேவ ?

வாமி ேதசிகனி  கீதா த ச கிரக  – அ ஜுனவிஷாத ேயாக
சார  பா ர :

உகைவ அைட த உற ைடயா  ெபார ற அ நா
தக ட  அ  கைர ரள  த ம  தளவி
மிக உள  அ சி வி  அ  ேச த விசய ேகா
நைக ட  உ  ைம ைர க அைம தன  நாரணேன

ெபா : ச ேதாஷமாக  களி தி த ப க  ேபா காக ய
அ நாளி  அ  கைர ரள ெகா வ  த ம  அ ல எ ெற ணி
உ ள  அ சி த ைடய மலர ைய சரணாகதியைட த
விசயனாகிய அ ஜுன  னைக ட  உ  ைமைய உைர க
அ ேக நி றா  நாராயண .

கிய றி : ஒ  வி தியாசமான ய சியாக, இ  ெகா ச
த  ப தி இ ப  கிைட கேவ  எ பதி  ய சியாக

இ ேபால பா ர  ேச க ப கிற . இ  மிக சாியாக
ெபா கிறதா? சாியா? எ ெற லா  ப ம டப  நட த
ேவ டா  எ  தைய  ைக பி  ேக ெகா கிேற .
கீைதேயா  ேச  ஒ  பா ர ைத  அ பவி பதாக
ெம ய ப க  எ ெகா  இ த சிறியவைன ஆசீ வதி ப



ேக ெகா கிேற .  ேம  வாமி ேதசிக  “கீதா தச கிரக ”
எ  பகவ  கீைதயி  சார ைத அ யாய தி  ஒ  பா ரமாக
அ ளியி கிறா . அ த  பா ர  இ ைரேயா
ேச க ப கிற .

============அ ஜுன விஷாத ேயாக
நிைற ற ================

2.    ஸா கிய ேயாக
ேயாக விள க : அ ஜுன  ேசாக தி  கிவி டா . அைத
எ ப  தீ ப  எ  கி ணாிட  ேவ கிறா . ஞானமாகிய
ஆ ம த வ ைத அ ஜுன  வி தாரமாக விள கிறா
பகவா  கி ண . பி ன  ஒ ெவா  விதி க ப
வத ம ைத  ப றி  ெசா  க மேயாக ைத  ேகா

விள கிவி கிறா . ஆ ம த வ க  நிைற தி பதா  ஸா கிய
ேயாக  என ப கிற . ஸா கிய  எ பத  ஞான  எ  ெபா
ெகா ள ப கிற . ஆ ம த வ வி ைதைய அறி ெகா வ
ஞானமைடத  தாேன? தித ர ஞ  யா ? எ ப  ப றிய
விள க  இ த ேயாக தி  வ கிற .

உற கைள  ந கைள  ஆ சாாியைர  பா  ெந சினி
க ைண ர க, க களி  நீ ேகா க, கல கியப  நி ற
அ ஜுனைன  பா  ம ஸூதன  ேபச ஆர பி தா .

"அ ஜுனா! ேசாக  ெகா ளாேத. இ  அபகீ திைய ஏ ப .
பைகவ கைள வா  நீ பய  ெகா ள தகா . எ தி " எ றா .

"கி ணா! நா  ஜி  மைர  ேராணைர  எ ப
ெகா ேவ ? அ ப  அவ கைள ெகா றா தா  ரா ஜிய
கிைட  எ றா  என  அ  ேதைவயி  ைல. நா
பி ைசெய தாவ  பிைழ ெகா கிேற . நா  ெஜயி ேபாமா?
அ ல  அவ க  ெஜயி பா களா? எ  ெதாியா . அேதா எதிாி
நி  ாிேயாதனாதிகைள  ெகா  நா  பிைழ க ேவ டா .
த ம தி  மன  மய க  ெகா கிற . நா  இ ேபா  உ க



சி ய . உ ைம  சரணைடகிேற . எ  நம  நி சயமான
ந  ைமைய விைள  எ பைத என  உபேதசி கேவ "

ைககைள  பிவி டா  அ ஜுன . கி ணைர  வா கி
சரணாகதியைட வி டா .

"இனி நா  ேபா ாிய  ேபாவதி  ைல" எ  ணகி ெகா ேட
ேத த  அம வி டா . ேத  இ ேசைனக  ந வி
நி கிற . கி ண  நைக ெகா டா .

"யாைர  க  கி க  ேதைவயி  ைலேயா அவ கைள  க
க  ெகா கிறா . ஆ மா க தா  உயி ளைவ. ேதக க

உயிாி லாதைவ. ஞானிக  இைவ இர  ைட  ப றி ேம க
ெகா ளமா டா க . அ ஜுனா! ஒ  ெசா கிேற  ேக !! நா
எ லா கால களி  நி யமாக இ கிேற . நீ  இ லாம
இ கவி  ைல. இேதா எதிாி  நி கிறா கேள அவ க
இ லாம கவி  ைல. இ த ஜீவா மா  பா ய  இளைம

ைம  எ வித  ச பவி கிறேதா அேத ேபால ேவ  ேதக ைத
அைடகி றன. ஞானியாவ  இ விஷய தி  கல வதி  ைல. நீ
மாரனாக இ தா , பி ன  யெவௗன தி  இ கிறா ,

அத பி ன  தனாகி ைமயி  இ பா . எ லா
கால தி  இ த ேதக தி தா  இ த அைடயாள கேள தவிர உ
ஆ மா  மா ற க  இ  ைல.

பா தா! ெவ ப  ளி சி க  க  ேபா றைவக  அநி ய க .
வா வி  வ ேபாக யைவ. அைவகைள நா
ெபா ெகா ளேவ . க க கைள சமமாக
ஏ ெகா பவ  ேமா ைத அைடகிறா .

இ லகி  அச தான வ க  நிைலயாக இ பதி  ைல. ச தான
வ க  அழிவ  இ  ைல. இைவயைன  எதனா
பைட க ப கிறேதா அ  அழிவ ற  எ பைத அறி ெகா .
இ  இ  ைலெயனி  எ றாவ  இ ேதக  நி சய
அழி . ஆைகயா  த  ெச !

இ ெனா  ேகாண தி  ெசா கிேற  ேக .



அ ஜுனா! நீ மைர  ெகா றா , நீ ெகா பவ . அவ
ெகா ல ப டவ . இ ப  ெகா பவ  ெகா ல ப டவ  எ
இ ேவ விதமாக அறிவ  தவ . இர ேம "இவ " எ ற
ஆ மவ க . அ த "இவ " ஒ வைன  ெகா வ மி  ைல.
ேவெறா வனா  ெகா ல ப வ மி  ைல. இவ  பிற ப மி  ைல.
இற ப மி  ைல. ஒ  சமய  ேதா றி இ ெனா  சமய தி
அழிபவ  இ  ைல. இவ  பிற ப றவ . அழிவி லாதவ .
எ ேபா  இ பவ . ேனா . ேதக ைத அழி தா  இவ
அழிவதி  ைல. இவ  எ பேத ஆ மா.

இ ெனா விதமாக  ெசா கிேற  ேக . நீ எ ப  பைழய
ணிகைள அவி வி  திய வ திர கைள

அணி ெகா கிறாேயா அ ப ேய ஜீவ  ஒ  ேதக தி
இ ெனா  சாீர  ெச கிற . நா  னேர ெசா ன அ த
'இவைன' ஆ த க  ெவ வதி  ைல. ெந  எாி க யா .
ஜல  நைன கா . கா  உல தா . இவ  எ ேபா மி பவ .
எ லாவிட களி  வியாபி தி பவ .

எ ெபா  பிற ப  இற ப மாக இ மி த ேகவலமான
ேதக ைத ஆ மா எ  எ கிறாயா? பிற தவ  மரண
நி சய . மாி தவ  பிற  நி சய . ஆைகயா  உ ைடய

க  நியாயம ல. "

கி ண  உயாிய விஷய கைள அவ  ேபாதி க
வ கினா . அ ஜுன  தைல றிய . எதிேர நி  ம
ேராண  அவ  சி வயதி  விைளயா யவ க . க

ெதா  ைடைய அைட கிற . கி ண  விடாம  உபேதச
ெச கிறா

"ஆ சாியமான இ த ஆ மாைவ அேநக மனித க  ஒ வ
பா கிறா . அ ப  பா தவ க  ஒ வேன இ த ஆ சாியமான
ஆ மாைவ  ப றி  பிற  ெசா கிறா . அதி  ஒ வ  காதா
ேக கிறா . ேக  பா  ெசா  ஒ வனாவ  ஆ மாைவ
உ ளப  அறிவதி  ைல. எ த  பிராணிைய நீ ெகா றா  அத
ஆ மாைவ  ெகா ல யா . ஆகேவ பிராணிகைள  றி  நீ

க படலாகா .



உன  தத மேம விதி க ப கிற . ாிய
த தி  வில வ  த மம ல. நீ த

ாியவி  ைலெய றா  அத ம  ெச த பாவியாகிவி வா .
அபகீ தி உ  ைன  ேச . அவமான  எ ப  மரண ைத
கா  ரண  மி த . நீ இ ேபா  எவ கைள  பா  த
ாியமா ேட  எ கிறாேயா அவ க  நீ பய தினா

பி வா கிறா  எ  சிாி பா க . உ ைடய பைகவ க
ெசா ல தகாத வா ைதகைள  ெசா  உ  ைன ஏளன
ெச வா க . நீ அைதெய லா  ேக  மனவ ைம ட
தா கி ெகா வாயா?

அ ஜுனா! நீ இ த த தி  ேதா  ெகா ல ப டா  வ க
ெச வா . ெஜயி தா  இ மிைய ஆ வா . ஆைகயா
ேபா ாிவத  எ தி !! பா தா! ஸா கியமான ஆ மத வ
விஷய க  உன காக இ ேபா  எ னா  உன
ெசா ல ப ட . க ம கைள  ப றி  ெசா கிேற  ேக .
க மப த ைத விட டா . க மேயாக தி  ஆர பி த காாிய
அழிேவ கிைடயா . ெதாட கியைத  பாதியி  வி டா  ட
ேதாஷமி  ைல. ஆனா  க மமான  சிறிதா  ெச ய படேவ .
க மேயாக தி  நி சய வபா ள தியான  ஒ தா . ஆனா
நி சய வபாவமி லாத திக  பலவைககளாக ள . க மபல
வ க தி  க கைள அ பவி கலா  எ ப  அைத தவிர

ேவறி  ைல எ ப  அ த வ கேம ேமலான  எ  எ லா
காாிய கைள  ெச பவ க  நி சய வபாவமான மன
உ டாகா .

அ ஜுனா! ேவத க  ண க  ப றியைவ. நீ
ண கைள  இழ  ச வ ண தி  நிைலெப

க க களாகிய இர ைடகைள  கட
ேயாகே ம கள றவனாக ஆ மவானாக ஆவக கடவா .

பா த! தடாக தி  நீ  நிர பி இ . இ தா  உ  தாக தி
எ வள  பிரேயாஜனேமா அ வளேவ எ ெகா கிேறா .
அ ேபாலேவ பிரா மண  எ லா ேவத களி  எ  ேமா
சாதனேமா அ வள  மா திரேம எ ெகா ள த கதாகிற .



க ம ேயவாதி கார ேத மா பேலஷு கதாசந
மா க மபலேஹ மா ேத ஸ ேகா வ க மணி

(பி. ஆ . ேசா ரா எ த மஹாபாரத  ெதாடாி  தைல  பாட
இ த ேலாக  இட ெப றி கிற )

உன  க ம  ெச வதிேலதா  அதிகார  இ கிற . அத
பல களி  கிைடயா . பல களி  ப  ைவ காம  ெவ றி
ேதா விகளி  கவன  ைவ காம  சமமாக இ தேல ேயாக
என ப . ஆைகயா  அ த ேயாக தி  இ . பல  க தி க மாைவ
ெச பவ க  ச சாாிக  அ ல  தீன க . இ த சம வ தி ைடய
ஞானிக  க ம களினா  கிைட  பலனி  ப த  ைவ காம
பிறவியாக ப த தி  வி ப கிறா க ."

"ேகசவேர! தித பிர ஞ  என ப  நிைல த பிர ைஞைய
உைடயவ  எ வித  ேப வா ? எ ப  நட ெகா வா ?"

" க களி  வ தாத க களி  ப றி லாத ஆைச பய  ேகாப
ஆகியவ ைற ஒழி த னியாவ  தித ர ஞனாகிறா . எ த
வ விட  அபிமானமி லாமி லாம  தன  ேவ ய
ேவ டாத  எ  எைதயைட தா  அத  மீ  வி
ெவ  இ லாம  இ பவன  பிர ைஞ நிைலெப றதாகிற .

பா தா! ஆைமைய  கவனி தி கிறாயா? தன  ஓ
அைவய கைள அட கி ெகா . அ ேபால எவெனா வ  தன
இ திாிய கைள அட கி ெகா கிறாேனா அவன  பிர ைஞ
நிைலெப றதாகிற . விஷய களி  ப ளவனி  மன  பரமான
வ வான ஆ ம வ ப தி  நிைலெபறா . விஷய களி  மீ
வி ப  இ  ேபா  எ ன ய சிெச தா  அ  மனைத
இ ெகா ேட ெச கிற . இ திாிய கைள அட கி எ  ைனேய
பிரதானமா கி சமாதி நிைலயி கேவ . இ திாிய க
வசப ட  பிர ைஞ நிைலெப றதாகிற .

விஷய கைள  சி தி  மனித  அைவகளி  மீ  ஆைச
உ டாகிற . ஆைசயினா  ேராத  உ டாகிற . ேராத தினா
அறிவிழ கிறா . தி நாச தினா  வ  அழி  ேபாகிறா .



மனதி  ெதளி ளவ  தி சீ கிரமாக நிைல  வ கிற .
இ திாிய  க பா லாதவ  தி நிைலெப வதி  ைல.
ஆைகயா  அ தைகயவ  ஆ மபாவைனயி  ைல.
ஆ மபாவைனயி லாவத  சா தி இ  ைல. சா தி இ லாதவ
எ ப  கமாக இ பா ?

எவெனா வ  இ திாிய களி  ஆ ட தி ேக ப மனைத
அைலயவி வாேனா அ த மனமான  ஜல தி  மித  ஓட ைத
கா  இ ப ேபால அவ ைடய விேவக ைத இ கிற .
ஆைகயா  இ திரய கைள  க பா  ைவ தி பவ
பிர ைஞ நிைலெப றதாகிற .

எ லா  பிராணிக  எ  இரேவா அதி  இ திாிய கைள
அட கிய ேயாகி விழி ெகா கிறா . எ லா  பிராணிக
விழி தி  ேநர தி  னி  இரவாகிற . கட  நதிக
க ப  ேபால எ த ேயாகினிட தி  க மா க  கல கி றனேவா
அவ  சா திைய அைடகிறா . எவெனா வ  எ லா
விஷய கைள  வி  ஆைசயி லாம  மமைதயி லாம
அஹ காரமி லாம  இ கிறாேனா அவ  சா தியைடகிறா .
அ ப  இ தா  கைடசியி  அவ  பிர ம ைத அைடகிறா .
அ திம கால தி  ஆன தமயமான பிர ம ைத அவ  அைடகிறா . "

அ ஜுன  இ ேபா  ஒ ேம ாியவி  ைல. த  ேபா  ாி
அ  உன  க ம  எ றா . பி ன  ஞானவானாக எ லாவ றி
ப கைள வி  தித ர ஞனாக பிர ைஞைய நிைல
நி வத  இ திாிய கைள  க ப வத  உபேதச
ெச கிறா . ஏ கனேவ எதிாி  நி பவ க  தன  ப க  எ பதி
மய கமைட த அ ஜுன  இ ேபா  ழ பி தவி தா .

கி ண  வழ க ேபால சிாி தா .

ஒ  பா ர :
ெபா  நி ற ஞான , ெபா லா ஒ , அ  உட  
இ  நி ற நீ ைம இனி யா  உறவாைம உயி  அளி பா , 
எ  நி ற ேயானி மா , பிற தா ! இைமேயா  தைலவா! 
ெம  நி  ேக ட ளா , அ ேய  ெச  வி ண பேம. (2478)

 -தி வி த  (1) – ந மா வா



ெபா  : ஆ மா  இ த ேதக  ஒ ேற எ ற ெபா யான
ஞான  ஐ ல கைள அைலயவி  இ திாிய க தி  உழ
ெபா லா ஒ  அ  உட  எ ற இ த நிைலைமயி
எ  ைன வி வி  ஆ மஞான  அைட ப  ன ெஜ ம திலாவ
வர  அ வா  எ  ெம யா  நி  ேக ெகா  எ பேத
அ ேய  ெச  வி ண பேம!

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ஸா கியேயாக சார
பாட :

உடல  அழி தி  உ யி  அழியா  எைன  ேபா  
வி ம  ப  விடாததைட த கிாிைசகேள 
க க உன யி  கா  நிைன  அதனா  உளதா  
வி  மய  எ  விசயைன  ேத றினா  வி தகேன

விள க : உடலாகிய இ த சாீர  அழி வி . உ யிராக இ
ஜீவா மாவான  எ  ைன  ேபால அழியாத அமர த  ைம உைடய .
ப ைற வி . நா  ெச யேவ ய  எ  அைட த கிாிைசகளான
கடைமகைள நா  விட டா . ேதகமான  ஆ மாவி  ச ைட
ேபால உ ள . உயிராகிய ஜீவா மாைவ அ த உடேலா
ச ப த ப  நிைன  உன  உ ளதா  உ ைடய
அ ஞான ைத (மய ) வி வி  சீ கிர (க க) க மேயாக ைத
ெச  எ  விசயனாகிய அ ஜுனைன  வி தக பா தசாரதி
ேத றினா .

================ ஸா கிய ேயாக  நிைற ற  ==================

3.    க ம ேயாக
ேயாக விள க : க ம ேயாகெம ப  ஒ வ  விதி க ப ட
க ம கைள அவ  க டாய  ெச ேத தீரேவ  எ பைத
வ வ . வ ணாசிரம க  த கவா  ெச யேவ
எ பைத பகவா  ெதளி ப கிறா . ஏ  ெச யேவ ?
அ ப  ெச யாவி டா  எ வித  அ  தீைமயாகிற  எ பைத
ப றி  விவாி கிறா . ஒ  கண  ட மனித  ெசயெல
ாியாம  இ க யா  எ கிறா  பரமா மா. க ம கைள  ப றிய

விள க க  அதிகமாக இ பதினா  இ  க மேயாக  எ



அைழ க ப கிற .

"கி ணா! க ம ைத  கா  ஞான  சிற தெத ப  உ க
ெகா  ைக எ  நா  ாி ெகா கிேற . அ ற  ஏ  இ த
பய கரமான க ம தி  எ  ைன ஈ பட  ெசா கிறீ க ?
ஒ ெறா ெகா  மா ப  வா ைதகளா  எ  ைன
ழ கிறீ க . எைத அ பதா  நா  ேரயைஸ

அைடேவேனா அைத  ெசா "

அ ஜுன  ேநர யாக எளிைமயான ேக வி ேக வி டா .
பகவா  ெசா ல நிைறய இ கிற . சிாி ெகா ேட

ெதாட கிறா .

"பா தா! ஸா கியேயாகிக  ஞானேயாக தினா
க மேயாகிக  க மேயாக தினா  சி தி உ  எ  நா
ெசா ேன . மனித  க ம கைள  ெதாட காவி டா  ஞானசி தி
அைடயமா டா . க ம கைள வி வி வதனா  சி தைடய
மா டா .

ஒ வனாவ  இ லகி  க ம  ெச யாம  இ பதி  ைல.
இய ைகயாகேவ க ம ைத  ெச ப  ஏவ ப கிறா க . தன
க ேம திாிய களான ல கைன அட கி ெகா  ஆனா
மனதினா  ஆைசகைள நிைன ெகா பவ  ெபா யான
ஆசார ைடயவ . ஆனா  எவெனா வ  மனதினா
இ திாிய கைள அட கி பயனி  ஆைசயி லாம  க ேம திாிய க
ல  க ம ைத  ெச பவ  சிற தவனாகிறா . தின  ஒ வ

விதி க ப ட க ம ைத ெச யேவ . நீ  உன
விதி க ப ட க ம ைத நி ய  ெச . க ம  ெச வ
சிேர டமான . க ம கைள வி டா  உ ைடய சாீர ைத  ட
கா பா ற ச திய றவனாகிவி வா .

ஆர ப தி  பிர மா ேவ வி ெச ய பிரைஜகைள உ வா கி
அ ேவ விகளா  வி தியைட  அ ேவ வி அவ களி
இ ட கைள  தி ெச  எ றா . ய ஞ  என ப
அ ேவ விகளா  ேதவைதக  மகி சியைட  உ க
ந  ைமக  உ ப வா க  எ றா . ேவ விகளா



ஆராதி க ப ட ேதவ க  உ க  ேபாக க  த வா  எ றா .
ேதவ களா தா  நம  அ ன  த யைவ கிைட கிற . அ த
அ ன ைத அவ க  ெகா காம  சி பவ  அவ
தி டனாகிறா . ய ஞ தி  மி சமி  அ ன ைத  சி
சா க  எ லா  பாவ களிடமி  வி ப கிறா க .
(ேவ விய லாம  த  ெபா  சைம  உ பவ க
பாவியாகிறா க  - அ றி பி  கா க)*

பா தா! அ ன தி  பிராணிக  உ டாகி றன. அ ன
ேமக  நீைர  ெபாழிவதினா  உ டாகிற . அ த மைழெபாழி
ேமக க  ேவ விக  ெச வதா  உ டாகிற . அ த ேவ வி
க ம தினா  உ டாகிற . அ த  க ம  பிர மமாகிய
சாீர தினிடமி  உ டாகிற . அ த சாீர  ஜீவா மா. ஆைகயா
எ  பிர மமான  ய ஞயமாகிய ேவ வி  நிைலெப றி கிற .
இ  ஈ வரனா  ஏ ப த ப ட ச கர . இைத அ சாி காதவ
இ திாிய க க  உழ  ஜீவைன ணாக  கழி கிறா .

ஆ மாவிட தி  பிாீதி  அ மாவிட தி  தி தி  ஆ மாவிட தி
ச ேதாஷ  உ ளவ  இ ேக ெச வத  ஒ மி  ைல.
இ ேக ெச ய ப ட க ம தினா  ஒ  பிரேயாஜன மி  ைல.
க ம கைள அவ  ெச யவி  ைலெய றா  ஒ  ேதாஷ மி  ைல.

நீ பயனி  வி பமி லாம  உன  விதி க ப ட க மாைவ  ெச .
அ ப  க மாைவ  ெச கிறவ  ேமா ைத அைடகிறா . ஜனக
தலாேனா  க மேயாக தினா  சி திைய அைட தா க . உன

இ த க ம க  ெச வதி  ப த  இ  ைலெய றா  உ  ைன
பா  ஜன கைள இதி  ஈ ப தவாவ  நீ உன
விதி க ப ட க ம கைள ெச ! இ  எ ப ெய றா  களி
ேவத களி  எ தியைத  ப த அறிஞெனா வ  அ வழியி
நி பைத  பா த சாதரண  அ வழிேய நி கிறா . அவ
பிரமாணமாக  ெகா வைத இ லக  அ சாி கிற .

எ  ைன எ  ெகா ! என  லக களி  ெச ய த க
அைடயேவ ய  ஒ மி  ைல. ஆனா  நா  க ம தி
நிைல தி கிேற . நா  க ம தி  நிைலெபறாம  ஓரமாக
ேபா வி டா  மனித க  எ  வழிைய  பி ப வா க . நா



க ம ைத  ெச யாவி டா  இவ க  க ம  ெச யாம
அழி ேபாவா க .

இ  ாி ப யாக  ெசா கிேற  ேக ! ஆ மஞானமி லாத
சாதாரண  க மபயனி  ப ளவனாகி க ம கைள
ெச கிறாேனா அ ேபால ஆ மஞான ள ேயாகிக  பயனி
ப றி லாம  க ம கைள  ெச யேவ . ஆ மஞான ளவ
க ம தி  ப ளவ  ேபத  க பி விட டா . எ லா
க ம கைள  தா  அ  பிறைர  அ ப
ெச யேவ .

ஆ மஞானமி லாத மனித  இய ைகயாகேவ இ
ண களினா  ெச  ேவைலகைள க வ தினா  "நா

ெச கிேற " எ  அக பாவ  ெகா கிறா . ஆனா
ணக மவிபாக* களி  உ  ைமைய  ெதாி த ஞானி இ திாிய க

அத  விஷய களி  ஈ ப கி றன எ பைத  ெதளி  ப த
இ லாம கிறா .

மயி ஸ வாணி க மாணி ஸ ய யா  யா மேசதஸா
நிரா நி மேமா வா ய வ விகத வர:

இ திாிய களா  ெச ய ப  க ம களி  ப த ள ம த கைள
அறி த நீ அதி  ந விவிட டா . உன  இ ேபா
நானளி த ஆ ம வ ப திைன  ப றிய விஷய ஞான தி
எ னிட தி  சரணைட வி . உ ைடய க ம கைள
எ னிட தி  சம பி வி . பயனி  ப றி லாத நி காமனாக
தாபமி லாம  மமைதைய வி  த  ெச !! எ த மனித க
இ ேவ சா திரமாக எ ணி ெகா  இ த சி தா த ைத
அ கிறா கேளா அவ க  க ம களி  வி ப டவ க
எ பைத அறி ெகா . இைத அ காதவ க  ட க  எ
அறி. ஞா ளவ  த ைடய நிைல  த தவா  ேவைலகளி
ஈ ப கிறா . பிராணிக  பிரகி திைய அ சாி கி றன.

ஒ ேவா  இ திாிய தி  அத  அ ல  ேவஷ
நிைலெப றி கி றன. ஒ வ  அதி  வி விட டா .
ஏென றா  அ விர  இவ  பைகக . வத மமான



ணமி லாம  சிற ததாக இ லாம தா  ந றாக
அ க ப ட பரத ம ைத  கா  சிற த . வத ம தி
தீைம விைள தா  ேம  ைமேய!"

அ ஜுன  ஏக ப ட விஷய கைள பகவா  கி ண
க கிறா . ேத த  அம தவ  இ  நிைறய

ேக விக  ைள கிற .

"ேகசவேர! ஒ  மனித  தன  வி பமி லாம  இ தா
எதனா  பலா காரமாக  ட ப  பாவ ைத  ெச கிறா ?"

இ ேக வியி  எ  உ ள த  இ கிறதா? கி ண  தன
விஷயா த னைகைய உதி கிறா .

"அ ஜுனா! அைவ ஒ வனி  ரேஜா ண தி  ெவளி பா தா .
ரேஜா ண தினா  ட ப டவ  காம ேராத க
ஆ ப கிறா . காம  ேராத  விேராதிக  எ
உண ெகா . ெந  ைகயினா  க ணா  அ கா
க ைபயான  ெம ய படல தினா  ட ப ப  ேபால
இ த ஜன க  காம ேராத களினா  ட ப கிறா க .
ஞானிகளி  எதிாியான அ த  காம ேராத களினா  இவ க
ட ப கிற .

இ வைகயான காம ேராத க  இ திாிய க  தி
மன ேம இ பிட களா . இைவக  ஞான ைத
மைற ெகா  அவைன பலவிதமாக வா கிற . மய கிற .
ஆகேவ நீ இ திாிய கைள அட கி ெகா  ஞான ைத  ெக
காம ைத நாச  ெச . ஞான ைத  ெக  விஷய களி
இ திாிய க  பிரதான  எ பா க . இ திாிய கைள  கா
மன  பிரதானமான . மன ைத  கா  தி பிரதானமான .

திைய  கா  காம  கியமான . ஆைகயா  த  மன ைத
த  தியினா  அட கி நிைல நி . ெவ வத  யாத
ச வான காம ைத நீ அழி பாயாக"

கி ண  இ வா  ெசா யபி ன  அ ஜுன  பிரைம
பி தவ  ேபால ேத த  அம தி கிறா . அவைனேய



பா தி த பா தசாரதி இ ன  ெசா வத  இ பதாக
ேதா றிய . இ த விஷய கைள அ ஜுன  கிரகி ெகா ள
எ  ச  அவகாச  ெகா தா  பகவா  கி ண .

அ றி :

ேவ வியி  இ  ைல எ றா  இைறவ  பைட  உ ண
ேவ  எ ப  அ ேயனி  தா ைமயான க . எ  ாித .
**
ஞாேன திாிய க  - ெவளி லக  ெதாட ைப நம
ஏ ப பைவயா .
1) ெம , அதாவ  இ த உட  ெவளியி  ெவ ப , ளி சி,
கா  ஆகியவ ைற உண  ெசா கிற .
2 ) வா , நா  - ைவகைள  க டறி  ெசா கிற .
3) க  - கா சிகைள  க  ெசா கிற .
4)  - வாசைனகைள க  ெசா கிற
5) ெசவி - ச த கைள நம  அறிய ெச கிற .
**
க ேம திாிய க  - நம  உட னா  நா  ெச பைவகைள
ெவளி லகி  ெகா  ெச பைவ.
1) வா  - ேப கிேறா . ெவளி லக  ெதாட  அ .
2) ைக - ெகா ப , வா வ , ேவைல ெச வ
3) கா  - பயண  ெச வ , ேகாயி  ெச வ .
4) மலவா  - கழி கைள ெவளிேய த வ
5) க வா  - பிற  ேபா ற உ ப தி தான க
**

ணக மவிபாக  - ண கைள அ பைடயாக  ெகா ட
வ ண க /பிாி க .

ஒ  பா ர :

க ம  க ம பல  ஆகிய காரண  த  ைன,
தி மணி வ ணைன  ெச க  மா ைன  ேதவ பிராைன,
ஒ ைம மன தி  ைவ  உ ள  ைழ ெத  தா ,
ெப ைம  நா  தவி  பித மி  ேபதைம தீ ேத.

- தி வா ெமாழி (3-5-10) –  ந மா வா



ெபா :

எ க  ெச தாமைர க ண , மணிவ ண , ேதவ பிராேன
க ம க  க மபல க  அத  காரண க மாக இ கிறா .
அவைனேய ெந சி  ைவ  மன கி அக கார ைத வி ெடாழி
ெவ க ைத வி  தா  வா வ தப  அவ
ணவிேசஷ கைள  ெசா க .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – க மேயாக சார  பா ர  :
ச க  தவி  சக  சதி  ெப ற தன சயேன 
ெபா  ண க  ண பைன  க வி டவ  
ந க  உைர த கிாிைச எலா  என  நவி றா  
எ  அறிவ கேள நாத  இய பினேன 

ெபா : சக தி  ெப ைம(சதி ) ெப ற தன சயேன, க மபல களி
(ச க ) ப ைறவி  ண களா  நட  காாிய கைள
( ண பைன ) அ த ண தி  கவி  சா திர களா
உன  விதி க ப ட க ம க  (கிாிைசக ) எ லாவ ைற
ஈ வரனாகிய (ந க ) எ னிட  சம பி கேவ  எ பைத
அறி தவ க  எ லாவ ைற  அறிபவ க  எ
உபேதசி தா (இய பினா )

=========================== க ம ேயாக  நிைறவைட த
===================

4.   ய ஞவிபாக ேயாக  / க மச நியாச ேயாக  /
ஞானக மச நியாச ேயாக

ேயாக விள க : பிர ம ஞான ைத  க ம ேயாக ைத  ஸா ய
ேயாக ைத  ேச  விள கிற . இதி  பகவா  “த  நசி
ேபா  அத ம  தைல  ேபா  க க  ேதா  நா
அவதாி கிேற ” எ ற தன  அவதார ரகசிய ைத  ெசா கிறா .
இேதா  பரமா மாவி  உ  ைமயான ஞான ைத  ப றி
அ ஜு  எ  ெசா கிறா .



"அ ஜுனா! நா  இ த க மேயாக ைத ாிய  உபேதச
ெச ேத . ாிய  ம  உபேதசி தா . ம  இ வா
உபேதசி  பர பைரயாக வ த ராஜாிஷிக  இைத
அறி தி தா க . ெவ காலமானதா  இ த க மேயாக
அழி வி ட . அ ப  ராதானமான இ த க மேயாக ைத உ  ைன
ந பனாக  ப தனாக  ஏ  உன  உபேதச  ெச ேத "

பகவா  கி ணாி  இ த வா ைதகளி  உ கி ேபானா
அ ஜுன . அவாிடமி  இ ன  நிைறய ஞானக ம
விஷய கைள அறி  ஆவ  இ தா . ைககைள  பி
ேத த  அம தவ  பகவானி  தி க ைத  பா த வ ண
ேக டா .

"ேகசவேர! உ ைடய  பிற  னேர ாிய
பிற வி டா . அ ப யி க நீ  எ ப  ாிய  உபேதசி க

?"

அ ஜுனனி  ஒ ெவா  ேக வி  கி ண  ஒ
னைகைய உதி வி தா  பதி ைர கிறா .

"அ ஜுனா! உன  என  அேநக ஜ மா க
தியாகிவி டன. எ தைன ெஜ ம க  கழி தெத  என

ெதாி . ஆனா  உன  அ  ெதாியா . நா  பிற ப றவ . எ லா
பிராணிக  ஈ வரனாக  ைறவ றவனாக  இ கிேற .
எ ைடய மாையயினாேல அவதார  ெச கிேற .

யதா யதா ஹி த ம ய லாநி பவதி பாரத
அ தாநமத ம ய தா மாந  ஜா யஹ
பாி ராணாய ஸா நா  விநாஸாய ச தா
த மஸ தாபநா தாய ஸ பவாமி ேக ேக!!

எ ேபாெத லா  அத ம  தைல கிறேதா, த ம தி  ைற
கல கக  ஏ ப ேமா அ ேபாெத லா  நா  அவதாி கிேற .
சா கைள  பா கா பத  ட கைள நி ரஹ
ப வத  த ம ைத நிைலநா வத  ஒ ெவா  க தி
அவதாி கிேற . இ ப யான என  அவதார ைத இய ைக எ ற



பிரகி தி  அட காம  ெத விகமான  எ  எவ
அறிகிறாேனா அவ  ேதக ைதவி ட பிற  தி ப  தி ப
பிற பதி  ைல. எ  ைனேய அைடகிறா . எ  ைன எவெரவ க
எ வ ண  பி ப கிறா கேளா அவ க காக நா  எ  ைன
அ வ ண  ஆ கி ெகா  அவ க  எ  ைன அைடய
அ ரஹி கிேற .

பிர ம ாிய ைவ ய ர எ ற நா  வ ண க
அைவகளி  ண கேளா  க மா கேளா  எ னா

க ப கி றன. அைவக  நா  க தாவாக
இ தா  அைவகளி  ெசய க  நா  க தாவ ல.
எ னிட தி  க ம க  ஒ வதி  ைல. என  க ம களி
பல களி  ஆைச கிைடயா .

ெவ நாளாக உ ள உன  விதி க ப ட க ம ைத ெச . க ம
எ ப ப ட ? அக ம  எ றா  எ ன? இ த  ேக வி உ
மனதி  எழலா . நிைறய  க  ப தனானவ கேள இதி
ழ ப ேதா  இ கிறா க . ெச  க ம தி  இய பி ,

க ம களி  பலவைககளி , ஞான ைத  ெகா  க மா
இ பதினா  க மாைவ  ப றி அறிய த க  நிைறய உ ள .
க ம தி  அக ம  அக ம தி  க ம ைத  பா பவ
ேயாகியாகிறா . சாீர தினா  க ம  ெச தா  இ  த னா
ெச ய ப டத ல எ ற அக மமாகிய ஞான தி , அக மமான
ஞான சாதன தி  ேபா  அைத ஒ  க மமாக ெச பவ
ஞானியாகிறா . ேயாகியாகிறா . அவ  தன  ஞானா கினியா
க ம தி  பல கைள எாி  ப தனாகிறா . ெவளி லக
ெபா களி  மீ  ஆைசைய வி டவ  சாீர தினா  ெவ
க மாைவ ம  ெச பவ  ஒ  பாவ ைத  அைடயமா டா .

தன  தானாக  கிைட  ெபா களி  ச ேதாஷமைட  க
க  ெவ ப  ளி  ெவ றி ேதா வி ேபா ற இ ேவ

ண கைள  சமமாக எ ணியி பவ  அ த  க ம ைத
ெச தா  அதனா  க  இ கமா டா . ஞான தி
திைள த மன ட  ேவ விகளி  ெபா  க ம ைத
அ சாி பவ  அ த க ம  அழி ேபாகிற .



எ தெவா  மனித  ேவ வியி  ேபா  அ ேவ விைய  ாிய
உத  , வ  த யன பிர ம ப , ேவ விைய ெச
அ னி பிர ம ப , அ த ஹவி  பிர ம ப , ெச பவ பிர ம ப
எ  எ லாவ ைற  பிர மமாக எ பவ  பிர ம ைதேய
அைடகிறா . இ ேலாக தி  ய ஞமான  இ திராதி ேதவ க
வரம வதா  அவ க ேக  ெச ய ப கிற . இ திாிய க
விஷய களி  ெச லாம  ச யம  எ  அட த  ஒ  வித
யாகமாக  ெசா ல ப கிற . அ ப  அ த ச யம தி  ெசவி த ய
இ திாிய கைள ஆ தியாக  ெச கிறா க . இ  சில  ேவத
ம திர ஒ கைள ஆ தியாக ேவ விகளி  ெசாாிகிறா க . இைதேய
த க ைடய ஞான தினா  இ திாிய கைள ெஜயி தவ க
அைவகைள ேஹாம  தீயி  ஆ தி ெச கிறா க .

ேவ வியான  வித விதமாக  ெச ய ப கிற . சில  ேதவ க
ஆராதைனயாக திரவிய கைள  ேச  ெச கிறா க . சில
த கள  தவ ைத ேவ வியா கிறா க . ேயாகிக  ேயாக ைதேய
ேவ வியா கிறா க . சில  க வி ேவ வி ேவ கிறா க . ேவத
ஓ வ  சில  ேவ வியாகிற . பிராணாயாம ைத அ
க மேயாகிக  பிராணஅபான வா கைள ேஹாம  ெச கிறா க .

நாசியி  உ ேள இ  வா  அபான  எ  ெபய .
ெவளிேய வி வ  பிராண . அபானைன உ ேள இ ப  ரக .
பிராணைன ெவளிேய வி வ  ேரசக . ரக  ம  ேரசக தி
அ ற  வா ைவ அட வ  பக . ேயாகிக  இைத ய ஞமாக
ெச கிறா க .

இ ப  பலவிதமான ேவ விகளி  ஈ ப ேவா  பாவ க
கைளய ப  அதி  மி தியாக இ  அமி தமாகிய ஹவிைஸ
சி  அழிவ ற பிர ம ைத அைடகிறா க . இ ப  ய ஞ

ெச யாதவ  இ லகமி  ைல. இ ப  பலவிதமான ய ஞ க
ேவத தி  ற ப ளன. திரவிய க  லமாக ெச ய ப
ய ஞ ைத  கா  ஞான ய ஞேம சிற த .

பா தா! எ லா  க ம க  இ தியி  ஞான தி  ஒ கி றன.
அ த ஞான ைத நீ ஞானிக  பணிவிைட ெச  சா டா கமகா
வ தன  ெச  ெதாி ெகா ளேவ . அ ப ப ட ஞான ைத



நீ அறி வி டா  எைத  க  ேமாகமைடயமா டா . எ லா
பிராணிகளிட  சமமான பா ைவ ைவ தி பா . இ ப ப ட
ஞான ைத ஞானிக தா  உன  உபேதசி க . எ வள
ெபாிய பாவியாக நீ இ தா  ஆ மஞான  எ  ஓட தினா
அ பாவ ைத  தா டலா . தி தி ெவ  ெஜா  எாி
ெந  எ ப  விற கைள சா பலா கிறேதா அ ேபாலேவ
ஞானமாகிய ெந  எ லா க ம கைள  எாி  சா பலா கிற .

க மேயாக தி  சி தி அைட தவ  ெவ கால தி  பி தா
இ ப ப ட ஆ மஞான ைத அைடகிறா . ஞான தி
ப ளவ  இ திாிய கைள அட கியவ  இ த ஞான ைத
அைடகிறா . ஞான ைத அைடபவ  சா தி ஏ ப கிற . இதி
சிர ைத இ லாதவ , விேவகமி லாதவ , ச ேதக

தி ளவ  இதி  நாசமைடகிறா . ச ேதக மன ைடயவ
இ லக மி  ைல பரேலாக மி  ைல. க மி  ைல.

தன சயா! ேயாக தினா  க ம கைள வி டவ
ஆ மஞான தினாேல ச ேதக கைள அழி தவ  சிற த
மன ளவனாக இ பவைன க ம க  க ப தா .
அ ஜுனா! இ த மன  ச ேதக  எ  அ ஞான தினா
உ வான . அைத ஞானெம  வாளா  ெவ ெயறி வி
க மேயாக ைத  கைடபி . எ தி "

பகவா  கி ண  நி தினா . அ ஜுன  ெப  வி டா .
மீ  சில ேக விக  ேக பத  கி ண  ெசா னைவகைள
ஒ ைற மனதி  அைசேபா டா .

ஒ  பா ர :

நா  பிற தவ , நாரண காள றி யாவேரா,
நா  பிற , படாதனப  மனிச கா
நா ைட ந  அர கைர, நா  த தி ,
நா ைடயளி  உ ய  ெச , நட தைம ேக ேம

-            தி வா ெமாழி  7 – 5 – 2 – ந மா வா

ெபா : இ ேக ம லகி  பிற , மனித க காக



ெசா ல யாத ப கைள அ பவி , அத ம தினா
ேதச ைத  டா  அர க கைள த  நா ைட
த ம ைத  ர ி  பி ன  நா  ந  ைமைய  ேக டறி
உ ய  ெச ய இ நா  பிற தவ  அ த நாரணனி லாம  ேவ
எவ  உளேரா?

பகவானி  அவதார ரகசிய ைத  வதாக ந மா வாாி  இ த
பா ர  அைம ள .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ஞானக ம ஸ யாஸ ேயாக
பா ர :

பிறவாைம த திட  தாேன பிற  ெப ைமக
றவா  கிாிைசக  யமதி த னா  ல ைக

இறவா உயி  ந னிைல க  உலகி  நிைல
மைற வா  மாயவ  ேநய  அ  அறிவி தனேன

ெபா  : மாயவ  மைறவா  ேவத தினா  ேபா ற ப டவ .
த  ைன அைட தா  ம பிறவி கிைடயா  எ பைத அ வத காக
தாேன பிற  வ த ரகசிய ைத  றி , விட யாத க ம களாகிய
கிாிைசகைள ய மதியாக ஆ ம வ ப ஞான ைத த ேள
அட கி அ  பிரகாசி கிற . ( ல கிற ). இறவா உயிராகிய
அழிவ ற அ த ஆ மாவி  ந  நிைலைமைய அறி  உலக தி
ேம  ைமைய  அ  ேநயனாகிய அ ஜுன  பாரத  ேபாாி
அறிவி தா .

=============== ஞானக மச நியாச ேயாக  நிைறவைட த
=============

5.   ச நியாசேயாக  / க மச நியாசேயாக
ேயாக விள க  : க ம ேயாக ைத  ப றி  க ம கைள  ற த
ஞானேயாகமாகிய ச நியாச ைத  ப றி  அ ஜுன  ேக க
அத டான விள க ைத  இ விர  உ ள ெபா வான
அ ச கைள  இ த அ யாய தி  பகவா  கி ண
எ ைர கிறா .



அ ஜுன  கி ணைர  பா  இ ைககைள  வி
வ தன  ெச தா .

"கி ணா! க மேயாக ைத  ப றி  க ம களி  ச நியாச ைத
றினீ க . இ த இர  எ  சிற த ? அைத  ெசா "

எ  ேக டா .

"அ ஜுனா! க மச நியாச  க மேயாக  இர ேம ேமா ச தி கான
சாதன க . க ம ச நியாச திய  கா  க மேயாக  சிற த .

எவ  எைத  ெவ காம  எத  மீ  வி ப ைத  ைவ காம
க  க  ேபா ற இர ைடகளி லாதவேனா அவ  நி ய ச நியாசி

எ  அறி ெகா . இ ப  இ பவ  ெச ய ப  க ம தி
பி யி  பல தி  வி ப விடா . க மேயாக
ஞானேயாக  ஒ தா  எ  அறி ன க  ெதாிவதி  ைல.
ஆனா  ப த க  இைவயிர  ைட  ஒ றாக மதி கிறா க .

க மேயாக ட  ஆ மாைவ மனன  ெச பவ  பிர ம ைத
சீ கிரமாக அைடகிறா . க மேயாக தி  நிைலெப
இ திாிய கைள ெவ றவ  எ லா  பிராணிகளிட தி  இ
ஆ மா  த  ஆ மா  ஒ  எ பைத அறி தததினா
க ம களி  ப றி லாதவனாக இ பா . க மேயாக நி டனாக
இ பவனி  ண கைள  ெசா கிேற  ேக .

தா  எைத  பா தா , ேக டா , ெதா டா , க தா ,
சி தா , ெச றா , உற கினா , வி ட ,

ேபசினா , ெபா கைள எ தா , க கைள ழி தா
னா  அைவெய லா  இ திாிய க  த க  காாிய கைள

ெச கி றன "யா  எைத  ெச கிேல " எ  நிைன பா .
அவ  ஆ மத வ ைத அறி தவ  ஆகிறா . தா  ெச
க ம கைள பிர ம திட  அதாவ  ஆ டவனிட தி
ஒ பைட வி  அத  பயனி  ப றி லாம  இ கிறாேனா
அ ைன தாமைர இைல  த ணீ  ேபால பாப  ஒ வதி  ைல.

பயைன  க தாம  ப தைல வி  ஆ ம திகாக சாீர தினா
மனதா  தியினா  அபிமானம  இ கிற



இ திாிய களினா  க மாைவ  ெச பவ க  க மேயாகிக
ஆவா க . ஆ மாவிட தி  மனைத  ெச தவி  ைல எ றா
க ம தி  ப த  ஏ ப வி கிற . ஜிேத திாிய  மன தினா
ஒ ப வாச  உைடய இ த சாீர தி  எ லா  க ம கைள
ைவ வி  ஒ  ெச யாம  ெச வி காம  கமாக
இ கிறா . ஆ மா எ ேலா  பிர வாக இ கிற . அ
க ம ைத  க மபல கைள  உ டா வதி  ைல. க ம
த கப  எ லா ேதக களி  ெகா  ஜீவா மா
ஒ வ ைடய பாவ ைத  கிரகி பதி  ைல. ஞான ைத அ ஞான

யி கிற . ஆைகயா  ஆ மஞான தினா  அ ஞான ைத நாச
ெச பவ  உ தமமான ஞான  ாிய  ேபால பிரகாசி கிற .
இப ப ட ஞான  ஏ ப டவ க  தி ப  ச சார தி  வராம
ேமா  அைடகிறா க .

வி யாவிநயஸா ப ேந பரா மேண கவி ஹ திநி
ஸுநி ைசவ வபாேக ச ப தா: ஸமத ந: ||

ஞானிக  க வி  வண க  உ ள பிரா மணனிட தி  நாைய
ப வ  ெச  சி பவனிட  சமதி ளவ க . இ த
நிைலைமயா  அவ க  ச சார ைத ெஜயி கிறா க . ேதாஷம ற சம
ேநா  உ ள இ வ லேவா பிர ம ? இ ப  பிர மநிைலைய
அைட தவ  பிாிய ைத அைடவதினா  மகி சி
பிாியமி லாதைத அைடவதா  பமாக  இ கமா டா .

பா தா! விஷேய திாிய களினா  அைடய ப  ேபாக க
எ லா  க  காரணமாயி கி றன. இ த உ  ைம
ெதாி தவ  இதி  ரமி பதி  ைல. எவ  அ தரா மாவிட தி  க
காம ேராத களா  உ டான ேவக ைத  ெபா ெகா
அ தரா மாவிடேம பிரகாச ளவனாக இ  ேயாகி
பிர ம வ பியாகி பிர மான த ைத அைடகிறா . இ திாிய கைள
அட கி எ லா பிராணிக  இத ைத ெச பவ க
பிர மான த ைத அைடகிறா க . க கைள இ வ க
ம தியி  ைவ  பிராணஅபான வா கைள சமமாக  ெச
பிராணாயாம கைள  ெச  இ திாிய கைள அட கி அேதா
மனைத  திைய  ேச  அட கி காம ைத  பய ைத
ேராத ைத  நீ கி ஆ மாவி  எ ேபா  உைற தி பவ
தனாகிறா .



நாேன எ லா ேவ விகைள  தவ ைத  அ பவி பவ  எ ,
எ லா ேலாக க  மேக வர  எ , எ லா
பிராணிக  அ ல  எ  அறி  க மேயாகியானவ
சா தி அைடகிறா "

அ ஜுன  கா வ  ஏ தி  தா  ேபா  ாிய ேபா
ே திர தி  இ ேபா  ஆ ம ஞான  ப கி ெகா தா .

ஒ  பா ர :

ஊழி த வ  ஒ வேன 
எ  ஒ வ  உலெகலா  
ஊழி ேதா  த ேள 
பைட  கா  ெக ழ  
ஆழி வ ண  எ ன மா  
அ த  தி மா ேசாைல 
வாழி மனேம ைகவிேட  
உட  உயி  ம கெவா ேட
-            தி வா ெமாழி – 10 – 7 – 9 – ந மா வா
ெபா : ஊழி கால  தியவ , த வ . ஆழியாகிய
கட வ ண , எ ன மா  தி மா ேசாைலயி  இ பவ
ஒ ெவா  ஊழி கால தி  எ லா உலக கைள  த ேள
பைட கிறா , கா கிறா , அழி கிறா . க மேயாக தி
ேதகியி  மன , உயிைர வி டா  பரவாயி  ைல எ
ஆ மஞான  ெப ற ஞானியி  மனமானா  தி மா ேசாைல
ஆழிவ ணைன எ ேபா  ைகவிடாேத! க மேயாகிக
ஞானேயாகிக  ெபா வான ச ப தமான ெப மா
தி வ கைள வி  விலகாேத எ பதாக இ த  க மச நியாச
ேயாக ேதா  ேச  ெபா  ெகா ள ப கிற .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  - க மச நியாஸ ேயாக சார
பா ர :

க ெடளிதா  க ம  உயி  கா ட  க த
ம  அத  ப யி  மன  ெகா  வாிைசக
க டறியா உயிைர  காண ற நிைன க



வ  வேரச  இய பினா  வாசவ  ைம த ேக
ெபா : வள  மி க வாரகா ாி நாயக  (வ  வேரச )
வாசவனான இ திரனி  ைம த  உபேதச  ெச கிறா .
சா திர கைள  க  அறி  அ பத  எளிதான
க மேயாக  எ கிறா  கி ண . ஆ மாைவ  கா ட (உயி
கா ட) விைரவ  (க கத ) அ த க மேயாக தி  பிரகார
மன தி  நிைன கேவ ய வாிைசக  ேநாி  நா  காண யாத
ஜீவா மாைவ (க டறியா உயிைர) பா ப யான
ஞான கைள  இய பினா  வ  வேரச .

========= க மச நியாச ேயாக  நிைறவைட த  =========

6.    அ யா மேயாக

ேயாக விள க : உட  மன  திெய லா  ‘ஆ மா’
எ றைழ க ப கி றன. க மேயாகமாக இ தா  சா கிய
ேயாகமாக இ தா  அவ ைற சாதைன ெச வத  தியானேயாக
ேதைவ. இதி  உட  மன  தி ஆகியைவகைள அட வைத
ப றி  ெசா ல ப கிற . ேம  ேயாகிகளி  ேயா யைதயான
சமத ஸன ைத  ப றி  பகவா  எ ைர கிறா .

ைககைள  பி ழ கா களி  அம தி  அ ஜுன
ேம  ேயாக கைள உைர ெகா தா  கி ண .

"அ ஜுனா! க ம களி  பல களி  க  ைவ காம
ெச ேவ ய க ம ைத ெச பவேன ச நியாசி. அவேன ேயாகி
எ  அறி ெகா . அ னியி  ெச ய ப  ேவ விகைள
கிாிையகைள  வி டவ  ச நியாசி  ேயாகி  கிைடயா . எைத
ஞானேயாக  எ  ெசா கிறா கேளா அ  க மேயாக  எ றறி.
ஞானேயாக ைத அைடய வி  ேயாகி  க மேயாக

கியமானதாக  ெசா ல ப கிற .

மனித  மனதினா  த  ஆ மாைவ உயாிய நிைல  ெகா



ெச லேவ . த  மனேம உற . த  மனேம பைக. எவெனா வ
த  மனைத தா  ெஜயி கிறாேனா அவ  மன  ப . மனைத
அட காதவ  அ  பைக. ச . க  க  மான  அவமான
ெவ ப  ளி சி ேபா றைவகளி  ேவ பா  காணாதவ  மனதி
பரமா தாவி  அ ச தான தி  ேயா கிவானாகிறா .

ஆ மாவிட தி  நிைலெப  இ திாிய கைள ெஜயி தவ
ம ணா க  க  ைல  த க ைத  சமமாக  பா
ேயாகியாவா . [ஸு , மி ர , ச , உதா ன , ம ய த ,
ேவஷி, ப , சா  ம  பாபி]* எ  ஒ ப  விதமானவ களிட

சமமாக இ பவ  ேம  ைமயைடகிறா .

பாி தமான ஒ  இட தி  அதிக உயர  அதிக தா வாக
இ லாம  த ைபகைள  அத  ேம  மா ேதாைல  ேபா
அைத ஆசனமாக உ கா  இ திாிய கைள அட கி மனைத
அட கி அ தகரண தி காக ேயாக  ெச யேவ . ேயாகி தன
சாீர  தைல க  ஆகியைவகைள ேந ேகா  ைவ
அைசவி லாம  தன  கி  னிைய பா ெகா  மனைத
அட கி பிர ம சாிய விரத தி  இ  அ த மனைத எ னிட
ெச தேவ . இ ப  இ பவ  எ னிட தி  சா திைய
அைடகிறா .

அ ஜுனா! இ த தியான ேயாகமான  அதிகமாக உ பவ
சி தி கா . வ  உணவி லாம  இ பவ  சி தி கா .
அதிக க  எ ேபா  காதவ  சி தியாகா . இவ றி
மிதமாக இ பவ க  இ  சி தியாகிற . மனைத அட கி
ஆ மாவி  ைவ வி டா  அவ  ஆைச அ றவ
ஆகிவி கிறா . அ ேபா தா  ேயாக தி  ேயா கியைத
ெப கிறா .

மனைத அட கி ஆ ம சா ா கார  ெச  ெகா
ேயாகினாவன  கா றி லாத இட தி  ட வி  எாி
அைசவி லாத தீப ேபால இ கிறா .

மன  எதி  மிக  ஆன த ைத அைடகிறேதா,
ேயாகிெனன ப பவ  லயி  ஆ ம வ ப ைத  க  அ த



ஆ மாவிட தி  ஆன தமைடகிறாேனா, இ திாிய களினா
இ லாம  தியா  கிரகி  ேபா  எதி  வ ற க ைத
அறிகிறாேனா, எைத ஒ  ைற  ப றி ெகா  அத
த வ தி  ெவளிவராம  இ கிறாேனா, எைத அைட தா
அைதவிட ேவ  ஒ  ெபாிதி  ைல எ  எ கிறாேனா, க
எ பைத அறியாம  எதி  நிைலெப றி கிறாேனா அ த
அைத ேயாக  எ  அறி! அ த ேயாக  மனதினா  களி ட
அ க த க .

இ திாியச ப த விஷய கைள தவி  மனைத ஆ மாவிட தி
நிைலெபற  ெச யேவ . மன  இய ைகயாகேவ ச சல
உ ள . அைத அட கி ஆ மாவிட தி  வச பட ெச யேவ .
ரேஜா ண  நசி  சா த மன ைடய ேயாகிைய க  தானாக
வ தைடகிற . அ ப யி பவ  பிர மான த க ைத இல வாக
அைடகிறா . ேயாகி எ லா  பிராணிகளிட  சமமான
ஆ மாைவ  பா கிறா .

ஸ வ த தமா மாந  ஸ வ தாநி சா மநி
ஈ ேத ேயாக தா மா ஸ வ ர ஸமத ஸந:

எவெனா வ  எ  ைன எ லா வ களிட  பா  எ லா
வ கைள  எ னிட தி  பா கிறாேனா அவ  நா
நி சய  தாிசன  த கிேற . அவைன நா  கவனி ெகா கிேற .
இ ப  வ களி  அேபதம  இ  ேயாகி எ த நிைலயி
இ தா  அவ  எ னிடேம இ கிறா .

அ ஜுனா! எ லா  பிராணிகளிட தி  க க கைள
த னிட ள  ேபாலேவ நிைன  ேயாகிேய சிேர ட
எ ெற ண ப கிறா ."

அ ஜுன  கி ணாி  ேயாகிைய  ப றிய விள க ைத
ேயாக தி  ெபா ைள  ஓரள  உண  ெகா டவனாகி
த ைடய திதிைய அவ  ெசா கிறா .

"ம ஸுதனேர! எ லாவ றி  ஒேர ேநா ைடய ேயாக திைன
எ ைடய ச சல ப  மனதினா  எ னா  காண யவி  ைல.
கி ணா! மன  அதிக பல ள . அ  இ திாிய களி



ப ளதாக இ கிற . ஓாிட தி  நிைல கா . அ த மன ைத
அட வ  கா ைற  க வ  ேபால அசா தியமான காாிய  எ
நா  நிைன கிேற "

அ ஜுனனி  நிைலைய எ ணி அவ  மனைத எ ப
அட கேவ  எ  விள க ஆர பி தா .

"அ ஜுனா! ச சலமான மன ைத அட க யா தா .
ச ேதகமி  ைல. ஆனா , அ பியாஸ தினா
ைவரா கிய தினா  நீ மனைத அட கலா . அட க படாத மனைத
உைடயவ  ட ேயாக ைத ேமேல ெசா னப  அைடயலா .
மனைத வச ப த ய சி ெச யேவ "

பகவா  கி ணாி  இ த உபாய  த னா  வ
கைடபி க மா எ  அ ஜுன  ச ேதக  எ த .
பகவானிடேம மீ  ைககைள  பி  ேக கிறா .

"கி ணா! ஒ வ  ர ைத ட  ேயாக ைத அ பியசி பதி
இற கிறா . ஆனா  அவனா  வ  தி
ெச ய யவி  ைல. அ ப  ேயாகசி திைய  ெபறாதவனி  கதி
எ ன? அ ப ப டவ  க மேயாக தி  நிைலயாக இ லாம
ேயாகமா க தி  ஞானம  ேபானவ  கா றினா
கைல க ப ட ேமக ைத  ேபால அழியாம பானா? உ ைம
தவிர என  இ த ச ேதக ைத யா  தீ பா ?"

பகவா  சிாி ெகா ேட அவ  அ கிறா .

"பா தா! அவ  இ ைமயி  ம ைமயி  ஒ கா  ெக தி
ேநரா ! அ பா! ந ல காாிய  ெச வ  ஒ  நா
ெக ேபாகமா டா . ேயாக தி  பாதியி  ந வியவ

ணிய  ெச தவ களி  ேலாக கைள அைடகிறா . அ ேக
பலகால  வசி  ந ெலா க ள மா களி  களி
பிற கிறா . இ  ைலெய றா  ஞானியாக ேயாகிக  ல தி
உதி கிறா . உலக தி  இ ப ப ட பிற  அாிதான . அ ப
பிற த பிற  வேதக தி  உ டான அ த திைய
ெப கிறா . ஆைகயா  தி ப  இ த பிற ெப த ஜ ம தி



அவ  ேயாக சி திைய  ெப வத  ய சி கிறா . ேயாக தி
ஈ ப  மன நிைல இ  ைலெய றா  வஜ ம வாசைனயி
காரணமாக பலா காரமாக ேயாக தி  இ க ப கிறா .

அ ஜுனா! ய சி ெச  ேயாகா பியாஸ  ெச  ேயாகினாவ
எ  ஜ ம களிெல லா  ந ல சி திைய அைட  உ தமமான
கதிைய அைடகிறா . ஒ  ேயாகியானவ  தப விக  ஞானிக
ம  அ வேமத  த ய ேவ விகைள அ பவ கைள
கா  ேமலானவனாக எ ண ப கிறா . ஆைகயா  நீ
ேயாகியாக கடவா . எவ  எ னிட தி  மனைத நி தி எ  ைன
சிர ைத ட  உபாசி பவேனா அவ  தா  ேயாகிக
மிக சிற தவ !

அ றி க :

*ஸு  - ைக மா  க தாம  வய  வி யாச  பா காம
ஒ வ  ந  ைம ெச பவ . உதவி ாிபவ .

மி ர  - அ ள ஒ த பிராய ைத உைடய ேநகித .

ச  - காரண ேதா  பைக பவ

உதா ன  - எ த  க சிைய  ேசராதவ . வி ெவ
காரணமி லாம  உதறியவ .

ம ய த  - விேராதிக  ந  ைமைய நா பவ . அ ல
வி ெவ  இ லாதவ .

ேவஷி - இய ைகயாகேவ பைகெகா பவ .
அ பிாியமானவ .

ப  - உறவின .

சா  - சா திர களி  உ ளப  நட  த மசீல .

பாபி - ெச ய டா  எ  களி பைத  தவறாம
ெச பவ .

ஒ  பா ர :
வாமன , எ  மரகதவ ண , தாமைர க ணின , 



காமைன  பய தா  எ எ  உ  கழ  பா ேய பணி  
மன தனனா  பிறவி  ழதி நீ க எ  ைன  

தீமன  ெக தா , உன  எ  ெச ேக  எ  சிாீதரேன?
-            தி வா ெமாழி  2 – 7 – 8 – ந மா வா

ெபா : உட  ம  திைய அட க மன  ெச ைவயாக
இ கேவ . அ த தீமன ைத  ெக  ைமயான மன
ெகா ட மன தினனா  ஆ கினா . அ ப  ந மன தினா
தியான  ெச  எ  பிறவி  யர ைத நீ கி ெகா ேவ . இைத
அைட  ைறைய  அைடய ேவ ய  எ லாவ ைற
வாமன , மரகதவ ண , தாமைர க ண , காமேன உ  ைன
க  பய ெகா  அ பைட தவ  ஆகிய தரா நீ ெச த இ த
ெப  உபகார தி  நா  எ ன ைக மா  ெச ேவ ?

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – அ யா மேயாக சார
பா ர :

ேயாக ய சி  ேயாகி  சமநிைல நா  வைக  
ேயாகி  உபாய  ேயா  த னா  வ  ேப க  
ேயா  தனி  த  திற ைட ேயா  த  கிய  
நாகைண ேயாகி நவி றன  ந   ர ேக

ெபா :  நாகைண எ  அன தா வானி  தி ப ளியி  ேயாக
நி திைர ெகா  ச ேவ வரனாகிய கி ண பரமா மா ந ல
கிாீட ைத அணி த ரனாகிய அ ஜு , ேயாக தி  ய சி
ப றி  அ த ேயாக தினி  விைள  சமத ஸன ைத  அ த
ேயாக ைத  ெச  சாதன க  அவ றினா  உ டா
பய க  அ த ேயாக ைதவிட த  ைன  ப றிய ப தியினா
உ டா  கிய ைத  எ ைர தா .

======= அ யா ம ேயாக  நிைறவைட த  =======

7.   ஞானேயாக  / ஞானவி ஞானேயாக
ேயாக விள க : பரமா மாவி  நி ண, ச ண நிைலகளி
த வ ைத , பிரபாவ ைத , ெப ைமக , ைலக
த யவ ைற  ேப வ  ஞானவி ஞான ேயாக . பகவானி
வ ப க  அதைன யாரா  அறிய  அவ கள  த திக

எ ன? அத டான சாதைனக  எ ென ன ேபா றவ ைற



விள கியி  அ யாய  இ . எ லா உல க  த ைடய
வ வ  எ கிறா  பகவா . அறிவி க  இைறவழிபா
ெச யமா டா க  எ பைத  றி பி கிறா .

"பா தா! நீ எ னிட  ப ள மனைத உைடயவ . எ  ைனேய
ஆதாரமாக  ப றி ேயாகா யாச  ெச ய ய கிறா . எ  ைன
ச ேதகமி லாம  ச ணமாக அறி  ஞான  ப றி  ெசா கிேற
ேக . எவ ைறயறி தா  எ னிடமி  மீ  அறியேவ ய
ஒ மி  ைலேயா அ த ஞான ைத மி சமி றி ெசா கிேற . ேக .

மனித களி  ஆயிர கண கி  ஒ வ தா  சி தி அைடவத
ய கிறா . அ ப  ய  சி தியைட த ஆயிர தி  ஒ வ தா

எ  ைன உ ளப  அறிகிறா . எ ைடய இய ைகயான  மி,
ஜல , ஆகாய , அ னி, கா , மன , தி, அக கார  எ
எ டாக  பிாி தி கிற . இ லக  எதனா
தா க ப கிறேதா அைத  கா  ஜீவ வ பமான
எ ைடய ேவெறா  பிரகி திைய நீ ெதாி ெகா .

ப ச த க  உ பட எ லா ேம ஆ க  ம  அழி  ஆகிய
இர  விதமான த  ைமைய  காரணமாக ெகா கி றன
எ பைத அறி ெகா . நா  உ ப தி  காரணமாக இ ப
ேபால ஒ வத  காரணமாக இ கிேற  எ பைத அறி.
எ  ைன  கா  சிற த  இ ேக ேவெறா மி  ைல.

ஒ   மணிக  எ ப  ேகா க ப கி றனேவா அ பல
எ னிட தி தா  இைவெய லா  ேகா க ப கி றன.

தீ திர! ஜல தி  ரச  நா . ாியச திர களி  ஒளி நா . எ லா
ேவத களி  பிரணவ  நா . ஆகாய தி  ஏ ப  ஒ களி
இ கிேற . மனித களிட தி  ெபௗ ஷ  நாேன. மியி
பாி தமான க தமாக  அ னியினிட தி  ஒளியாக  எ லா
பிராணிகளி  உயிராக  தப  ெச  தப களி  தவமாக
இ கிேற . எ லா  பிராணிக  வி  நா .

திசா களி  தியாக  ேதஜ களி  ேதஜஸாக
இ கிேற . ச வரேஜாதேமா ண களினா  உ டானைவ



அைன  எ னிடமி ேத உ டானைவ எ  அறி. ஆனா  நா
அைவகளி  இ  ைல. ணமயமான இ லகிேல இ பவ க
எ  ைன அறிவதி  ைல. எ னா  ஏ ப த ப ட இ த மாைய
யாரா  தா ட யாத . எ  ைன யா  சரணைடகிறா கேளா
அவ க  இ த மாையயி  வி ப கிறா க . பாவிக  ட க
ஆ மஞானமி தா  மாையயினா  கவ ப டவ க  அ ர
பாவ ள கீழானவ க  எ  ைன சரணைடவதி  ைல.

அ ஜுனா! வியாதிகளினா  க ப  ெசா தமாக  பவ ,
எ  வ ப ைதேய அறிய வி பி எ ேபா  எ  ைன
நிைன பவ , ஐ வாிய தி  ஆைச ளவ , பிர மஞானி இ த
நா  விதமான மனித க  எ  ைன எ ேபா  ஜி கிறா க .
பஜி கிறா க .

பஹூநா  ஜ மநாம ேத ஞாநவா மா  பர யேத
வாஸுேதவ: ஸ வமிதி ஸ மஹா மா ஸு லப:

இவ க  எ னிட  ப த  ப தி ள ஞானிேய சிற தவ .
அ த ஞானி  நா  பிாியமானவ . என  அவ  பிாிய . அேநக
ெஜ ம க  எ  கட த பிற  அைன  வாஸுேதவ வ ப
எ  எ பவ  எ  ைனேய அைடகிறா . அ த மஹா ஷ
கிைடபத  அாியவ .

ஒ  ப தனானவ  எ ைடய எ த சாீர ைத ர ைத ட  ஜி க
வி கிறாேனா அ த த சாீர தி  அவ  ர ைத திரமாக
ஏ ப ப  ெச கிேற . அவ  அ த ர ைதேயா  அ த
ேதவைதைய ஆராதன  ெச கிறா . பி ன  ேவ ய வர கைள
அ ேதவைதயிடமி  ெப கிறா . அைவெய லா
நிர தரமானைவய ல. பிற ேதவைதகைள ஆராதி பவ க  பிற
ேதவைதகைள அைடகிறா க . ஆனா  எ ைடய ப த க
எ  ைனேய அைடகிறா க .

அழிவி லாத ச வ உ த மான எ ைடய வ ப ைத
அறியாதவ க  நா  க க  ல படாதவ  எ  இ ேபா
ஜ ம  எ  பிரகாசமாக இ கிேற  எ  நிைன கிறா க .
ேயாகமாையயினா  மைற க ப  எ  ைன எ ேலா



அறி விட யா .

அ ஜுனா! நா  ெச ற , நிக வ , எதி கால தி  நிகழ ேபாவ
எ ற அைன ைத  அறிேவ . எ  ைன ஒ வ  அறியா .
ஆசாபாச களினா  உ டான வ த களினா  உ டான
ேமாக தினா  எ லா பிராணிக  பிற ேபாேத தியி  மய க
நிைலயி  இ கி றன. அதி  ணிய க மா கைள உைடயவ க
பாப  அழிய ப  க க வ த களி  வி ப
க ைமயாக  உ தியாக  விரத ேதா  எ  ைனேய
ஜி கிறா க . பஜி கிறா க . எவ க  எ  ைன அைட  

சா  இ விர ட  வி பட ய கிறா கேளா அவ க
பிர ம ைத  சகல பிரகி திகைள  க ம ைத  அறிகிறா க .

அழி ள வ வான அதி த , அதிெத வ  ம  இ த
ேதக தி  அ த யாமியாக இ  அதிய ஞனாக  இ கிேற
எ  அறி  மரணகால தி  எ  ைனேய நிைன  உயிைர
விடபவ  எ  ைனேய ேச கிறா  எ பைத  ெதாி ெகா "

ஒ  பா ர :

நீரா  நிலனா  தீயா  காலா  ெந வானா ,
சீரா  ட க ளிர டா  சிவனா  அயனா ,
ரா  ஆழி ெவ ச  ேக தி  ெகா ேய பா

வாரா , ஒ நா  ம  வி  மகிழேவ.
-            தி வா ெமாழி 6 – 9 – 1 – ந மா வா
-             

ெபா : நீராக  நிலமாக  தீயாக  கா றாக
ெந வானாக  எ  ஐ த களாக  சிவனாக
பிர மனாக  எ லாவ றி  அ த யாமியாக இ பவேன!
ெகா யவனான அ யவ காக  ரான ச கர ைத
ெவ ச ைக  ஏ தி இ ம ணி  எ த வா ! இ ப ெயா
கா சிைய  க  இ ம  வி  மகிழ ேம!
ஆ மஞானியான ப த காக எ லா வ களி
அ த யாமியாக இ  பர தாம  கா சி த வா  எ பைத
கா  பாடலாக இ  இ ேக எ கா ட ப ட !



வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ஞான வி ஞான ேயாக சார
பா ர
தா  நி ற உ  ைமைய  த  தனி மாைய மைற தைம
தான றி மாைய தனி  தவி பா  விரக றைம
ேமனி ற ப த க  நா வாி  ஞானி த  ேம  ைமக
ேத  நி ற ெச க ழ லா  ெதளிவி தண  பா த ேக
ெபா : ேத  ேபா ற ெச ைமயான தாமைர  பாத க ைடய
ச ேவ வர  பா தனிட  தா  எ லா வ கைள  கா
இ லகி  தனி  நி ற உ  ைமைய தன  மாையயினா
மைற  நி பைத  த  ைன  தவிர இ மாையைய தவி பத
உபாய  ஒ மி  ைல எ பைத  ப த களி  நா
வைகயினரான ஆ த  (இழ த ெச வ ைத அைடய வி வ ),
அ தா தி ( திதாக ஐ வ ய  ெபற வி பவ ), ஜி ஞாஸு
( ரகி தி ச ப தமி லாம  பாி த ஆ ம வ ப ைத அைடய
நிைன பவ ), ஞாதி (பகவானி  அ ைமயாக இ தைலேய
இய பாக  ெகா டவ ) ஆகிேயாாி  ேம  ைமகைள
ெப ைமகைள  பா த  ெதளிவாக உபேதசி தா .

=============== ஞானவி ஞான ேயாக  நிைறவைட த
==============

8.   தாரக ர மேயாக  / அ ர ர ம ேயாக
ேயாக விள க  : அ ர  எ றா  ஸ ண , ர ம  எ றா
நி ண . பகவானி  இ த இர  வ ப கைள  ப றி
ஓ கார  ப றிய வ ணைன  இ த அ யாய தி  இட ெப வதா
இ  அ ர ர ம ேயாக  எ ற ெபய  ெப கிற .

" ேஷா தமேர! பிர ம , அ யா ம , க ம , அதி த , அதிைதவ ,
அதிய ஞ  எ ெற லா  ெசா னீ !! இ த அறியாதவ
ாி ப யாக  ெசா க "

"அ ஜுனா! அழிவ ற உ தமமான ஆ ம வ ப  பிர ம
என ப . அ த பிர ம தி  வ பமான ஜீவா மா அ யா ம



எ  ெசா ல ப கிற . மனித  த ய பிராணிக ைடய
உ ப திைய உ ப வ  க மமாகிற . ேதா றி அழி
நியதி ளைவெய லா  அதி தமா . உலக  வத
பிராணனான ஷ  எ லா ேதவைதக  எவ ைடய
உ களாக இ கி றனேவா எவ  எ லாவ றி  ஊ றி
தைலவராக உ டா பவராக இ கிறாேரா அவேர அதிைதவ .
அ த அதிைதவ  அ த யாமியாக எ  எவ
நிைற தி  நாேன அதிய ஞ .

எவெனா வ  தன  சாீர ைத வி  த வாயி  எ  ைன
நிைன ெகா கிறாேனா அவ  எ  ைனேய அைடகிறா . இதி
ச ேதகமி  ைல. அதாவ  தன  மரணகால தி  ஒ வ  எ த
ப ைத மனதி  ெகா  உயிைர வி கிறாேனா அவ  அேத
ப ைத ம ப  அைடகிறா . ஆைகயா  நீ எ  ைனேய

நிைன ெகா . த  ெச . மனைத  திைய
எ னிட தி  ைவ பதினா  நீ எ  ைனேய அைடகிறா . வ தி
ம தியி  பிராணைன ந றாக நிைலநி தி அைசயாத மன ட
"ஓ " எ  ேயாக நிைலயி  இ பவ  தி ய ப ேதா  ய
பரமா மாைவேய அைடகிறா . ர மேலாக தி  எ லா
உலக க  ேதா றி அழிபைவ. அதி  ஜீவராசிக
அ வ ணேம உ ப தியாகி மைறகி றன.

அ தகாேல ச மாேமவ மர வா கேலவர
ய: ரயாதி ஸ ம பாவ  யாதி நா ய ர ஸ ஸய:

எ ேபா  எ  ைன  தியானி  மரணி  த வாயி
எ  ைனேய நிைன பவ  தியைட  இ த பிற  இற
ழ சியி  த பி  எ  ைனேய வ தைடகிறா .

பிர மேதவனி  பக  ஆயிர  ச க கைள  ெகா ட . இர
ஆயிர  ச க க . அ ப ப ட பிர மேதவனி  பக
ேதா  உயிாின க  இர  வ ேபா  அழிகி றன. இ ப
உயிாின க  ேதா றி மைறவ  அ ய த  எ  ெசா ல ப
ஸு ும பிரகி தியி  உ டாகி றன. இத  ேமேல
இ  அ ய த பி கிதிேய எ  இ பிட . அ ர ர ம .
அ தா  நிைலயான . அைத அைட தவ க  மீ  ச சார
ழ  சி வதி  ைல.



தன  ேதக ைத வி ட ஜீவ க  இர  மா க களி
இ லகி  ெச கி றன. ஒ  வழியி  ஒளிமயமான அ னி
அபிமான ேதவைதயாக , பக  அபிமான ேதவைதயாக ,

லப  அபிமான ேதவைதயாக , உ தராயண  அபிமான
ேதவைதயாக  இ கிறா க . அ வழியி  ேயாகிக
ேதவைதகளா  அைழ  ெச ல ப  பிர ம ைத அைடகிறா க .
இ ப  பிர ம ைத அைட தவ க  தி பிவ வதி  ைல.

இ ெனா  மா க தி  ைக, இர , கி ணப , த ிணாயன
ஆகியைவக  அதி டான ேதவைதக . இ த ேதவைதக
ஜீவ கைள ச திரேலாக தி  வழியாக பி ேலாக தி  அைழ
ெச கிறா க . பி ன  அவர களி  ணியபல க
த தவா  அ ேக அ பவி வி  பி ன  மீ  ேலாக தி
பிற கிறா க .

இ ப யாக உ தராயண மா க தி  ெச பவ  அவன
ணிய கள  த கவா  மீ  ச சார தி

தி வதி  ைல, அேத ேபால த ிணாயன மா க தி  ெச ற
ஜீவ க  அவரவ  ணிய பல க  த கவா  மீ
தி பி வ  ச சார தி  கிறா க .

இைத அறி த ேயாகிக  ேமாக ைத அைடயாம  எ  உ னத
மா கேமா அதி  இற கிறா க . அ ஜுனா! ஆைகயா
ேயாகினானவ  ேவத களி  ய ஞ களி  தவதான களி
எ த  ணியபல  ெசா ல ப கிறேதா அைத அ
பிர ம ைத அைடகிறா ."

அ ஜுன  ெம மற  கி ணாி  உபேதச கைள
ேக ெகா தா .

ஒ  பா ர :

நிழ ெவயி  சி ைமெப ைம ைம ெந ைம மா ,
ழ வனநி  பனம  மாயைவ அ ல மா ,

மழைலவா  வ வா  தி வி ணக  ம பிரா ,
கழ கள றி ம ேறா  கைளகணில  கா மி கேள.
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ெபா : நிழலாக  ெவ யிலாக  சி ைமக  ெப ைமக ,
கி இ த  நீளமாயி த , அைச  ெபா க ,

அைசயா ெபா க , ம றைவக  இைவக  எ  இ லாதைவ
எ  அைன ேம எ ெப மானாகேவ இனிய வ க  பா
தி வி ணக  பிரானி  தி வ கைள  தவிர நம  ேவ
ப ேகா  கிைடயா .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக   - அ ர ர ம ேயாக  சார
பா ர :

ஆராத ெச வ  ஆ யி  கா  அ  பய  
ேபரா  த  கழ  கீ  அம  ேப  வா சிக  
ேசாரா க தவ   மதி ெகா வ  ெச வன  
ேதரா விசய  தி  நாரண  ெச பினேன

ெபா : தி நாரண  ெதளி  ெபறாத விஜய , ேபா ெம
ெசா ல  ேதா றாத ெச வ  அ ைமயான ஜீவைன
அ பவி பதான பய , த ைடய தி வ களான கழ களி  கீ
பிாியாம  ேச தி பதா  உ டா  ெப  வா ைவ
ெபறேவ  எ  வி பியவ க  ைமயான ெதளிவான
மனதினா  அறியேவ யவ ைற  அத காக அ க
ேவ யவ ைற  உபேதசி தா .

======== அ ர ர ம ேயாக  நிைறவைட த  =======

9.    ராஜவி யா ராஜ யேயாக
ேயாக விள க  : அ ஜுன  தா  அளி த உபேதச க  எ லா
வி ையகளி  சிற த  எ கிறா  பகவா . இ  மைற
ேபா ற படேவ ய ரகசிய களி  தைல சிற த  எ
ெசா வதா  இ  ராஜவி யா ராஜ யேயாக  எ  ெபய
ெப கிற . இதி தா  எைத  ெச தா  தன ேக அ பண
ெச வி  எ  அ ஜுன  லமாக நம  ெசா கிறா  கி ண
பரமா மா.



அ ஜுன  நிமிரேவயி  ைல. தைல னி  பகவா  கி ண
பரமா மா ெசா னவைககைள அைசேபா டப ேய அம தி தா .
அவ  மனதி  இ த ச சல  இ  நீ கியபா  ைல. பகவா
இ  அவ  ஞான  க கிறா .

"அ ஜுனா! இ ேபா  உன  நா  ச சார ப த தி  வி ப
அதிரஹ யமான வி ைதைய  ெசா தர ேபாகிேற .
வி ஞான ட  ய பிர மஞான  ராஜவி யா! அ ேவ
ராஜ ய  என ப  ரகசிய களி  அரச  ேபா ற . இ  மிக
பாி தமான . த ம தி  இ  விலகாம  இ ப . இைத
அ காதவ க  எ னிட  வ  ேசராம  மி வி  வச ைத
அைட  மீ  பிற ெப கிறா க .

இ ன உ வ  எ றி லாத அ ய த தியான எ னா  இ த
ெமா த உலக  பனி க யி  இ  நீ  ேபால
க ைவ க ப ளன. எ லா உயிாின க  எ ைடய
ச க ப தினா  எ  பல தினா  நிைலெப ளன. ஆனா
அைவகளி  நா  இ பதி  ைல. [ேமக க  ஆகாய தி  நி றா ,
ேமக க  கைல வி ட ேபாதி , ஆகாய  கைலயா . அ
அ ப ேய இ . பகவா  ஆகாய  ேபா றவ ]

ச ேவ வரனான எ ைடய ேயாகமகிைம இ தைகய . த கைள
நா  வகி தா  அைவகைள நா  ஆதாரமாக
ெகா கவி  ைல. இ  ெசா கிேற  ேக . வா  எ ப
ஆகாய ைத ஆதாரமாக  ெகா  நிைலெப றி கிறேதா அ ேபால
எ லா த க  எ னி  நிைலெப றி கி றன.

ெகௗ ேதயா! மஹாபிரளய  ஏ ப  க ப களி  வி  எ லா
உயிாின க  எ ேள அட கி றன. மீ  அ த
க ப தி  ஆர ப தி  எ லாவ றி  நா  உயி கிேற .
இ வித  நா  உலக பைட  ெதாழி  ஈ ப டா  அ த
க ம களி  க ப வதி  ைல. எ னா  இ த  பிரகி தியி
அைசவன அைசயாதன ஆகியவ ேறா  உலக
ேதா வி க ப கிற . இதனாேலேய ச சார  ச கர  ழ கிற .

எ ைடய ேயாக மாையய அறியாத ட க  நா  இ வித  மனித



உ தா கி நி பதா  எ  ைன  சாதாரண மனிதனாக
நிைன கிறா க . ஆனா  ஒ  ெசா கிேற  ேக ! ெபாிேயா க
நா  தா  எ லா உயிாின க  நிைல பத  காரணமானவ
எ  எ  ைனேய வண கிறா க . இைடவிடா  வழிப கிறா க .
ப த க  எ  ைன கீ தன  ெச ெகா  தி ப  தி ப
வண கி ெகா  எ  ைனேய வழிப கிறா க . இதி
ஞானேயாகிக  அவாி  நா  ேவ ப டவ  அ ல எ பதாக
நி ண பர பிர மமாக  ம றவ க  பல ப களி
ேதா றமளி  விரா  வ பனாக  வழிப கிறா க .

அ ஜுனா! ேவத ெரௗத க மா க  ர  நாேன! மி தியி
ெசா ல ப  ஐ  மஹா ய ஞ க  நாேன! பி ய ஞமான
சிரா த  நாேன! ேஹாமாதி திரவிய க  நாேன! அ த ேஹாம
க ம களி  ஓத ப  ம திர  நாேன! அதி  ஊ  ெந
நாேன! ெந யா  வள  அ னி  நாேன! அ த ேஹாமேம
நாேனதா !

இ லக ைத  கா  ர சி  தா பவ  நாேன! நீ ெச
க ம க  பல  ெகா பவ  நாேன! உ  த ைத, தா ,
பிதாமஹ  நாேன! அறிய த கவ  னித  நிர பியவ  "ஓ "
எ ற பிரணவ தி  ஒ கிய ஓ கார  ாி  ஸாம  ம
யஜுஸு  நாேன! அைடய த க பரமபத  நாேன! எ ேலாைர
ஆ பவ  நாேன! ந லன - தீயன ஆகியவ ைற நாேன
பா கிேற . எ ேலா  சரணமைட  ேபா  அவ க
க ட  ெகா கிேற . யாாிட  ைக மா  எதி பாராம

உதவி ாி  ேநகித  நா .

பா த! நாேன ாியனாக இ லகி  ெவ ப  அளி கிேற .
மைழைய  த  நி கிேற . மாாியா  ெபாழிகிேற . நாேன
அமர வ  நிைற தவ . பைட தைவகைள அழி  மகாகால
நாேன. அழியாத  அழிய ய  எ  எ லாேம எ
வ ப தா !  ேவத களினா  றியப  பய கைள

ந க ய யாக க  ெச  அதி  ேஸாம  எ ற ரச ைத  ப கி
பாவ க  அக  வ கேலாக தி  எ  ைன வ  அைடகிறா க .

யாரா  எ  ைனேய சி தி  ேவ  எ த  பிரேயாஜன ைத



க தாம  இ கிறா கேளா அவ களி  ேயாகே ம கைள நா
கவனி ெகா கிேற . எ த ேதவைதகைள அவ க  உபாசி தா
எ  ைனேய வழிப கிறா க  எ றறி. நாேன ச வய ஞனாக
பிர வாக  இ பவ . விேவகமி லாதவ க  எைன
அறிவதி  ைல. ேதவைதகைள வழிப பவ க  ேதவைதகைள
அைடகிறா க . பி கைள  றி  விரத கைள அ பவ க
பி கைளேய அைடகிறா க . த கைள அ பவ க
த கைளேய அைடகிறா க . ஆனா  எ  ைன வழிப பவ க

எ  ைனேய வ தைடகிறா க . ஆைகயா  எ  ப த க
ம பிறவி கிைடயா .

ப ர  ப  பல  ேதாய  ேயா ேம ப யா பரய சதி
ததஹ  ப ப மத நாமி பரயதா மந:

எவ  என  ப திேயா  பிாிய ேதா  ஒ  இைலேயா, மலேரா,
பழேமா அ ல  ெவ  நீேரா அ பண  ெச கிறாேனா அைத நா
ச ண வ பமாக ெவளி ப  பிாிய ட  அ கிேற .
இைவெய லா  சாதாரண மனித க ட எளிதி  கிைட பைவ.

தியி  ைம தேன! எ த ேவைலைய  ெச தா , எைத
உ டா , எைத ேஹாம  ெச தா , எைத தான  அளி தா ,
எ த  தவ  ெச தா , எ லாவ ைற  என ேக அ பண
ெச வி . இ வா  பகவா ேக அ பண  ெச வி டா
உ ைடய மனமான  ச நியாச ேயாக தி  நிைலெப
க ம களி  ந ல  தீய களி  வி ப கிறா .

பா தா! நா  எ லா உயிாின களி  சமமாக  யி கிேற .
என ெக  யா  ேவ யவ கேளா ேவ டாதவ கேளா
கிைடயா . எவ க  பிாிய ட  பிேரைம ட  ப தி ட
எ  ைன வழிப கிறா கேளா அவ களி  நா  எ னிட தி
அவ க  நிைலெப கிறா க . தீய நட ைதக  உ ளவ க  எ
ப தனாகி எ  ைனேய ஜி  வழிப  ேபா  அவ க
சா வாகிவி கிறா க . அவ  த மா மா ஆகிவி கிறா . நிர தர
அைமதிைய அைடகிறா . எ ைடய ப த  அழிவதி  ைல எ ற
ச திய ைத நீ இ ேபா  அறி  ெகா !



அ ஜுனா! ெப க , ைவசிய க , நா கா  வ ண தவ க
ச டாள க  த ய இழி த பிறவிகைள அைட தவ க  எவ களாக
இ தா  எ  ைனேய த சமைட  ேமலான ெப  ேபறான
ேமா ச ைத அைடகிறா க . அ வாேற ராஜாிஷிக ,
பிரா மண க  ணியசா க  ப தி ளவ க

ணியகதிைய அைடகிறா க . நிைலயி லாத  கம ற மான
இ லக ைத அைட தி  நீ எ  ைன அைடய கடவா .

எ னிட தி  மன  ப தி  உ ளவனாகி எ  ைனேய
ஆராதி க கடவா . எ  ைனேய வ தன  ெச வா ! எ  ைனேய
கதிெய  அைட  மனைத எ னிட தி  ேச  எ  ைனேய
அைடவா !!"

ஒ  பா ர :

அ  ைன எ  ெச யி  எ  ஊ  எ  ெசா  எ  ேதாழிமீ
எ  ைன இனி உம  ஆைச இ  ைல அக ப ேட

 ைன அமர  த வ  வ  வராபதி
ம ன  மணிவ ண  வா ேதவ  வைல ேள

☐          தி வா ெமாழி – 5 – 3 – 6 – ந மா வா

ெபா : எ  அ  ைன எ ன ெசா னா  எ ன இ  ைல இ த
ஊ தா  எ ன ெசா னா  எ ன ேதாழிகேள அமர களி
த வனான வ  வராபதி ம ன  மணி வ ணனாகிய

வா ேதவனி  வைல ேள அக ப  அவைனேய சரணாகதி
அைட  நா  ெச பைவ எ லா  அவ ேக அ பண
ெச வி கிேற .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ராஜவி யா ராஜ ய ேயாக
சார  பா ர :

த  ேம  ைம  த  பிற பி  தளரா  தனி நிைல
ப  ேமனி ந ணின  பா  பிாியா அ ப  ஆைசக

 ேமனி வி ணவ  பா  ாியாத த  திைய
ந  ேமனி நாரண  தா  நர  நவி றனேன



ெபா :

சிற த தி ேமனிைய உைடய நாராயண  நரனாகிய அ ஜுன
த ைடய ேம  ைமயான நிைல ப றி  தன  அவதார களி
ைறயாத விேசஷ கைள  ேதவ  அ ர  நர க  எ

பலவைகயான ேமனிகளி  அ த யாமியாக உ ள த  மீ  ஆைசயாக
இ  அ ப க  அ பமான மா ட  ெஜ ம  எ  வ த
எ  ைன ெவ  ம யனாக நிைன பவ க  ப றி
உபேதசி தா

====== ராஜவி யா ராஜ ய ேயாக  நிைறவைட த  =======

10.     வி திேயாக
ேயாக விள க : இ த அ யாய தி  பகவானி  வி திகைள
வ ணைனக  இட ெப கி றன. அ ஜுனனிட  தன
பிராபவ கைள பகவாேன எ ைர கிறா .

"அ ஜுனா! இ வைர நீ ேக ட எ ைடய பிரபாவ கைள மீ
ெசா ல ேபாகிேற . ேக ! ேதவ க  மஹாிஷிக

தியவ  நா . நா  அநாதி! அவ க  எ ைடய பிற ைப
ெதாியா . இ த பிரப ச தி  நா தா  மேஹ வர  எ
நா  பிற ப றவ  எ  எவ  அறிகிறாேனா அவ  எ லா
பாவ களி  வி ப கிறா .

இ லக தி  ஒ  வ வி  வ ப ைத கணி க ய
சாம திய , ஞான , ேமாகமி லாைம, ெபா ைம, உ  ைம, ெவளி
இ திாிய கைள அட த , உ ளி திாிய கைள அட த , க ,

க , உ ப தி, நாச , பய , பயமி லாைம, பிற  ப
விைளவி காம  இ ப , எ லா இட தி  சமமாக இ ப ,
ச ேஹாஷ , தவ , தான , கீ தி, அபகீ தி எ  எ லா
த களி  ெவ ேவ  விதமான மேனாபாவ க

எ னிட தி ேத உ டாகி ற . எ ைடய ச க ப தினா
பிர மாவி  மனதி  உ டான ஏ  மஹாிஷிக  நா
ம க  உ டாகி பிரஜாஉ ப தி ெச தா க . எவ
எ ைடய இ த ஈ வர  த  ைமைய  ேயாக ச திைய



அறிகிறாேனா அவ  அைசயாத ப திேயாக ைத அைடகிறா . இதி
ச ேதகேமயி  ைல.

நாேன இ லக களி  உ ப தி  காரண  எ
எ னிடமி ேத இ லகி  அைன  உ வாகி றன எ பைத
அறி ெகா பவ க  அறிஞ க . அவ க  எ  ைன
பஜி கிறா க . எ னிட திேலேய மனைத ைவ கிறா க . த க
ஜீவைன எ னிட தி  ைவ கிறா க . அவ க  ஒ வ ெகா வ
எ  ைன  ப றி  ேபசி ச ேதாஷி கிறா க . அதி  க
அைடகிறா க . இ ப ப டவ க  எ  ச ப த ைத
அைடயவி வ க  ாிதி ட  எ  ைன பஜி
ஜி கிறவ க  அவ க  எ  ைன அைட  ப திேயாக ைத

நாேன அளி கிேற . இ ப  அவ கைள அ ரஹி பதினா
அவ களி  இ தயகமல தி  நிைலெப  அ ஞான இ ைள
ேபா கி பிரகாசி க  ெச கிேற ."

கி ணாி  இ ைர அ ஜுனைன ெம சி க ைவ த .
க களி  நீ ேகா க ைககைள யாசி ப  ேபால
ைவ ெகா  ேப கிறா .

"ேதவாீ  பர பிர ம . உ தமமான ேதஜ  உைடயவ . நீ தா
பாி தமான பரவ . எ லா  பிராணிக ைடய சாீர தி
நீ தா  அ த யாமியாக உ ளீ  எ  நாரத , அ த , ேதவல ,
வியாஸ  எ  எ ேலா  ெசா கிறா க . அைதேய நீ
ெசா கிறீ . எ  ைன ேநா கி  ெசா  அைன  ச தியெம
ந கிேற . பகவாேன! உ ைடய அவதார மகிைமைய றி
அறி தவ  யா மி  ைல. ேதவ க  அறியவி  ைல. அ ர க
அறியவி  ைல. உம  வ ப ைத நீேர உம  ஞான தா  அறிகிறீ .
ேதவாீ  எ தவிதமான சிற களா  இ லக ைத வியாபி
நி கிறீேரா அைவகைள என  உைர க ேவ . நா
ப திேயாக தி  சிற  நிைலெப  எ ேபா  ேதவாீைர
சி தி ெகா ேட இ கேவ . பகவாேன! எ ெத த
வ களி  எ னா  நீ க  சி தி கத கவராக இ கிறீ ?
ஜனா தனேர! உ ைடய ேயாக ைத  சிற கைள
(வி திக ) வி தாரமாக ம ப  ெசா . உ ைடய
வா கிய க  அ தமாகேவ இ கி றன! ேக க  ேக க தி தி



உ டாகாம  மீ  மீ  ேக க  கி றனேவ!"

பகவா  சிாி கிறா .

" சிேர ட! ம களரமான எ ைடய வி திகளி
கியமானைவகைள நா  உன  ெசா ேவ . அைவக
வி  ைல. ேக !!

எ லா  பிராணிகளி  ய தி  வசி  ஆ மா நாேன!

சகல த களி  ஆதி  ம தி  அ த  நாேன!

நா  ஆதி திய களி  வி ; ஒளிக  கிரண க ள ாிய ;
ம களி  மாீசி; ந திர க  ச திர .

ேவத களி  சாமேவதமாக இ கிேற .

ேதவ களி  இ திரனாயி கிேற .

உ க  இ திாிய களி  மனசாக இ கிேற .

எ லா  பிராணிகளி  ைசத ய  நாேன!

ர களி  ச கர  நாேன!

ய ரா ச களி  ேபர  நா !

வஸு க  பாவக  நா !

ப வத க  ேம  நா தா !

ேராஹித களி  சிேர டரான பி ஹ பதி நாென  நீ
அறி ெகா !



நா  ேசனாதிபதிக  க த .

ஜலாதாைரகளி  ச திரேம நா !

மகாிஷிக  பி வாக இ கிேற !

ெசா க  ஒெர தான பிரணவமாயி கிேற .

ய ஞ க  ஜபய ஞ  நாேன!

தாவர க  இமயமைல நாேன!

எ லாமர களி  அரசமரமாயி கிேற !

ேதவாிஷிக  நாரத  நாேன!

க த வ க  சி ரரத  நாேன!

சி த க  கபிலமஹாிஷி நாேன!

திைரகளி  அமி த ட  ேதா றிய உ ைசசிரவ  நா !

யாைனகளி  சிற த ஐராவத  நா !

மனித க  நாேன அரச !

ஆ த களி  வ ரா த  நா !

ப களி  காமேத  நாேன!

பிரைஜகளி  உ ப தி  காரணமான ம மதனாக
இ கிேற .



ஒ தைல ஸ ப க  வா கியாக  அேநக  தைல ள
நாக களி  அன தனாக  இ கிேற .

ஜலேதவைதக  வ ண  நாேன!

பி ேதவைதக  அ யமாவாக இ கிேற .

த டைன விதி பவ க  யமனாக இ கிேற .

ைத ய க  என ப  ரா ச களி  பிர லாதனாக இ கிேற .

கண கி பவ க  கால  நாேன!

மி க க  சி ம  நா !

ப ிக  நா  வினைதயி  திரனான க ட .

பாி த  ெச  வ களி  நா  வா !

ச திரதாாிக  நாேன ராம !

மீ க  நா  றா மீ !

நதிக  க ைக நாேன!

வி ைதக  ஆ மவி ைதயாக இ கிேற

வாத  ெச பவ களி  வாத  நாேன!

அ ர க  நா  அகாரமாக எ லா எ க  ஊ வி
நி கிேற .

எ லா ெதாைக ம  ெதாட களி  உ ைம  ெதாைக என ப



வ ஸமாசம இ கிேற . அதி  பி மி
இர  ெசா க  கிய வ  உ .

மஹாபிரளய கால தி  அழியாத அ யகாலமாக  இ கிேற .

பிரப ச ைத  சி த ஹிர யக பனான நா க  நாேன!

நா  எ லாவ ைற  அழி  மரணேதவைதயாக  இனி
உ டாக  ேபாகி ற வ களி  பிறவிைய
ெகா பவ மாகிேற .

கீ தி ( க ), ல மி (ெச வ ), வா  (ெசா வ  ைம), தி
(நிைனவா ற ), ேமதா ( நிைனவி  உ ளைத த க சமய தி
ெவளி ப வ ), தி (ைதாிய , உ தி), மா (ெபா ைம)
ஆகியவ றி  அபிமான ேதவைதயாக நாேன இ கிேற .

சாம தி  பி ஹ சாமமாக* இ கிேற !

ச தஸுக  காய ாி ம திரமாக இ கிேற !

மாத களி  நா  மா கழியாக இ கிேற !

க  வச த வாகிேற !

நாேன வ சக களி  தா டமாக  திறைம பைட தவ களி
திறைமயாக  ெவ றிெகா பவாி  ெவ றியாக  தீ மான
ெச  ச திபைட தவ களி  தீ மானமாக  ச வ ண
பைட தவ களி  ச வ ணமாக  இ கிேற !

பா டவ க  நா  தன சயனாக இ கிேற !

னிவ க  நா  வியாஸராக இ கிேற !

கவிக  நா  ரா சாாியாராக இ கிேற !



த பவ களி  த டைன  நாேன!

ரக ய க  ெமௗன  நாேன!

ெஜயி பத  ஆைசயி பவ க  அத கான உபாயமாக
இ கிேற .

த வ ஞானிகளி  த வ  நாேன!

அ ஜுனா! சகல த க  எ  ஆதாரேமா அ  நாேன!

தாவரஜ கமமாக எைவெய லா  இ ேக பைட க ப கிறேதா
அ  எ  ைனய றி ேவெற மி  ைல!

இ ப  நா  ெசா  எ  வி திக  ேவ கிைடயா . இைத
வி தாரமாக நீ எ ணினா  இ  கேம!
ஐ வ ய ைத ைடய  கா திைய ைடய  ந ல
ய சி ள மாக எ த வ  இ தா  அ  எ ைடய

ேதஜ  ஒ  அ சமாக உ வா க ப ட .

இ வள  வி தாரமாக  ெசா வத  பதிலாக ஒ ேறெயா  ைற
ெசா கிேற  ேக !

அதவா பஹுைநேதந கி  ஞாேதந தவா ஜுந
வி ட யாஹமித  நேமகா ேஸந திேதா ஜக ||

இ லகமைன  எ ைடய ஓ  அ சமாக
தாி ெகா கிேற ."

கி ண  தன  வி திகைள  ப றி  ேபச  ேபச அ ஜுன
க களி  தாைர தாைரயா  நீ  வழி த . ப திேயாக தி
ைழ வி டா . கி ண  அ த  அ ஜுன  எ ன

ச ேதக  எ  எ  ம தகாச  னைகேயா
பா ெகா தா .

*பி ஹ சாம  - சாம ேவத தி  இ த  ப தி அழகிய நைட மி த .



இதி  பரேம வர  இ திரனாக வ ணி க ப கிறா .

ஒ  பா ர :

கட  ஞால  ெச ேத  யாேன எ ,
கட  ஞால  ஆேவ  யாேன எ ,
கட  ஞால  ெகா ேட  யாேன எ ,
கட  ஞால  கீ ேட  யாேன எ ,
கட  ஞால  உ ேட  யாேன எ ,
கட  ஞால  ஈச  வ  ஏற ெகாேலா,
கட  ஞால தீ  இைவ எ ெசா ேக ?
கட  ஞால  எ  மக  க கி றேவ.

☐          தி வா ெமாழி 5 – 6 – 1 – ந மா வா

ெபா : கட ட  ய இ த உலக ைத  பைட தவ  நாேன
எ  கட ட  ய இ த உலகேம நா தா  எ
மகாப யிடமி  இ லக ைத  ெகா டவ  நாேன எ
பிரளய தி  கட  ைத ட இைத ேமேல ெகா
வ தவ  நாேன எ  இ லக ைத  கா பத காக ஊழி
கால தி  இைத உ டவ  நாேன எ  கட  த
இ லக தி  இவ  ெசா வெத லா  இவ  மீ
தி மாலாகிய ஈச  ஆவி பவி வி டா  எ ேற ேதா கிற
எ கிறா  தா . எ லா  அவேன எ ற பரத வ  இ பாட
ெவளி ப கிற .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – வி தி ேயாக  சார  பா ர :

எ  ைலயி லா த  சீலமா  இ ன த  கட
எ  ைலயி லா வி தி எலா  தனதானைம
எ  ைலயி  ப தி தைன எ வி க  தி வ ளா
எ  ைலயி  ஈச  இய பினா  இ திர  ைம த ேக
ெபா  :

த ைடய பிரபாவ களி  எ  ைலயி லா ஈச  இ திர
ைம தனான அ ஜுன  அளவ றா ப திைய உ டா வத
தன  தி வ ளா  அளவ ற த  சீல களாகிய க யாண



ண களாகிய இனிைமயான அ த  கடைல  எ  ைலயி லாம
அளவி  ற யாம  இ த  பிரப செம  த ைடய
பிரபாவ தி  உ ப  இ பைத  உபேதசி தா .

====== வி தி ேயாக  நிைறவைட த  ======

11.     வி வ பத சன ேயாக
ேயாக விள க : அ ஜுனனி  ேவ ேகா கிண க பகவா
அவ  வி வ ப தாிசன  அளி தா . அைவ ப றிய
வ ணைனக  வி வ ப ைத  ப றிய  அைத  தி தபதாக
அைமகிற  இ த அ யாய .

"ஜனா தனேர! உ மா  என  அ ாிய  ற ப ட அ யா ம
க களட கிய உபேதச தா  அ ஞான  அக ற . பிராணிகளி
உ ப தி  நாச ைத  ேதவாீரடமி  வி தாரமாக  ேக ேட .
அ தைகய வி திகைள  ெகா ட உம  ெசா ப ைத  காண
வி கிேற . அ த பமான  எ னா  பா க அ கைதயி தா
அைத நீ  என  கா பி "

அ ஜுன  இ ப  ேக ெகா ட  கி ண பகவா  ஒ
னைகைய உதி தா . அவ  மீ  க ைண ட  ேபச

ஆர பி தா .

"பா தா! நீ உ ைடய இ த  க ணா  வி வ பியான
எ  ைன  கா பத  யா . உன  நா  இ ேபா
ஞான வ பமான க கைள  ெகா கிேற . எ ைடய
ேயாகச திைய இ ேபா  பா "

பைடக   நி  ே திர . கி ண  தைரயி
நி றி த  மளமளெவ  க ணிைம  ேநர தி  வள
ம  வி மா  நி றா . ஆயிர கண கி  தைலக ,
க க , கர க  எ  அ டசராசர  அவரா  நிைற வி ட .

றி நி  ஒ வரா  அவ க ைடய ஊன க களா  இ த



கா சிைய  காண யா .

"பா தா! பலவிதமாக  பலதி ய ெசா ப க  ப பல
வ ண க  பல பல வ வ க  எ  றாக  ஆயிரமாக
இ  இ த ப ைத  பா ! ஆதி ய கைள  வஸு கைள

ர கைள  அ வினி ேதவைதகைள  ம கைள  எ
ேதக தி  பா ! இ த உலகமைன தி  நிைற தி  வ க
அைன  எ னி  நிைலெப றி பைத  பா !" எ றா .

மஹாேயாக க  ஈ வரரான கி ண  அ ேபா  அேநக
க கைள  தா கினா . அதி  ஆயிர கண கி  க க  இ த .

ேமனிெய  தி யாபரண க  யி தா . கர களிெல லா
ஆ த கைள  தா கியி தா . க களி  தி ய மாைலக
அல காி தன. தி யமான வாசைன ெபா திய ச தன  சியதா
கா றி  க தமான மண  பட த . பிரகாசமாக வி லாம
எ லா திைசகளி  க க  ெகா  த ைடய ஈ வர
வ ப ைத அ ஜுன  கா னா .

ஆயிர  ாிய க  வான தி  ேதா றிய  ேபா ற கா தி ட
நி றா  கி ண . அ ேபா  அ ஜுனனி  க
பலவிதமான பிரப ச க  ேதவ களி  ேதவரான கி ண
பரமா மாவி  சாீர தி  நிைலெப றி பைத  பா தா . க களி
நீ  ெசாாி தா . ேமனி ந கிய . உ ள  ளகா கித  அைட த .
ைகயிர ைன  தைல  ேமேல கி வி ெகா
பரமா மாைவ பிரா தி தா .

"ேதவாீ ! உ ைடய ேதக தி  பிர மாைவ , ஈ வரைர , எ லா
ாிஷிகைள  எ லாவிதமான ச ப கைள  கா கிேற . ெப
சிறைக  ேபால விாி தி  ைகக , வாிைசயா  வயி க ,
க க  அதி  ெர ெர டாக இ  க க  ெகா ட உ ைம

எ லா இட தி  பா கிேற . உ ைடய ஆதி எ  ம தி எ
அ த  எ  எ பைத எ னா  நி ணயி க யவி  ைல. கிாீட ,
கைத, ச ர  இைவகைள தா கியி  ேதேஜா மயமாக இ
உ ைம பா பத  யாத அளவி  ாிய ெந
இைணயான கா தி ைடயவராக நி  உ ைம
நா ற களி  பா கிேற .



உபநிஷ க  ெசா யி  அழிவி லாத மிக சிற த வ  நீ .
நீேர இ த உலக  ஆதார . த ம கைள நீேர பா கா கிறீ .

வ ற ய ள வி லாத ைககைள டவ  நீ . ாிய
ச திர கைள க களாக உைடயவராக இ கிறீ . வ கி ற
அ னி கமாக இ கிற . உ ைடய ேதஜ  இ லகேம
தபி கிற . இ த மி  அ த ஆகாய மான இைடெவளிைய
நீ  ஒ வேர நிர கிறீ . இ த உ வ ைத  க  லக க
பய ைத அைடகி றன. ேதவகண க  உ ைம  சரணைடகி றன.
சில  உ  கா  வ  வி  தி கிறா க . மஹாிஷிக  சி த க

ட  ம கள  உ டாக  எ  ம திர  ெஜபி கிறா க .

ர க , ஆதி திய க , வஸு க , சா ய க , வி ேவேதவ க ,
அ வினி ேதவைதக , ம க , பி ேதவைதக ,
க த வ க , ய க , அஸுர க , சி த க  ஆகிேயாாி

ட க  உ ைம அதிசயமாக  பா கிறா க . உ ைடய இ த
வி வ ப ைத  பா  உலக க  அைன
பயமைட தி கி றன. நா  பய ப கிேற .

தி தரா ர திர க  ம  ேராண  க ண
அரச க ைடய ட க  ந ைம  ேச த த ர க
ேகாைர ப கைள ைடய மிக  ரமாக  ெதாி  க தி
ெச கிறா க . சில  ப களி  ச களி  அக ப ெகா
ெபா ப ண ப ட தைல ட  ெதாிகிறா க . நதிக  ச திர ைத
ேநா கி ஓ வைத  ேபால அைனவ  உ  க திைன ேநா கி
ஓ வ கிறா க . வ  ெந பி  வி  வி  சிக
அழிவைத  ேபால நாசமைடகிறா க . எ லா உலக கைள
வ கி ற வா களா  வி கி ெகா ேட நா  ப க தி

அ க  நாவினா  ந கி ெகா கிறீ க . வி ேவ! உ ைடய
உ கிரமான கிரண க  லக கைள  தவி க  ெச கிற . நீ
யா ? பிரச னமாக கட !! ஆதியாயி கி ற ேதவாீைர ந றாக
ெதாி ெகா ள ஆைச ப கிேற "

உண சிவச ப ட நிைலயி  அ ஜுன  நா த த க இ ப
ேபசினா .

"பா தா! இ லக ைத அழி  ெபா  நாேன காலனாக



இ ேக நி கிேற . ச களி  பைட ர க  அைனவ  நீ
இ லாம  இ தா  உயிேரா  இ கமா டா க . ஆைகயா  நீ
எ தி ! த  ெச !! கீ திைய அைட!! பைகவ கைள ெஜயி
உ  ரா ஜிய ைத அைடவாயாக!!

இ த ர க  ேப எ னா  ெகா ல ப வி டா க . நீ
எ ைடய நிமி தமாக ெசய ப கிறா . அ வளேவ! ம
ேராண  ஜய ரத  க ண  இ  ம ள ேபா ர க

அைனவ  ேப எ னா  ெகா ல ப டா க . அவ கைள நீ
இ ேபா  நாச  ெச . மனவ தமைடயாேத! ேபா  ாி!! த தி
பைகவ கைள ெஜயி பா "

அ ஜுன  இ ேபா  கர கைள  வி ெகா டா . ந க
அவைர நம காி தா . நா த த க றலானா .

" ஷீேகசேர! இ லகமான  உ ைடய மகிைமைய  கீ தன
ெச வதா  ச ேதாஷ ெகா கிற . ரா ச க  பய
அலறிய ெகா  தி கைள பா  ஓ கிறா க . சி த களி

ட க  ேதவாீைர நம காி கிற . பிர மேதவ
ஆதிக தாவான உ ைம ஏ  அவ க  வண காம  இ பா க ?
நீேர அழிவி லாத ஜீவா மத வ . ச  அச  எ ற பிரகி தி
த வ  நீேர!

ேதவைதக ெக லா  ஆதியான ேதவைத
ராண ஷ மாயி கிறீ . நீேர இ த  பிரப ச  ஆதார .

அறிகிறவ  அறிய த க வ  உ தம தான மாக
இ கிறீ . இ த  பிரப சேம உ மா  வியாபி க ப கிற .
வா  யம  அ னி  வ ண  ச திர  நா க
ேதவாீ தா . ேதவாீ  பிதாமஹ  பிதாவாக இ கிறீ .
ேதவாீ  ஆயிர  தடைவ நம கார . நம கார . ம ப
ம ப  நம கார . நம கார . ற தி  பி ற தி
உம  நம கார . நா ற களி  உம  வ தன .

ஸேகதி ம வா ரஸப  ய த
ேஹ ண ேஹ யாதவ ேஹ ஸேகதி

அஜாநதா மஹிமாந  தேவத



மயா ரமாதா ரணேயந வாபி!!

ேதவாீாி  இ விதமான மகிைமைய அறியாம  எ னா
தவ தலாகேவா ந பினாேலா ேதாழெர  எ ணி அல ியமாக
"ஓ! கி ணா! ஓ! யாதவா! ஓ! ந ப!!" எ  றியி ேப .
விைளயா  ெபா ேதா ப  ெபா ேதா, உ கா ெபா ேதா,
ேபாஜன  ெச  ெபா ேதா தனி தி  ெபா ேதா எதிாிேலா
பாிஹாசமாக எ னா  அவமதி க ப தா  எ  ைன ம னி .
ேதவாீ  இ லக தி  பிதாவாக  ஜி க த கவராக
ெகௗரவ ளவராக  இ கிறீ . லகி  உம  சமமாக
எவ மி  ைல.

திர ைடய ற ைத த ைத ெபா ப  ேபால சிேநகிதனி
ற ைத சிேநகித  ெபா ப  ேபால பிாியரான ேதவாீ

பிாியனான எ  ற கைள  ெபா க ேவ  எ  நா
சாீர ைத ந  தைரயி  ப ய ெச  நம காி
ேக ெகா கிேற . த  இ த வி வ ப ைத  க
ச ேதாஷமாயி ேத . இ ேபா  பய தினா  கல கிேற .
ேதவேர! இத  ன  இ த ப ைதேய நீ  என  கா பி .

ேபாலேவ கிாீட ைத  கதா த ைத  ச ரா த ைத
ைகயி  ஏ தியவராக கா சியளி . நா  ைகக ட  ய அ த
ப ைதேய கா ."

"அ ஜுனா! மானிட உலக தி  உ  ைன  தவிர ேவ  யாரா  நா
இ ப  காண த கவ  அ ேல . இ ப ப ட பய கரமான
ப ைத  க  நீ பய படேவ டா . ப  உ டாக

ேவ டா . மதிமய க  ேவ டா . நீ பய ைத வி ெடாழி.
எ ைடய அேத ப ைத ம ப  ந  பா " எ றா

பகவா .

க ணிைம  ெபா தி  மீ  அவ ைடய அ த பைழய
ெசா ப ைத  கா னா .

"ேதவாீாி  இ த ெசா ப  மனதி  மகி சி அளி கிற . இ ேபா
மன  ெதளிவைட த " எ றா  அ ஜுன  க மல சி ட .



"நீ பா த அ த வி வ ப  ஒ வரா  காண படாத . காண
யாத . ேதவ க  எ ைடய இ த பேம வி பமாக

இ கிற .

"அ ஜுன! இ த மகிைம ள நா  எ னிட திேல ைவ க ப ட
ப தியானாேலேய அறிவத  கா பத  அைடவத
த தவ . எவ  எ  ைனேய உ ேதசி  க ம கைள
ெச கிறாேனா எவ  எ  ைனேய கதியாக ெகா டவேனா
எ னிட ைதேலேய ப தி ெச பவேனா எ லா விஷய களி
அபிமான கைள  வி டவேனா எ லா  பிராணிகளிட தி
ேவஷம  இ கிறாேனா அவ  எ  ைனேய அைடகிறா "

எ றா  கி ண  சா தமாக! இத களி  ஒ  ம தகாச  னைக
தவ த .

ஒ  பா ர :

உைர கி ற க பிரா  யாேன எ
உைர கி ற திைச க  யாேன எ ,
உைர கி ற அமர  யாேன எ
உைர கி ற அமர  ேகா  யாேன எ ,
உைர கி ற னிவ  யாேன எ
உைர கி ற கி வ ண ேனற  ெகாேலா?,
உைர கி ற உலக  தீ ெக  ெசா ேக
உைர கி ற ெவ ேகா மளெவா  ெகா ேக?
☐          தி வா ெமாழி – 5 – 6 - 8 – ந மா வா

ெபா : ராண களி  ேவத களி  ெசா ல ப  க ணனான
சிவெப மா  நாேன எ  திைச  ஒ  க  ெகா ட
நா க  நாேன எ  ேதவ க  ேதவ  தைலவனான
இ திர  நாேன எ  னிவ க  நாேன எ  இவ
ெசா வ  அ த கி வ ணனி  ண களா . அவேன இ த
அழகான ெகா ேபா ற இவ  மீ  வ  ஆவி பவி தி கிறா
எ பைதேய நீ க  ெசா  ெசா  எ  ேக பத  பதி ைர ேப .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – வி வ ப தாிசன ேயாக
சார  பா ர :



எ லா  தன வா  இல  வைக  தா ைர
ெசா லா  அறி த  ேசாராம  க ட ேவ  எ ற
வி லாளா  அ  ெம க  ெகா தி  ேவ ேடா
ந லா க  கா பா  எ  நவி றா  நா க  நாயகேன
ெபா :  ந  நாயகனான க ண பரமா மா இ த உலக தி ள
வ க  எ லா  தன  வி வ ப சாீர தி  பிரகாசி பைத
த ைடய உபேதச  ெசா லா , ேசா வைடயாம  க ட
ேவ  எ ற ஆ வ ள வி லாளனான அ ஜுன  ெத க
க  ைண  ெகா  இ வித  கா பத  ப திைய  தவிர ேவ
உ ேடா எ  ந லவ களான சா க  எ  ைன இ வித
கா பா க  எ  உபேதசி தா .

===== வி வ ப  தாிசன ேயாக  நிைறவைட த  =====

12.     ப தி ேயாக
ேயாக விள க : பகவானி  மீ  ப தி ெச வத கான பலவிதமான
சாதைனகைள  ப றி  பகவா  மீ  ப தி ெச வ  ப றி
அ ப  ப தி ெச  ப த களி  ல ண க  ப றி  இ த
அ யாய தி  ெசா ல ப கி றன.

அ ஜுன  ேக கிறா .

"பகவாேன! ேவெறா றி  நா டமி லாம  உ ைமேய
சரணைட த ப த களி  இ வைகயின  உ ளன . ஒ  சாேரா
பஜைனயி  தியான தி  ஈ ப  உ ைடய ச ண ப ைத
வழிப கிறா க . இ ெனா  சாேரா  ச சி  ஆன தமயமான
உ ைடய உ வம ற பிர ம ைத வழிப கிறா க . இவ றி  எ
சிற த ?"

"அ ஜுனா! எ ேபா  மனைத எ னிட தி  நிைல நி தி எ  ைன
வழிப  தியான  ெச  ஈ ப  ப த ஜன க  எ ைடய
ச ண ப ைத அவ கள  ஈ வரனாக சிர ைத ட
வழிப கிறா க . ேயாகிகளிேலேய அவ க  ேமலானவ க .



ஆனா  ல கைள அட கி மன  திக  அ பா ப  எ
நிைற த பர பிர மா  ெசா களா  விள க யாத, நி தியமான ,
அைசயாத , இய கம ற  உ வம ற , அழிவ ற  ச சி  ஆன த
பிர ம  எ ெற லா  நிைன  எ ெபா  ஒ றிய
பாவைனேயா  தியான  ெச  உபாசி பவ க  எ லா
உயிாின களி  மீ  ந  ைமயிேலேய ஈ பா  ெகா டவ க ,
எ லாவ றி  சமமான ேநா ள ேயாகிகளான அவ க
எ  ைனேய அைடகிறா க .

உட  ப ளவ க  உ வம ற எ  பிர ம வ ப ைத
தியானி  அைட  மா க  மிக  சிரமமான . சாதைனயி
உைழ ளவ க  ச சி  ஆன தமயமான எ ைடய பிர ம
வ ப தி  மனைத ஈ ப  ஆ ற  உ ளவ க .

எ  ைனேய கதியாக  ெகா ட ப த க  த களி  எ லா
க மா கைள  எ னிடேம அ பண  ெச  ச ணமான
பரமா மாவான எ  ைனேய ப திேயாக ட  இைடவிடா
தியான  ெச ெகா  உபாசி கிறவ க  எ னிட  மனைத
ஈ ப தி பிேரைம ட  ப தி ெச பவ கைள நா  சீ கிரேம
மரண வ வான ச சார  கட  கைரேய கிேற .

நீ எ னிட தி  மனைத ெச . எ னிடேம திைய நிைல நி .
பி ன  எ னிடேம நீ நிைலயா  வா வா . இதி  ச ேதகேமயி  ைல.

அத சி த  ஸமாதா  ந ஸ ேநாஷி மயி திர  |
அ யாஸேயாேகந தேதா மாமி சா  தந ஜய !!

"அ ஜுனா! எ னிட தி  உ னா  மனைத நிைலநி த
யவி  ைல எ றா  பகவ நாம ச கீ தன  ெச . எ ைடய

தி நாம கைள ஓ . இ ப ப ட பயி சிகளினா  நீ எ  ைன
அைடய வி . இ ப  பயி சி ெச ய  யவி  ைல எ றா
என காகேவ கடைமகைள ஆ கிறா  எ ற ல சிய ேதா  இ .
எ  ெபா டாகேவ எ லா காாிய கைள
ெச ெகா கிறா  எ ப  ட எ  ைன அைடவ  எ ற உ
ல சிய ைத நிைறேவ . அ ப  எ  ைன அைடவ  எ ற
ேயாக ைத  சா  நி பத  திறைமய றவனாக இ தா  மன

தி த யவ ைற அட கி ெவ றி க  ெச கி ற எ லா
க ம களி  பயைன  ற வி .



சா திரமாக அத  ெபா  ெதாியாம  எ  ைன அைட
ெபா  ெச ய ப  பயி சிைய  கா  அதனா  அைட
ஞான  ெபாிய . அ த ஞான ைத விட எ  வ ப ைத தியான
ெச த  சிற த . அ த தியான ைத  கா  க ம தி  பலைன
ற வி வ  மிக சிற த .

எ லா உயி களினிட  ெவ  இ லாதவ , யநலமி லாம
எ லாாிட தி  அ  ெச பவ , இர க  கா வத
காரண  ேதடாதவ , தா  எ ற அக ைத  திமி  இ லாதவ ,
இ ப ப கைள சமமாக  பாவி  ேயாகி, எ ெபா
எ லாவித தி  தி திேயா பவ , மன  திேயா  இ
உடைல த  வய ப தியவ , எ  மீ  திடமான ந பி ைக டவ ,
எ னிட திேலேய மன  தி ஆகியவ ைற அ பண  ெச தவ
எவேனா அ த எ ைடய ப த  என  பிாியமாகிறா .

எவனா  எ த ஜீவ  பாதி பி  ைலேயா, எவ  எ த ஜீவனா
பாதி  அைடயமா டாேனா, எவெனா வ  மகி சி, ெபாறாைம,
பய  அவ றா  பாதி  ஆகியவ றி  வி ப டவேனா அ த
ப த  என  பிாியமானவ .

தா  ெச  ெசய களி  "நா  ெச கிேற " எ ற பி மான ைத
அபிமான ைத நீ கியவ  எ  பிாிய ாியவ . எைத
எதி பா காம  அக தி  ற தி  ைமயாக இ பவ
எ  பிாியமானவேன.

எவ  எ ேபா  மகி வதி  ைலேயா ெவ பதி  ைலேயா
யர ப வதி  ைலேயா ஆைச ப வதி  ைலேயா ந ல  தீய

ஆகிய ெசய கைள  ற  எ னிட  ப தி ைடவ  என
பிாியமானவ . பைகவ  ம  ந ப , க  ம  க , மதி
ம  அவமதி  ஆகியைவகளி  சம தி உைடயவ , இக சி
க சி ேபா றவ ைற  சமமாக  பாவி  தா  வசி

இட தி  தன  எ  ெசா த  ெகா டாடாம  ப ற  இ பவ
நிைலயான தி ைடவ  ப தி ளவ மான அ த மனித
எ னா  பிாிய  ெச ய  த தவ .

ஆனா , எவ க  எ னிட   ந பி ைகேயா  எ  ைனய றி



யா மி  ைல எ  ேமலான கதியாக  க தி இத  ன
ற ப ட த மமாகிய அ த ைத  பய  க தா  அ ட

அ கிறா கேளா அ த  ப த க  என  மிக
பிாியமானவ க "

கி ணபரமா மா தன  யா  பிாியமானவ க  எ
ப ய டைத  ேக  மகி  ேபானா  அ ஜுன . பகவாைன
பிரா தி ப  இ பெம றா  இ ப ெய லா  இ தா  என
பிாியமானவ  எ  அவேன ேபசி  ேக ப  எ ேப ப ட இ ப !
அ ஜுன  அ த ப தி ேயாக இ ப ைத அ ேக அ பவி தா .
ஆனா  சில ச ேதக க  அவ  எ த . அைத
ேக பத காக தைலைய  கி அ ேக நி  பரமா மாைவ
பா கிறா .

ஒ  பா ர :

த  ட  எ  ஆ , ேகாவி தனா  எனா ஓ ,
வா த ழ  ஓைச ேக கி , மாயவ  எ  ைமயா ,
ஆ சிய  ெவ ெண க  காணி  அவ  உ ட ெவ ெண  ஈ
எ ,
ேப சி ைல ைவ தா  எ  ெப  ெகா  ஏறிய பி ேத!
☐          தி வா ெமாழி – 4 – 4 – 6 – ந மா வா

ெபா : ஊாி  டெம  ஆ  த கைள  க டா  “எ
ேகாவி த  ஆ கிறா ” எ  ேவ கான  ேக டா  “எ
மாயவ  ழ கிறா ” எ  ஆ சிய  ெவ  ைணகைள
உ  ைவ ைத  க டா  “இ  அவ  உ ட ெவ  ைண”
எ  அ த ேப சி ைல வ தவனி  மீ  ப தியா  ெகா ட
பி ேத எ  ெப  மீ  ஏறியி கிற .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ப தி ேயாக  சார  பா ர :

த  கழ  ப தி தாழாத  அத  காரணமா
இ  ண சி ைத  ஈ  அறியா  அ வ ைமக  –
த  க ம க  அறியாதவ  இல  நிைல
த  கழ  அ ப  ந லவ  சா றினா  பா த ேக
ெபா : த ைடய தி வ களி  சரணாகதியைட  ப தி



ேயாக ைத அ பவ க  அ  க ண  தன
ண ைத நிைன பவ க  இைத  ெச ய அறியாதவ க

தன  பகவ  ைக க யமாக விதி க ப ட க ம கைள  ட
அறியாதவ  இல வான உபாயமாகிய ப திேயாக ைத  ப றி
பா த  உபேதசி தா .

===== ப தி ேயாக  நிைறவைட த  ====

13.     ே ர ே ர ஞ விபாக ேயாக *
ேயாக விள க : ே ரமாகிய உட  ே ரய ஞனாகிய
ஆ மா  ெவ ேவறானைவ. ஆனா  இர  ஒ  ேபால
அ ஞானிக  ெதாிகிற . ே ர  அழிவ . ஆ மா
அழிவி லாத . இ த அ யாய தி  இைவயிர  ைட
அ ஜுன  விாிவாக உபேதசி கிறா  கி ண பரமா மா.

பகவா  கி ணாி  அ ைர ெதாட ெகா த . ஒ
சாியான சி ய  ே திர  ேபா ற ேபா கள  ட

ல  ேபாலான . அ ஜுன  பல ச ேதக க  ைளவிட
வ கிய . ஒ ெவா றாக பரமா மாவிட  ேக

ெதாி ெகா கிறா .

"ேகசவேர! ே ர  ே ரய ஞ  எ றா  எ ன?"

"அ ஜுனா! இ த உட  ே ர  எ றைழ க ப கிற . இைத
வ  அறிபவ  ே ரய ஞ  எ  அைழ க ப கிறா .

எ லா ே திர களி  இ  ே ரய ஞ  அதாவ
ஜீவா மா  நாேன எ  ெதாி ெகா . ேம  அ த ே ர
எ தைகய ? எ த விகார கைள ைடய ? அ த ே ரய ஞ
எ பவ  யா ? அவ ைடய ெப ைமக  எ ன? இைவெய லா

கமாக எ னிட  ேக  ெதாி ெகா

ே ர ே ரய ஞனி  த வ  பல ாிஷிகளா  ற ப ள .
ேவத ம திர க  தனியாக  பிாி  ெசா யி கிற .
பிர ம திர தி  பத க  இைவகைள  ப றி



ெசா யி கிற .

இ த ே ரமான  ணிய ஐ ெப  த களா  அக கார
தி ல பிரகி தி ப  ல க  மன  ம  ல க
கர ய ைவ, ஒளி, ஊ , ஓைச, நா ற  எ ற ஐ  ம

வி , ெவ , இ ப , ப , உட க , ைசத ய ச தி ம
உ தி ஆகியைவகளி  மா பா கைள உைடய . இ ேவ
ே ர ைத  ப றிய க .

ஞான  எ றா  எ ன எ  ெதாி ெகா . த ெப ைம
இ லாதி த , த மிட  இ லாத திறைமைய ந ண கைள
இ பதாக ேபா யாக  கா ெகா ளம  இ ப ,
உலக தி  எ த ஜீவராசிைய  தாம  இ ப ,
ெபா ைமைய  கைடபி த , மன  நிைன பைத வா கா  ேப
ேந ைம, ெபாிேயா க  சிர ைத ட  ப தி கல  பணிவிைட
ெச த , அக தி  ற தி  ைமயாக இ த , உ தி
ெகா ட உ ள , மன  ல கேளா  அைலபா  உடைல
க ப த , இ லக  ம  பரேலாக ேபாக க
அைன தி  ளி ட ப றி லாம  இ த , அக காரெம பேத
இ லாம  இ த , பிற பி  இற பி  பி  ேநாயி
உ ள க கைள  ைறபா கைள  தி ப  தி ப
சி தி  பா த ...."

பரமா மா ஞான  எ பதி  விள க திைன  ற  ற அ ஜுன
மன  லயி தா . இ தைன  இ பவ தா  ஞானிேயா? எ ற
எ ண  அவ  எ த . பகவா  கி ண  ெதாட கிறா ....

"மைனவி, ம க , , ெச வ  ஆகியவ றி  ப றி லாம  இ த ,
மமகாரமான 'எ ைடய ' எ ற எ ணமி லாம  இ த ,
வி பிய  வி பாத  எ  எைத அைட தா  ஒேர சமமான
மனேதா  ஏ ெகா த , பரேம வரனான எ னிட தி
பிறழாத ப திேயா  இ த , தனிைமயி  ைமயாக இ த ,
ேலாகாதய விஷ களி  ஈ பா  ெகா ள மனித களிடமி
விலகி இ த , அ யா ம ஞானமான பிர ம தி  எ ேபா
நிைலயாக இ த , த வ தி  ெபா ளான பரமா மாைவேய
தாிசன  ெச வ  ஆகியைவெய லா  ஞான  எ



ெசா ல ப கிற . இைவ இ லா  அ ஞான  ஆ .

எைத மனித  அறியேவ  எைத அறி தா  அவ  பரமான த
அைடகிறா  எ பைத  ெசா கிேற  ேக . ஆதிய தமி லாத
பர பிர ம தி  ச  எ  அச ெத  இ  ைல.

அ த  பர பிர ம தி  எ  க  உ .
பா ெகா ேடயி கிற . யா  ேபசினா  ேக . எ
கா க  இ கிற . அ ேபாலேவ ைகக  கா க மி கி றன.
எ  காணி  அத  க . அ ேவ இ லகைன ைத
வியாபி தி கிற .

எ லா சிகைள  அறி  ஆனா  அ  ல க  அ ற . எதி
ப றி லாத . இ தா  எ லாவ ைற  தா கிற . கா கிற .
அத ெக  ணவிேசஷ க  இ  ைலெய றா  ண கைள
அ பவி கிற . எ லா  பிராணிகளி  உ ேள  ெவளிேய
அ ேவ நிைற தி கிற . அ  அைசவனவாக  அைசயாத
ஜட ெபா ளாக  இ கிற . மிக  ணிய ெபா ளாக
இ பதா  யாரா  எளிதி  அறிய யாத . உ ன கி
இ கிற . உன  ரமாக  இ கிற .

பர பிர ம  அ த ஆகாய ைத  ேபால பிளவி லாம  எ
நிைற தி கிற . ஆனா  எ லா  பிராணிகளிட  பிாி க ப
இ பதாக காண ப கிற . வி வி  பமாக  கா ப ,

ரனாக அழி ப , பிர மாவாக பைட ப  அ த
பர பிர ம தா . அ  ஒளிக ெக லா  ஒளிதர ய .
மாையக  அ பா ப ட .

ேயாதிஷாமபி த ேயாதி தமஸ: பர யேத!
ஞாந  ேஞய  ஞாநக ய  தி ஸ வ ய வி த !!

அ  ஞானவ வான . அறிய பட ேவ ய அ  த வ ஞான தி
லேம அைடய வ . எ ேலா ைடய இ தய தி  அ ேவ

இ கிற .

இ தா  பரமா ம வ ப . இ ேபா  நா  உன  ெசா ன



ே ர  ே ரய ஞ  ஞான  பரமா மா வ ப  ஆகியவ ைற
அறி  ெகா ட ப தனான நீ எ ைடய வ ப ைத
அைடகிறா .

பிரகி தியாகிய இய ைக  ஷனான ஆ மாவி  ஆர ப
கிைடயா . வி  ெவ  ச வ ரஜ  தேமா ண க  அைன
பிரகி தியி  உ டானைவேய. எ த காாிய ைத  அத
காரண ைத  பிரகி திேய உ டா கிற . க க கைள
அ பவி ப  ஜீவா மா. பிரகி தியி  இ ெகா ேட
பிரகி தியி  உ டான ண க  உ ள ெபா கைள
அ பவி கிறா . எ தெத த ண களி  ஈ ப கிறாேனா அ ேவ
அ த ஜீவா மாைவ ந ல  தீய மான பிறவிக
காரணமாகிற .

இ த உட  இ  ஜீவா மா எ ற ஷ  இ த ேதக தி
இ பி  அவேன பரமா மா. அவ  சா சியாக இ ேபா
'உப ர டா' எ  அைழ க ப கிறா . அ ப ப ட
அ த யாமியாக இ  பரமா மாவிட  ஒ  அ மதி ேக
ெகா க ப டா  அேத அ த யாமி 'அ ம தா'
எ றைழ க ப கிற . அ ேவ கா  ேபா  'ப தா', ஹவி கைள
ஏ ெகா  அ பவி ேபா  'ேபா தா', பிர மா ஈ வர
த ேயாைர ஆ  அழி  ச திகேளா  பைட  ஈ ப

ேபா  'மேஹ வர ', அவ  எ லா  ண கைள  கட
நி பதா  'பரமா மா' ஆகிற .

இ வா  இ த ணவிேசஷ க ட  ய பிரகி திைய எவ
த வாீதியாக அறிகிறாேனா அவ  ம ப  பிற பதி  ைல.

இேத பரமா மாைவ தியான தி  லமாக உ ள தி
பா பவ க  இ கிறா க . சில  ஞானேயாக தி  லமாக
இ  சில  ப திேயாக தி  லமாக  அைடகிறா க . ம த

தி ளவ க  ெபாிேயா களிட  ேக  ெதாி ெகா
உபாசைன ெச கிறா க . ேக டறி த அ த உபேதச ைதேய
கதியாக  ெகா  அைடய பயி சி ெச பவ க  ச சார  கடைல
நி சயமாக  கட கிறா க .



அ ஜுனா! இ லக தி  எ தைனெய தைன அைச  அைசயா
ெபா க  பிராணி வ க க  உ டாகி றேதா
அைவயைன  ே ர  ே ரய ஞ  ஆகிய ேச ைகயா
உ டாகிற  எ  அறி ெகா . இ லக தி  எ லா
அழிய ய . ஆனா  பரேம வர  அழியாதவ  எ
பா பவேன பா ைவ உைடயவனாகிறா . எ லா  க மா
பிரகி தியினா  ெச ய ப கிற  ஆ மா க தா அ ல  எ
பா கிறவேன உ  ைமைய  பா கிறவனாக அறிய ப கிறா .

ஒ  மனித  இ லக தி  அைன  தனி த  ைம
பரமா மாவிடேம இ கிற  அ த பரமா மாவிடமி ேத உலக
விாிவைட த  எ  ெதாி த மனித  ச சி  ஆன தமயமான
பரமா மாைவ அைடகிறா .

அ ஜுனா! இ த உட ேலேய பரமா மா ஒ யி கிற . ஆனா
அனாதி. அத ெகன ண க  இ லா நி ண வ வ . உ  ைமயி
அ  ஒ  ெச வதி  ைல. எதி  ஒ யி ப மி  ைல. எ
நிைற தி  ஆகாய  எதி  ஒ வதி  ைல. அ ேபாலேவ
ஆ மா இ டெல  நிைற தி பதா  எ  ஒ வதி  ைல.
இ  ாி ப  ெசா கிேற . ாிய  எ ப
இ லகமைன ைத  பிரகாசி க  ெச வ  ேபால ஆ மாேவ
ே ரமாகிய இ டைல பிரகாசி க ெச கிற .

இ வித  ே ர  ே ர ஞ  பிரகி தி அத  ெசய க
இவ றி  எ ப  வி ப வ  எ பைத த வாீதியாக
ஞான க ணா  அறி  அ த மகா மா க  பர பிர ம
பரமா மாைவ நி சய  அைடகிறா க "

அ ஜுன  இ த அமி த  ப கி ெசா கி ேபா  அம தி தா .
கி ண  இ  ெதாடர தயாராக இ தா .

*ே ர  - உட , ே ர ஞ  - ஆ மா

ஒ  பா ர :

உண வி  உ ப  ஒ வைன அவன  அ ளா  உற ெபா  எ
உண வி  உ ேள இ திேன  அ  அவன  இ  அ ேள



உண  உயி  உட  ம  உல பின  ப ேத யா
உண ைவ ெபற ஊ  இறெவறி யா  தானா  ஒழி ேதேன
☐          தி வா ெமாழி 8 – 8 – 3 – ந மா வா

ெபா : ஞான தி  சிற த அமர பதியான ஒ வைன அவன
அ ளா  ெபற என  உண வி  அவைன இ திேன . அ ப
அவைன என  உண வி  இ திய  அவன  அ ளினாேல
நட த . அ ப  உண வி  நி திய ஞான , இ த உயி , இ ட
ேபா ற பல த வ க  உ தியி  ைல. இ ப  நா
அறி ெகா ப  அவேன ெச தா . எ  ைன  அவனி  ஒ
ப தியா கி எ ேள அவ  ஒ றானா .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ே ர ே ர ஞ விபாக
ேயாக  சார  பா ர :

ஊனி  ப  உயிாி  பிாி  உயி  ெப வா
ஞான  ெப வைக  ஞான  ஈ ற உயி  பய
ஊ  நி றத க  உயி  ேவாி  உ  விர
ேத  நி ற பாத  ெதளிவி தன  சிைல  பா த ேக
ெபா : ேத  த  தி வ தாமைரகைள ைடயவ  வி ேல திய
பா த  ஊனாகிய சாீர தி  ப  அ த சாீர தி  பிாி
உயிராக நி  ஜீவா மாைவ , அ ப  ஆ மாைவ அைட தவ க
ெப  ஞான ைத  அ த ஞான ைத  ெப  வைககைள
அ ப  அைடய ப ட ஆ மாைவ அறி த பய  சாீர  நி பத கான
ச சார தி  காரண  ஆ மா நிைலெப வத  மனதினா
ெச ய படேவ ய உபாய கைள  உபேதசி தா . 

====== ே ர ே ர ஞ விபாக ேயாக  =====

14.     ண ரய விபாக ேயாக
ேயாக விள க : ச வ, ரஜ , தேமா ண கைள  ப றி
அைவ எ ப ெய லா  ஜீவா மாைவ  க ப கிற
எ ப  ப றி  அ ஜுன  பரமா மா கி ண
எ ைர கிறா . இ த ண கைள  கட வி டா
பரமா மாைவ அைட விடலா . அ ப  அைட த



மனிதனி  இல கண க  எைவ எ பைத  விள கிறா .

"அ ஜுனா! பர ெபா ைளேய சி தி ெகா
எ லா னிவ க  ச சார ப த தி  வி ப
பரமா மாைவ அைட தி கிறா க . அவ க  அறி த
ஞானேம ஞான களி  சிற த . அைத  ப றி மீ
ெசா கிேற  ேக "

அ ஜுன  ஆ வ  மி தவனாக கி ணைர
பா கிறா .

"இ த ஞான ைத அைட வி டா  இ லக
பைட க ப  ேபா  மீ  பிற பதி  ைல, பிரளய தி
அழி ேபா  வதி  ைல. அ ஜுனா! மஹ  பிர ம
என ப  ல பிரகி தியான ேயாநிேய அகில
சராசர க  பிற பிட . அ த பிற பிட தி  ேசதன
எ  உயிாின களி  க ைவ ைவ கிேற . அ த
ஜடேசதன ச ப த தி  உயிாின களி  உ ப தி
ஏ ப கிற .

பலவிதமான உ வ க ட  உட க ட  பிற
உயிாின களி  ல  பிரகி தியான ேயாநிேய பிற பிட  -
க தாி  தா . நா  விைதயளி  த ைத. ச வ ண ,
ரேஜா ண , தேமா ண  எ ற  ண க
அழிவ றதான ஜீவா மாைவ  க ேபா கி றன. உலகி
உ ள எ லா ஜட ெபா க  ட இ றி
விாிவாக தா  இ கிற . இ றி  ச வ ண
உய வான . ஒளி தர ய . அ  இ ப  ம
ஞான தி  ெகா ட அபிமான தினா  க கிற .

இ த ரேஜா ண  ஆைச ப  ஆகியவ றினா  உ டாகி
ஜீவா மாைவ க ம க  ம  அத  பய களினா
க ேபா கிற . தேமா ண  அஞஞான வ வமான .



 ெசய க , ேசா ப , க  ஆகியவ றா
க ேபா கிற .

இ ப  ெதாி ெகா ! ச வ  க தி  ஈ ப . ரேஜா
ெசய  ஈ ப . தேமா ஞான ைத மைற  ணான
ெசய களி  ெகா  ஒ வைன  த கிற .

அ ஜுனா! ஒ வ  ரேஜா ண  ேமேலா ேபா
அ  ச வ ைத  தேமாைவ  அட கிவி கிற .
இ ேபாலேவ தேமா  ச வ ண  ேமேலா  ேபா
இ னபிற இர  ண கைள  அட கிவி கிற .

எ ெபா  ஒ வ ைடய உ ள தி  உட
ல களி  ைசத ய  எ  ஒளி  விேவக

உ டாகி றேதா அ ேபா  அ ேக ச வ
ேமேலா கிவி ட  எ பைத அறி ெகா . ரேஜா ண
அதிகமா  ேபா  அவ  ேபராைச, ேலாகாதய க ம களி
அதீத ஈ பா , த னல ேதா  எ லா  க ம கைள
ெச த , அைமதிைய  ெதாைல வி  உலகிய
ெபா கைள க வதி  ேபராவ  ஆகியைவ ஏ ப .
எ ேபா  பா தா  க , கவனமி லாம  ெசய களி
ஈ ப த , கடைமயி  ஈ பா  ைம ஆகியவ றா
ல களி  ஒளியி  ைம ஏ ப டா  அ ேக தேமா ண

ேமேலா கிவி ட  எ பைத அறி ெகா .

ச வ ண ேதா  இற  ஒ வ  வ க ேலாக
ெச றைடகிறா . ரேஜா ண  ேமேலா கி இற பவ
மீ  மனித களிைடேய பிற கிறா . தேமாவி  உயிைர
வி பவ  அறிவி லாத  சி வில கி ஆகிய பிறவிகளி
பிற கிறா .

இ  ெதளிவாக  ெசா கிேற  ேக . ச வ ண
ெசய களி  பல  சா கமான . அதாவ  க  ஞான
ைவரா கிய  ஆகியைவ அைடய ெப வா . அ



ைமயான . ராஜஸமான ெச லக  உன  எ ேபா
ப ைத  ெகா கிற . தாமஸ  அறியாைமயி  பய .

ஆைகயா  ச வ தி  ஞான  பிற கிற . ரேஜா
ண தி  ேபராைச உ டாகிற . தேமாவி

கவனமி  ைம  மதிமய க  உ டாகி றன

இைத  க  ஒ வ  எ ேபா  இ த
ண கைள  தவி  ேவ  எவைன  க தா எ

பா பதி  ைலேயா இ ண க  அ பா ப ட ச சி
ஆன தமயமான பிர ம வ ப  எ  எ  ைன
பா கிறாேனா அவ  இ தியி  எ  ைன அைடகிஉறா .
இ ப  இ பவ  உட  ேதா ற  காரணமான இ
ண கைள  கட  பிற  இற  

ேபா றைவகளி  வி ப  பரமான த
அைடகிறா . "

அ ஜுன  கி ண பரமா மா ெசா ன மனிதனி
ண கைள  ப றி  ேக ட ட  அைவகைள  கட

ேபாி ப வா  ெப பவ கைள எ ப
அைடயாள ப வ  எ ற ச ேதக  எ த . தைலைய

கி அ ணா  பா  பரமா மாைவ  ேக கிறா .

"ச வரேஜாதேமா ண கைள  கட தவ  எ த
இல கண கேளா  எ வித நட ைத உைடயவனாக
இ கிறா ? அவ  எ ப  இ த  ண கைள
கட கிறா ? அ ள ேவ  ரேபா" எ  ைக பி
ெதா  ேக கிறா .

சிாி கிறா  கி ண .

"அ ஜுனா! ஒ வ  ண விேசஷ களி  பல க
ெச லாம  சா சி ேபால இ வி  அ த
ண களினா  அைச க படாம  அதாவ  ச வ ண தி



ெவளி பாடான பிரகாச ைசத ய திைன வ ேபா
ெவ  வில  ேபா  மீ  அைத அைடய
வி ப  ெகா ளம  இ பாேனா அேத ேபாலேவ ரேஜா
ண தி  ெசய  ச ப த ப ட ஊ க தி  தேமா
ண தி  ேமாக திட  அ பணியாம  ண க
ண களினா  இய க ப கி றன எ  வி வி

ச சி  ஆன தமயமான பரமா மாவிட  நிைல தி
அைதவி  விலகாம  இ  ஆ ம வ ப தி
இ ெகா , இ ப ப கைள  சமமாக  க தி,
ம  ைண  க  ைல  ெபா  ைன  சமமாக மதி ,
இக சி  க சி  ஒ ெற , ேவ ய
ேவ டாத  இர  ஒ  எ  க தி,
ெப ைமைய  சி ைமைய  சமமாக எ ணி, ந ப
பைகவ  இ வாிட தி  சம ேநா  ெகா  ெச
அைன  ெசய களி  "நா " ெச கிேற  எ ற
மன பா  ைமைய வி டவ  ண கைள  கட தவ .

மாநாபமாநேயா ய ேயா மி ராாிப ேயா: !
ஸ வார பபாி யாகீ ணாதீத: ஸ உ யேத !!

எதி  நா டமி லாம  ப திேயாக தி  நிைல  நி
எ  ைன வழிப கிறவ  இ த  ண கைள  கட
ச சி  ஆன தமயமான பர பிர ம ைத அைட  த திைய
ெப வி கிறா .
ஏ  ெதாி மா?"

சிறி  ேநர  ெமௗன  கா த கி ண  அ ஜுனனி
 கவன  த  ேம  இ பைத உ திெச ெகா

ெதாட தா .

"பர பிர ம  அழிவ ற . அத  அமர வ
த ம  நிைலயான சீரான ஆன த  உைறவிட
நாேனயாக இ கிேற "



*ச வ, ரஜ, தேமா ண கைள  ப றிய .

ஒ  பா ர :

தி மா ேசாைலமைலேய தி பா  கடேல எ தைலேய
தி மா  ைவ தேம த  தி ேவ கடேம என டேல
அ மா மாய  ெதன யிேர மனேம வா ேக க மேம
ஒ மா ெநா  பிாியா  எ  ஊழி த வ  ஒ வேன
☐         தி வா ெமாழி – 10 – 7 – 8  - ந மா வா

ெபா : ண கைள வி ெடாழி தவ களி  ேமனிையேய
பகவா  தி யேதசமா  ெகா கிறா  எ ற க தி
தி மா ேசாைலமைலேய தி பா  கடலாக  என  தைலேய
ைவ தமாக  உடேல தி ேவ கடமாக  ெகா கிறா .
தி யேதச களி  எ ெப மா  இ ப  ேபாலேவ இ ட க
தா  ஆ மா ட  ஒ ற  கல கிறா . அ த உயிாி  மன
வா  க ம  இ  ைற  ஒ றா கி ஒ  ெநா  ட
ஊழி த வ  பிாியாதி கிறா .

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  ண ரய விபாக ேயாக  சார
பா ர :

ணேம உயி  ற  க ட டைம
ணேம அைன  விைன ெகா ள ய றைம
ண மாைய கட த  கதி த தளி
ண  அ ற பிரா  ெமாழி தன  ேயா  தன ேக

ெபா : ண  இ லாத பிரா  கிாீ யான ேயா
அ ஜுன   ண க  ஜீவா மா களாகிய
எ ேலாைர  அக பட ெச வத  றைத  அ த 
ண க ேம ந ைடய ெச ைக எ லாவ ைற  த மா

ெச ய ப வபவனாக  ெகா ள ய சி ெகா டைம  ண
மாையகைள நீ கி ெகா வைத  ஐ வ ய  ைகவ ய  ேமா
ஆகிய கதிகைள  ெகா  கா  வித ைத
உபேதசி தா .

===== ண ரய விபாக ேயாக  நிைறவைட த  =====



15.     ேஷா தம ேயாக
ேயாக விள க : ேஷா தம  ச வ வ லைம பைட
அைனவ  அ த யாமியாக இ பவ  எ
நிைற தவ மான பகவா ைடய ண க , பிரபாவ க ,
வ ப  ஆகியைவ விள க ப கி றன.
ேஷா தனமைன அறிவதி  சிற  அவைர எ ப

அைடயலா  எ பைத  இ த அ யாய  கா கிற .

"அ ஜுனா! அரச மர ைத ச சார தி  உவமானமாக
ைவ  நா  வைத  ேக . இ த அரசமர தி
பரேம வரனான ஆதி ஷனான நா தா  ேவ . ஆனா
நா  பரமபத தி  இ பதா  இத  ேவ  ேமேல
இ கிற . பி ன  நா கைன  பைட ேத .
இ மர தி  த  அ ல  ந மர  அவ தா . கிைளக
கீேழ இ கி றன. இ த ச சார மர தி  இைலகேள
ேவத க . இ ப யி  இ த அரசமர ைத யா
ேவ ட  ேச  த வாீதியாக அறிகிறாேரா அவேர
ேவத தி  உ க ைத அறி தவ  ஆகிறா . 

இ த ச சார அரசம தி  கிைளக  ச வ , ரஜ , தம
எ ற ண நீாினா  வள கிற . ல களா
கர ய ெபா களா  தளி வி கிற . ேதவ க

மனித க  வில க  எ  பிறவிக  உ டாகிற . கீ
ேம மாக பரவியி கிற . மனித பிறவியி  க மா க
ஏ றவா  அக ைத மமைத வாசைன உ வாகி கீ
ேம மாக பர விாி தி கி றன. 

இ த ச சார வி தி  வ பமான  அ த
வி தி  ஜன களா  அறிய ப வதி  ைல.



அக கார  மமைத ேபா ற உ தியான ேவ க  ெகா ட
இ த ச சார வி திைன ைவரா கிய  எ ற
ேகாடாியினா  ெவ  எாி வி  தி பி
வர யாதவா  பரமபத பனான பரேம வரைன
ேதடேவ . இ த ச சார மர தி  ெதாட சி
பரேம வரனான நாராயணனிடமி ேத வி தியைடகிற .
அவைன சரணைடகிேற  எ ற உ திேயா
தியானி கேவ . 

த ெப ைம இ லாதா க , ேமாக ைத ெவ றவ க ,
ப ற றவ க , பரமா ம வ ப தி
திர தி ைடயவ க , ஆைசைய அ தவ க , இ ப
ப களி  த கைள வி வி ெகா ட ஞானிக

அழிவ ற பரமபத ைத அைடகிறா க . அ ப  அ த
பரமபத ைத அைடபவ க  மீ  ச சார ப த
வ வதி  ைல. அ த  பரமபத  வய பிரகாசமான . அ
ாிய , ச திர  ம  அ னி ஆகிேயா  ஒளி த வதி  ைல.

அ  எ ைடய ேமலான தான  ஆ . 

உ  உட  இ  ஜீவா மா எ ைடய அ ச தா .
அ தா  பிரகி தியி  உ ள மன ைத  ஐ
ல கைள  த வச  ஈ கிற . கா றான  எ தவிதமான

மண ள இட தி  இ கிறேதா அேத மண ைத
இ ெகா  ெச கிற . அ ேபால ஜீவா மானவ
எ த உடைல வி  கிள கிறாேனா அதி
மன ேதா  ய ல கைள எ ெகா  அைட
உடைல ேச வி கிறா . 

உட  கிள  ேபா  உட  இ  ேபா
ட இ த ஜீவைன அறிவி க  அறிவதி  ைல. விேவக ள

ஞான க  ெப றவ கேள த வமாக அறிகிறா க .



இதய தி  உைற  ஆ மாைவ ேயாகிகளாக இ தா
அவ க  ய சி ெச தா  அறி ெகா கிறா க .
உ ள  ைம இ லாத அ ஞானிக  ஆ மாைவ
அறிவதி  ைல.

அ ஜுனா! ாியனிட தி  இ  ஒளி
ச திரனிட தி  ஒளி  அ னியினிட தி  இ
ஒளி  எ ைடய ஒளிேய எ பைத ெதாி ெகா .
மியி   ஜீவராசிக  அைன ைத  தா கிேற .

அ ைத  ெபாழி  நிலவாக இ  அைன
பயி ப ைசகைள  வி கைள  ேபாஷி கிேற .
எ லா உயி களி  உ ளி  ப ய , ேபா ய ,
ேல ய , ேசா ய  எ ற நா  விதமான உண கைள
ஜீரண  ெச கிேற . ஏென றா  நாேன பிராண-அபான
வா க ட  அ னி மாகி ஜீவராசிகளி  உ ேள
உைறகிேற . 

எ லா  பிராணிகளி  இ தய தி  அ த யாமியாக
இ பவ  நாேன! எ னிடமி ேத நிைன ,
ச ேதக க  ெதளி , அறி  ஏ ப கிற . ேவத க
அைன தினா  நாேன அறிய த கவ . ேவதா த
எ னா  ெச ய ப ட .. ேவத களி  உ க ைத
அறி தவ  நாேன! 

இ வியி  அழிபவ  அழியாதவ  எ  இர
வைகயான ஷ க  இ கிறா க . ஜீவராசிகளி  உட
அைன  அழிய ய . அவ களி  ஜீவா மா
அழிவி லாத . ர  பிரகி தியாகிய உட  அ ர
பிரகி தியான ஆ மாைவ  அட கியா  ேதவ

ேஷா தம .  அவ தா  பரேம வர . அவ தா
எ ேலாைர  தா கி பி கிறா . நா  அழிய ய



ஜடவ க தி  அ பா ப டவ . அ ரனான
அதாவ  அழியாத ஜீவா மாைவ  கா  ேமலானவ .
ஆைகயா  ேவத தி  ேஷா தம  எ
கழ ப ேள . 

ேயா மாேமவமஸ ேடா ஜாநாதி ேஷா தம !
ஸ ஸ வி பஜதி மா  ஸ வபாேவந பாரத!!

பரத ல  ேதா றேல! எவ  மதிமய கமி லாம  எ  ைன
இ வித  ேஷா தம  எ  அறிகிறாேனா அவ
எ லாவித மான வா ேதவனான பரேம வரனான
எ  ைனேய தியானி  வழிப கிறா . இ ப  ரகசியமாக
மைற  ேபா ற த க மான இ த சா திர  உன
எ னா  ற ப ட . இைத த வா தமாக
ெதாி ெகா டவ  ஞானியாகி ெச யேவ ய
காாிய கைள தவறாம  ெச கிறா . 

ஒ  பா ர :

உய வற உய நல  உைடயவ  யவ  அவ
மய வற மதிநல  அ ளின  யவ  அவ
அய வ  அமர க  அதிபதி யவ  அவ
யர  டர  ெதா எ எ  மனேன

☐         தி வா ெமாழி 1 – 1 – 1 – ந மா வா
ெபா : உய வான பல ெசா ல யாத அள  நல
உைடயவனாக இ கிறா . அவைன  ப றி
அறி ெகா வத காக ஞான  அ ளியவ  அவ .
அமர க  ஞானிக  ேயாகிக  த க  ஆகிேயா
ேபா  அதிபதி  அவ . அ ப ப ட

ேஷா தமனி  ட  ேபா ற அ கைள  ெதா
சரணைட  உய  ெகா  எ  மனேம!

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ேஷா தம ேயாக



சார  பா ர
ெவ  அதி  ேமாக  அைட த உயி களி

நா ெவ  எ ேதா  ந   ந ணின ந பாி
ேமெவ  வ  ண வி ேணா  களி  விசய
தாவி ல  அள தா  தைன ேவ  எ  சா றினேன
ெபா : திாிவி கிரமனா  தாவி உலைக அள தவ
விசய  ெவ  இ ப நா  பிரகி தியி
த வ கைள  கா  அதி  ேமாக  அைட த
ஜீவ களி  நாவினா  எ  எ  அ டா ர ைத
ெஜபி  ேமா ைத  ெப ற உய தவ கைள
கா  எ  வ ய ண கைள  ெகா ட ஜீவ

த கைள  கா  தா  ேவறானவ  எ பைத
உபேதசி தா .

===== ேஷா தம ேயாக  நிைறவைட த  ====

16.     ேதவா ர ச ப  விபாக ேயாக
ேயாக விள க : பரேம வரனான ெத வ ைத அைடவத ாிய
ெசய கைள  ெச  ந ப கைள  அத கான
ந னட ைதகைள  கைட பி பத  ெத வ ச ப
என ப கிற . தீய பழ க க  ண க  அ ர க  உாிய .
அ த அ ர ச ப கைள நா  கைளய ேவ . இைவகைள
ப றி  ேப கிற  இ த அ யாய .

"அ ஜுனா!  இ த உலக தி  உயிாின க  ெத வ  த  ைம ம
அ ர  த  ைம எ ற இ விதமாக பிாி க ப ளன. இதி
ெத வ ப  உைடயவ களி  ல ண கைள  கிேற  ேக . 

பயமி  ைம, மன தி  நா  நிைலகளான அ தகரண தி  தி,
ஞானேயாக தி  எ ேபா  நிைலெப றி த , தாராளமாக  தான
ெச த , மனைத அட த , ய ஞாதி க ம கைள விடாம



அ த , ேவத ைத  க ெகா த  ம
க ெகா த , தவ ேதா ல, ேந ைம, எவ  தீ
ெச யாதி த , உ  ைமேய ேப த , ேகாபமி  ைம, நா
ெச கிேற  எ ற அக பாவ ைத வி த , ல கைள
க ப த , ஒ வைர  பழிேயா ைறேயா ெசா லாைம,
எ லா பிராணிகளிட தி  தைய ட  இ த , விஷய களி
ப ற ற த  ைம, ெம  ைம, ெச ய டாத காாிய ைத ெச வதி
ெவ க , ஆைச ஊ ட யைவக  எ ட ய ர தி
இ தா  மனநிைல தவறாதி த , ெபா ைம, ைத ய , பிற
ேராக  ெச யாைம, அதிகமான க வமி லாதி த  ஆகியைவ

ெத வச ப ட  அதாவ  ெத வ மன பா ட  இ பவ களி
இல கண க . 

இத  மாறாக அ ர த  ைம ைடயவ க  பிற  த  ைன த மவா
எ  நிைன கேவ  எ பத காக த ம  ெச த ,
த னிடமி  ஐ வாிய தா  க வியினா  க வ ேதா
இ த , அக கார , ேகாப , சா கைள பழி  அவ க
வ த  உ டா  பாவ , அ ஞான  ஆகியைவகேளா
இ பா க . 

ேதவச ப தான  ப த கைள வி ட ேமா ச தி
அ ரச ப தான  ப த தி  காரணமாக  ெசா ல ப கிற .
பா டவ! நீ ெத வச ப ைத ெப வத காக பிற தி கிறா . நீ
யர படாேத! ெத வசி ைய  ப றி நா  இ வைர

வி தாரமாக  றிேன . அ ரசி ைய  ப றி  விாிவாக
ெசா கிேற  ேக ! 

அ ர பாவ ள ஜன க  இ ைமயி  எ  ந  ைம த  எ ற
விஷய கைள  ப றி  ம ைமயி  ேமா தி கான
சாதன களான ைவதிகத ம கைள  அறியமா டா க . உ
ற  ஆசார  த  ச திய  அவ களிட  இ கா . அ த

அ ர பாவ ளவ க  இ லக  பிர ம தி  நிைலெபறாத
அச ய  எ கிறா க . ஈ வர  ஒ வ  இ  ைல எ  நா திக
ேப கிறா க . ஆ  ெப  உறவிேலதா  இ லக
சி க ப ள  எ  அ த  காம ைத காரணமாக
ெகா ளவி  ைலெய றா  ேவ  எ ன காரணமாக இ க
எ  ேப கிறா க . இவ க ைடய ஞான  இ வள தா .
ேதக ைதேய ப றி ெகா  ஆ மாைவ அறிய அவ க



ப வதி  ைல. அ ப தி ட  ர ேவைலகளி  ஈ ப
உலக தி  நாச காகேவ இவ க  ேதா கிறா க . இவ க
காம ைத  த வி ட ப , த ெப ைம, திமி  இவ ட  எ த
வித தினா  தி ெச ய யாத ஆைசைய  ப றி ெகா
அ ஞான தினா  ெபா யான க கேளா  ைமய ற வா
வா கிறா க . 

இவ க  ேபாக க  அ பவி பதி  அதிக நா ட  ெகா
கெம லா  இ தா  எ ற தீ மான ேதா  மரண கால  வைர

எ ண ற கவைலக  ெதாடர இ கிறா க . இவ க  ஆைச
கயி ைற  ப றி ெகா  நீதி ற பாக ெச வ  ெபா
திர வதிேலேய ய சி ட  ஈ ப கிறா க . 

இைவ எ னா  இ  அைடய ப ட . இைவக  நா  ேம
ெப ேவ . எ னிட தி  இ வள  ெச வ  உ ள . இ  ேம
என  வி தியைட . எ  அவ க  நிைன ெகா கிறா க . 

இ த  பைகவைன நா  ெகா ேற . இ ேபால ேம  நா  பிற
பைகவ கைள  ெகா ேவ . நாேன எ லாவ றி  ஈ வர .
நாேன ெச வ ைத அ பவி பவ . என  எ லா திறைமக
உ ள . வ ைம ைடயவ . க ளவ . நாேன ெச வ த .
ந யி  பிற தவ . என  நிக  எவ ? யாக
ெச ய ேபாகிேற . தான  அளி க ேபாகிேற . இ ப தி
திைள க ேபாகிேற . எ  அ ஞான தினா
மய க றி கிறா க . இவ க  ேமாக வைலயி  சி கி அ தமான
பா  நரக தி  கிறா க . 

ெச வ தினா  உ டான ெச  திமி  பைட தவ க மான
அவ க  ட ப தினாேல பிரசி தி ெப வத காக யாக ைத ெச
ைறகைள மீறி ெச  எ  ைன ஆராதி கிறா க . இவ க  த ைம

தா  க ெகா பவ க . பிற தியாைர வண காதவ க . இவ க
அக கார ைதேய பிரதானமாக உைடயவ க . உட வ ைம
க வ  ஆைச  ேகாப  இவ க ட  இ  ண க .
பிறைர இக  இவ க  த க ைடய உட  பிற  உட
அ த யாமியாக இ  எ  ைன ெவ  ஒ பவ களாக
இ கிறா க . 

இ ப  எ  ைன ெவ பவ க  பாவ  ெச  ெகா யவ க
மனித களி  கைடய களானவ கைள நா  மீ  மீ



ெதாட  அ ர பிறவிகளி  த கிேற . அ ஜுனா!  இ ப
ப ட அறிவி க  எ லா  பிறவிகளி  எ  ைன அைடயாம
அ ர பிறவியி  பிற கிறா க . 

ாிவித  நரக ேயத  வார  நாஸநமா மந:
காம: ேராத ததா ேலாப த மாேதத ரய  ேயேஜ ||

அ ஜுனா! காம , ேகாப , ேபராைச ஆகிய இைவ  நரக தி
ைழவாயி க  ஆ . இைவ ஆ மாைவ ச வநாச

ெச வி கி றன. இைவ ஒ வைன இழிநிைல  இ ெச .
ஆைகயா  இ  ைற  ஒ வ  க டாய  விடேவ .
இ  ைற  வி டவ  ேம  ைம ாிய ெசய கைள  ாி
எ  ைனேய அைடகிறா . 

சா திர கைள வி  த  மன  ேபான ேபா கி  ெச பவ  அவ
ெவ றி அைடவதி  ைல. ெப ேப ைற  ேமலான நிைலைய
க ைத  எ  ைன  அைடவதி  ைல. இ லகி  எைத

ெச யலா  எைத  ெச ய டா  எ ப  சா திர க தா  சா .
இைவெய லா  ெதாி ெகா  சா திர ைற ப  க ம கைள
ெச !"

கி ண பரமா மா த  ைன ெத வ ண ேதா  பிற தவ  எ
றியைத நிைன  ெப ைம ப ெகா ட அ ஜுன

த ெனதிேர ெப  த  தயாராக நி பைத
பா ெகா தா . பரமா மா இ ன  கீைதைய
ெதாட தா .

ஒ  பா ர :

உம க  க த வ நி  வ  ஆகி  தன க ப ரானா
அவ ,உக  தம த ெச ைக  மாைய அறிெவா  ச கி ப
விைனேய ,
அமர  ப ணி அக ட  ைட  அ பைட அவி தா  மாேன,
அமர த  அ ேத. அ ர க  ந ேச. எ ைட ஆ யி ேரேயா

☐          தி வா ெமாழி 8 – 1 – 4 – ந மா வா

ெபா : ப த க  வி  உ வ  உ ைடய . அவ க  உ
அ ப க  ஆனா க . உ ைடய மாையயினா  ெச பைவ



எ லாேம அவ க  உக தைவதா . ெப  ேபா  ெச  இ ப க
பைடக  ந வி  நி  ெகௗரவ  பைடைய அழி தவேன
அமர க  அ தாக  அ ர க  ந சாக  இ பவேன
எ  ஆ யிேர உ  அ ப க  ேவ யைத அ பவனான
உ  ைன அறிவி லாதவனாகிய நா  ச ேதகி கிேறேன!

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ேதவா ர ச ப  விபாக ேயாக
சார  பா ர :

ஆைண மறாதவ  ேதவ  அ லா வழ ேகா  அ ர
ேகாைன மாராத ண  ெச வா நீ றி ெகா  மைறைய
ேபணிய த வ  பிணிய ற கிாிைசக
கா  இதனா  விசயா எ  க ண  இய பினேன 

ெபா : விசயா! எ ைடய க டைளைய ஆைணைய மீறாதவ க
ேதவ க  அ ப யி லாம  அைத மீ  நைட ைடயவ க
அ ர க . வ கிர த  ைமயி லாம  ந ண கைள  ெச வமாக
உைடயவேன நீ ேவத ைதேய அ பைடயா  ெகா . பரத வ
தீ கி லாத க ம கைள  இ த ேவத களி  ல  அறி ெகா
எ  க ண  இய பினா .

====== ேதவா ர ச ப  விபாக ேயாக  நிைறவைட த  ======

17.     சிர தா ரய விபாக ேயாக
ேயாக விள க : சிர ைதயி  நிைலயா  இ பவ கைள  ப றி
அ ஜுன  ேக க பகவா  கி ண  அத  சிர ைதயி  
நிைலகைள  ப றி  றி ைஜ ய ஞ  தவ  த யவ றி
சிர ைதயாக இ பவ க  எ ப  த  ைன வ தைடகிறா க
எ பைத  கிறா . சிர ைதயி லாதவ களி  எ த  ெசய
ேண எ  ெசா கிறா . சிர ைதகைள  விதமாக  பிாி

ெபா   அ யாயமாதலா  சிர தா ரய விபாக ேயாக .

அ ஜுன  இ ேபா  ஒ  அ தமான ேக வி எ த .



"கி ணா! சா திர கைள வி வி  சிர ைதயா
உ தி த ள ப டவ க  ெத வ கைள வழிப பவ க
இ கிறா க . அவ களி  நிைல ச வ ணமா? ரேஜா ணமா?
அ ல  தேமா ணமா?"

"அ ஜுனா! ேதக ைடயவ க  த கள  வக ம
வாசைனயினா  யமாகேவ உ டாகி ற அ த சிர ைதயான
ச வ, ரேஜா, தேமா ண கைள உைடயதாக இ கிற .
ஒ ெவா வ  அவ கள  மன பா  ஏ றவா  சிர ைத
அைமகிற .

ந றாக  ேக ! ச வ ண ைடயவ க  ேதவ கைள , ரேஜா
ண ைடயவ க  ய க  ம  ரா ச கைள , தேமா
ண ைடயவ க  பிேரத த கைள  வழிப கிறா க .

சா திர களி  விதி க படாத ர தவ கைள  ெச பவ க ,
டா க ேதா  அக காரமாக இ பவ க , ேபராைச ,
வி ப க  ம  உட  வ ைம ஆகியவ றி  க வ
ெகா பவ க , மனித கைள  அவ களி  உ ள தி
உைற  பரமா மாவான எ  ைன  பவ க
அறிவி க . அவ க  அ ர ப ைடயவ க .

ச வ ரஜ தேமா ண க  ஏ றவா  உண  யாக  தவ
தான  பிாி க ப ள . அ த ேவ பா கைள  ெசா கிேற
ேக ! ச வ ண ளவ க  ஆ , ஞான , பல , ஆேரா கிய ,
இ ப , அ  ஆகியவ ைற வள  உணைவ , அைவ
ரச ளைவயாக  பைச ளைவயாக  உட  நீ ட ேநர
த பைவயாக  உ ளதாக  இ  உண கைள
வி கிறா க .

கச  ளி  உவ  மிக  டான  கார  இவ ட  வற ட
எாி ச  உ ப ண ய உண கைள ரேஜா ண ைடயவ
வி கிறா . அைவ கவைல ப  ேநா  ஆகியவ ைற
உ டா கிற .

உ  மி சமி  உண , அைரேவ கா , ரசமி லாத ,



நா ற ைடய , பைழய  ஆகியைவ தேமா ண ளவ
வி பமான .

யாக களி  ேவ பா கைள  ெசா கிேற  ேக . எ த யாக
சா திர க  உ ப  பயனி  ப றி லாம  தா
ெச யேவ ய கடைம எ  ெச ய ப கிறேதா அ  சா கமான
யாக . ஆனா  அ ஜுனா! பக காக பயனி  அ கைற ெகா
ெச ப  யாக க  ராஜஸயாக  எ  ெதாி ெகா .
சா திர கைள மீறி அ னதான  அளி காம  ம திர  ெசா லாம
த சிைண அளி காம  சிர ைத இ லாம  ெச ய ப வ  தாமஸ
யாக .

உடலா  ெச ய ப  தவ கைள  ெசா கிேற  ேக . ெத வ க ,
அ தண க , ெபாிேயா க , ஞானிக  இவ கைள  ஜி  ைம
ேந ைம பிர ம சாிய  அகி ைச ஆகியைவ தவ  எ
ெசா ல ப கிற .

பிற  மன ைத  ப தாத இனிைம  நல  அளி ய
ேப , உ  ைமயாக  ேப த , சா திர கைள ஓ த  ம
பகவானி  நாமச கீ தன  ெச த  ஆகியைவ வா கா
ெச ய ப  தவ  ஆ .

உ ளதி  ைம, மனதா  எ ேபா  பகவாைன  சி தி தி த ,
அைமதியான இய , மனமகி சி ஆகியைவ மனதா  ஆ  தவ .

இ த  விதமான தவ கைள  பயனி  ப றி லாத
ேயாகிகளா  ெச ப வ  சா விக தவ  எ  ெசா ல ப கிற .
பிற தியா  பாரா ட ேவ  எ  ெப ைமைய
ேபா தைல  எதி பா  த னல தி காக
ஆட பர தி காக  பய  த மா எ  எதி பா  பய  தராம
ெச ய ப  தவ  ராஜஸ தவ . எ த தவ  பிற  ப
இைழ பத காக ர  பி வாத தா  ெச ய ப கிறேதா அ
தாமஸ  என ப .

இனி தான கைள  ப றி  ெசா கிேற  ேக .



த னமி லாம  தான  ெச வ  ந  கடைம எ ெற னி
த தியானவ  பிரதி உபகார  எதி பா காம  ெச ய ப வ
சா விக தான  ஆ . ஐயேகா இ வள  தானமளி கிேறாேம எ
மன வ த ட  அவ  நாைள நம  ெச வா  எ  ைக மா
எ ணிேயா இதனா  எ ன பய  எ  க தி  ெகா ேடா
ெச ய ப வ  ராஜஸ தான . தகாதவ க  தகாத இட தி  தகாத
கால தி  மாியாைதயி லாம  தர ப  தான  தாமஸ .

ஆன தமயமான பிர மமான  'ஓ ' 'த ' 'ஸ ' எ  விதமாக
உ ள . அ த பிர ம தினா  இ லக தி  பைட பி
ஆர ப தி  ேவதிய க , ேவ விக  ம  ேவத க
பைட க ப டன.

இதனா  ேவ விக  தான  தவ  ஆகியைவக  'ஓ ' எ ற
பரமா மாவி  தி ெபயைர உ சாி ெகா ேட
வ க ப கிற . ந லவ க  பிற தியாாி  நல  நா பவ க  'த '

எ ற பரமா மாவி ேக பல க  எ லா  உாிய  எ  பலவிதமான
ேவ வி தவ  தான  க ம க  ஆகியைவ ெச ய ப கிற . 'ஸ '
எ ற பகவா ைடய ெபய  உ  ைம எ  ந ெல ண  எ
க த ப கிற . பல உயாிய ம களமான க ம களி  'ஸ ' எ ற
ெசா  பய ப த ப கிற . அேத 'ஸ "தான  ேவ வியி
தவ தி  தான தி  ெகா  உ தியி  இ கிற .
பரமா மாவி  ெபா  ெச ய ப  அ த  ெசய  நி சய  'ஸ '
எ பதாகேவ இ கிற .

அ ர தயா ஹுத  த த   தப த த  த   ய !
அஸதி யேத பா த ந ச த ேர ய ேநா இஹ!!

அ ஜுனா! சிர ைத இ லாம  ெச ய ப  தவ  ேவ வி தான
ம  எ லாவிதமான ம கள க ம க  'அஸ ' எ ேற
அைழ க ப கி றன. அைவ இ லக தி  மனித  மாி த
பி ன  பர தி  ட ந  ைம பய காதைவ!"

அ ஜுன  பிரமி பாக இ த . எ ைன ச விஷய க
கி ண  தம  க யி கிறா  எ ற ஆ சாிய  அவ

க களி  தவ த . இ ேபா  அவ  இர  ேக விக
மனதி  இ தன.



ஒ  பா ர :

ெகா விைன பைடக வ  ைலயா  அமர கிட ெகட
அ ர க கிட ெச
க விைனந ேசெய ைடய ேத க வய தி ளி யா
வ விைணயி லாமல மக  ம ைற நிலமக  பி  ெம ல ைய
ெகா விைனேய பி க ெயா நா  த  வ த ெச யாேய.

☐          தி வா ெமாழி 9 – 2 – 10 – ந மா வா
ெபா : எதிாிக  ேக  விைள  பைடகைள நட த
வ லவேன, அமர  ந  ைம ாி  ெபா  அ ர க  இட
ெச  க  விைன ந  ேபா றவேன எ ைடய அ ேத ந ல
வய க  த தி ளி யி பவேன, அழகி  தன
இைணயி லாத மல  மகளாகிய மகால மி  நிலமகளாகிய
மி பிரா  வ  ெம  ைமயான பாத கைள உைடயவைன

உ  ைன ப தி சிர ைத ட  பி க எ  ைன  அைழ ெகா ! 

வாமி ேதசிகனி  கீதா த த ச கிரக  – சிர தா ரய விபாக
ேயாக சார  பா ர :

மைற ெபா தாதைவ வ  அ ர  வ தைம
மைற ெபா  நிைல  வ  ண ப  வைக
மைற நிைல த  ைன வ  றி றி  ேம  ைம  அ
மைற உமி தா  உைர தா  வாசவ  த  சி வ ேக
ெபா : மைறெய ற ேவத ைத உமி தவனாகிய வா ேதவ
வாசவ  எ  இ திரனி  மக , ேவத தி  ெபா தாதைவ
வ ய அ ர க  எ  பிாி ற ப டைத  ச வ
ணமான வ  ண ப  சா திர ேவத கைள  த வியவனி

 வைக ப ட த  ைமகளி  ேம  ைம  ேவத தி
விதி க ப ட க மா டான கைள ேவ ப தி  கா  
ல ண கைள  உபேதசி தா .

===== சிர தா ரய விபாக ேயாக  நிைறவைட த  =====

18.     ேமா  ச நியாஸ ேயாக

ேயாக விள க : பிற  இற  ழ சியி  வி ப



பரமா மாைவ அைடவேத ேமா ச  என ப கிற . பகவா
இத  ன  றிய எ லாவ ைற  இ ேக சாரமாக
ெசா கிறா . ேமா ச தி  சா கியேயாக  க மேயாக

கிய . சா கியேயாக ைத “ச நியாஸ ” எ
க மேயாக ைத “தியாக ” எ  ெசா கிறா . ஒ
க ம கைள பரமா மாவிட  ஒ பைட வி  அ ல
தியாக  ெச  எ  உபேதச கைள கிறா .

"வா ேதவா! ச நியாஸ  ம  தியாக  இைவகைள
ப றிய த வ கைள உன  வாயா  அறி ெகா ள
ஆைச ப கிேற "

ைக பினா  அ ஜுன .

சில வி வா க  கா ய க ம கைள  ற தைல ச நியாஸ
எ  அறிகிறா க . சில ப த க  க ம களி  பயைன
ற தைல தியாக  எ  ெதளிகிறா க . சில அறிஞ க

க ம களினா  ேதாஷ க  ஏ ப வதா  அைவ
ற ைடயைவ. ஆைகயா  அைவ ுவினா

தவி க பட ேவ யைவ எ  ெசா கிறா க . ேவ வி,
தான  ம  தவ  ஆகிய க ம க  ற க த தைவ
அ ல எ  சில அறிஞ க  ெசா கிறா க .

அ ஜுனா ச நியாஸ  ம  தியாக  இைவயிர
ண கேளா  ெசா ல ப ட தியாக ைத  ப றி

த  ெசா கிேற  ேக .

அறி ைடயவ கைள ஞானிகைள பாி தமா  தவ ,
ேவ வி தான  ஆகியைவ ற க த கைவ கிைடயா .
ஆனா  அவ றி  பய க  ற க த கைவ. ஆதலா
ேமலானாைவ. இ ேவ எ னா  தீ மானி க ப ட உய த
ெகா  ைக. ஆனா  உன  விதி க ப ட க ம ைத



ெச யாம  வி டா  அ  தியாக  ஆகா . அ ேவ தாமஸ
தியாக  ஆகிவி . ெச யேவ ய க ம ைத  பமாக
நிைன  பய தினா  ெச யாம  வி டா  அ  ராஜஸ
தியாக . சா திர களி  விதி க ப ட  க ம கைள
ஒ விடாம  ெச  அதி  ப ற  பயைன  க தி
ெகா ளா  ெச ய ப வ  சா க தியாக .

எவெனா வ  பய  தராத க ம ைத ெவ காம  பய
தர ய க ம தி  பலனி  ப ெகா ளாம
இ கிறாேனா அவேன அறிஞ  உ  ைமயான
தியாகி மாவா .

ேமனிேயா  இ  மனிதனானவ  க ம கைள
ெச யாம  இ ப  இயலாத காாிய . ஆனா  க ம களி
பலைன  ற ப  சா தியமா . அவேன தியாகி
எ றைழ க ப கிறா . க ம பயைன  ற காதவ
ந  ைம தீைம ஏ ப கிற . வா த கால தி  ம ம லா
அவ  இற தபி  அ த க மபய  ெதாட கிற . ஆனா
க மபயைன  ற தவ க  அத  பய  ஒ ேபா
ஏ ப வதி  ைல.

க ம க  நிைறேவ வத  ஐ  காரண க  சா ய
சா திர தி  ற ப ள . அைவ க ம  ெச கிற உட ,
ெச கிறவ , தனி தனியாக உ ள இ திாிய க  அத
உபகரண க , அவனி  தனி தனி ெசய க  ம
ஐ தாவதாக ெத வ  காரணமா .

மன  - வா  - உட  எ ற றா  சா திர தி
உ ப ேடா அ ல  ரணாகேவா ெச  அைன
க மா க  இைவ ஐ  காரண . இ  இ ப யி க
அ ஞானியானவ  தா  ெச  விைனக  த  ைனேய
க தாவாக எ ணி ெகா கிறா . எவெனா வனி
உ ள தி  ெச  க ம க  எ னா  ெச ய ப டன



எ ற எ ண  இ லாம  ஒ டாம  இ கிறாேனா அவ
ெகா றா  அ த ெகா ற பாவ தி  த ள ப வதி  ைல.

க ம  ெச ய  வ  அறி , அறிய ப வ  ம
அறிபவ  ஆகியைவ. அ த  ெசயைல  ாிபவ , கரண
என ப  மன  தி ல க  ம  ெசய  இைவ

 ஒ  ேச வதா  க ம  ஏ ப கிற . ண கைள
ப றி   சா ய சா திர தி  அறி  ெசய  ெச பவ
ஆகிய  ண க  ேவ ப  எ
ெசா ல ப கிற .

ஸ வ ேதஷு ேயைநக  பாவம யயமீ ேத!
அவிப த  விப ேதஷு த ஞாந  வி தி ஸா விக !!

உயிாின க  அைன தி  பரமா மாைவ  கா  ஞான
சா விக . அேத உயிரன க  தனி தனி எ
வித விதமான இ க  எ  அறி  ஞான  ராஜஸ .
இ த உட  ஒ ேற எ லா  காாிய ைத
விைளவி க ய  எ ெறா  ஞான  உ  ைம
ெபா ைள உண தா  அ பமாக இ . அ ேவ
தாமஸ .

நா  ெச கிேற  எ ற அபிமானமி லாம  ெச ய ப
க மா சா க க மா. க  உைழ பினா  ெச ய ப
க மா பி ன  அத  பயனி  க தாக
அக கார ைடயவனா  ெச ய ப டா  அ  ராஜஸ .
விைள  இழ  ப  திறைம ேபா ற எைத
ஆராயாம  ெதாட க ப வ  தாமஸ க ம .

இ ேபா  சா கனி  இல கண ைத  ெசா கிேற  ேக .
ப ற றவ . நா  எ ற அக கார  இ லாதவ .
உ தியானவ . எ த ெசய  ஊ க ைடயவ . எ த
ஒ  ெசய  ெவ றி  ேதா வியி  சமதாிசன
உைடயவ  சா க  என ப கிறா .



ேபராைச உ ளவ . ெச  ெசய  பலைன வி வ .
பிறைர இ சி பவ . ெக ட நட ைத உைடயவ .
மகி சியினா  ப தினா  பாதி க ப வ .
இவைன ராஜஸ  எ கிேறா .

ேசா ேபறி. எ த  ெசய  கால  கட பவ .
மன ைத  ல கைள  க ப த  ெதாியாதவ .
க வ ைடயவ . வ சி  பிைழ பவ . பிற  வா ைவ
ெக பவ . இவைன தாமஸ  எ  றி பி கிேறா .

இேத ச வ ரஜ  தேமா ண க ேக ப ஒ ெவா வனி
தி  மனஉ தியி  ஏ ப  பா பா ைட

ெசா கிேற  ேக .

அ ஜுனா! சா கமான தியான  எ  ெச ய  த த
எ  ெச ய  தகாத  எ  பய  ம  பயமி  ைம
எ பைத  பிரவி தி ம  நிவி தி மா க ைத
உ  ைமயாக அறி . எ த தியான  த ம  அத ம
ெச ய ய  டாத  எ பைத உ ளத  ற பாக
அறிகிறேதா அ  ராஜஸ . அத ம ைத த ம  எ  எ த
ெபா ைள எ தா  ச ேதக ட  அத  நிஜமான
த  ைம  மாறாக எ ெகா கிறேதா அ  தாமஸ தி.

மன  பிராண  ல க  ஆகியவ றா  பகவாைன  தவிர
சி தி காம  உ திேயா  இ ப  சா க உ தி. அற
ெபா  இ ப க  அைடவதிேலேய பலைன அைடவதி
உ தியாக இ ப  ராஜஸ . க , க , அ ச ,
ெச கி ஆகியவ ைற உ திேயா  ப வ  தாமஸ உ தி.

இ ேபா  உன  விதமான க கைள  ப றி
ெசா கிேற  ேக .

பஜைன தியான  ேசைவ த யவ றா  இ
கமைடகிறாேனா அ  சா க க . அ  ஆர ப தி



விஷ  ேபால  ேதா றலா . ஆனா  இ தியி
அமி த  ஒ பான . பகவாைன  ப றிய ெதளிவான
அறி  அைட  அ ேவ சா க . ல க  ேபாக
ெபா களி  திைள பைத க  எ  நிைன ப  ராஜஸ .
அ  ஆர ப தி  அமி த  ேபால இ தா  கைடசியி
ந . க , ேசா ப  ம  கவனமி லாதி த
ேதா  கமான  ஆ மாைவ மய கமைடய
ெச வி . அ ேவ தாமஸ கமாக அறிய ப கிற .

இ  ண களி  எ த உயிாின  நில திேலா,
ஆகாய திேலா அ ல  ேதவ களிேலா அ ல
இைவகைள  தவிர ேவ  இட திேலா இ  ைல.

பிராமண , ாிய , ைவசிய  ம  நா கா
வ ண தவ  ஆகிேயாாி  க ம க  இய ைகயி
உ டான ண க  ஏ ப வ க ப கி றன.

ஸேமா தம தப: ெஸௗச  ா திரா ஜவேமவ ச
ஞாந  வி ஞாநமா தி ய  ர மக ம வபாவஜ !!

க ற  க பி த , மன ைம உட ைம, த ைடய
த ம ைத  கைடபி பத காக ப கைள
ெபா ெகா த , ல கைள அட த , மனைத
அட த , தன  தீ  ெச தவைன  ெபா த , ேவத
சா திர  கட  பரேலாக  ேபா றவ றி  ந பி ைக ,
ல , உட  ம  மன  ஆகியவ றி  ேந ைமயாக

இ  பரமா ம த வ ைத அ பவி ப
பிராமண க  உ டான க ம க .

ரா ஜிய பாிபாலன  ெச த , ேபா களி  ற கா டாம
இ ப , ர , உ தி, திறைம, ெகாைட ஆகியைவ

ாிய களி  இய பான க ம க .



ெபா கைள வா கி வி ற  ச திய ைத  கைடபி த ,
உழ  ெச த , ப கைள  கா த  இைவக
ைவசிய களி  க ம க . இ  வ ண தின
ேசைவ ெச தேல நா கா  வ ண தவாி  க ம க .
ஆைகயினா  த த  இய பான கடைமயி  இ பவ
பகவாைன அைட  சி திைய  ைக ெகா கிறா . பர
ெபா ளி  சகல பிராணிக  உ டாயின. இ த
உலக  வ  அ த  பர  ெபா ளினா
நிர ப ப கிற . அ த  பரமா மாைவ நா  ந ைடய
இய பான கடைமகளினா  வழிப டா  பரமசி திைய
அைடயலா .

பிற ைடய த ம ைத நீ ந ல ைறயி  கைட பி தா
அ  உய வ ல. உ ைடய த ம தி  ண ைற
இ தா  அ ேவ உய வான . அ ப  கடைமைய
ெச கிறவ  பாவ ைத அைடயமா டா  எ  அறி!
ைகயினா  ழ ப ட தீ ேபால எ லா ெசய க  ைற

உ ள . ஆைகயா  ப ற ற உ ள ட  ஆைசயி லாம
உ ள ைத அட கியவ  ஸா கிய ேயாக தினா
க ம தினா  உ டா  தைளகைள  தக
ெப நிைலைய அைடகிறா . ஞான ேயாக தி  உய த
நிைலயான ைந க ய சி திைய அைட த மனித
பிர ம ைத அைட  ைறைய கமாக எ னிட
அறி ெகா .

அ ஜுனா! எளிய சா க அளவான உண
அ பவனாக , ல க  ெபா கைள தவி ,

ைமயான இட தி  தனி தி , இ திாிய கைள
அட கி, மன -வா -ேமனி ஆகியைவகைள  த  வச தி
ைவ தி , வி -ெவ பி லாம , திடமான
ைவரா கிய ைத அைட , க வ  காமமி லாம , ெசா
ேச த  ப றி லாைம ஆகிய ண க  ெகா டவ  ச



சி  ஆன தமயமான பர பிர ம தி  இர டற  கல பத
த தியைடகிறா .
பிர ம தி  ஒ கிய ேயாகி எத  வ வதி  ைல.
எைத  எதி பா பதி  ைல. எ லா  பிராணிகளிட
சமதாிசன  ெகா கிறா . எ ைடய பராப திைய
அைடகிறா . அ த ப தியி  ல  நா  யாெர
எ வித ண க ளவன எ  அறி  எ னிடேம
ஐ கியமாகிறா . எ  ைன  சரணாகதி அைட த க மேயாகி
எ லா  க ம கைள  எ ேபா  ெச தா  எ ைடய
அ ளா  அழியாத பரமபத ைத அைடவா .

எ லா  க ம கைள  என ேக அ பண  ெச .
சம தியான ேயாக ைத  கைடபி . எ  ைனேய
அைட கலமாக  ெகா . எ னிடேம உ  உ ள ைத ைவ.
அ ப  ெச வதி  ல  எ ைடய அ ளா  எ லா
இைட கைள  இ ன கைள  எளிதாக
கட வி வா . அக கார தினா  எ  ேப ைச
ேக டாவி டா  அழி வி வா .

"இ த த  ெச யமா ேட " எ  நீ ெகா ட
அக கார  நிைல ெபறா . ஏெனனி  உ ைடய
இய பான  உ  ைன வ வி  ெகா  ேபா  ேபாாி
ஈ ப . அறி  மய க தி  காரணமாக நீ எ த
ெசயைல  ெச யவி  ைலேயா அைத உ ைடய
க மவிைனயினா  ெச ய ேபாகிறா .

அ ஜுனா இ த உடலாகிய இய திர தி  ஏ றி
ைவ க ப ட அைன  பிராணிகைள  அ த யாமியாக
இ  பகவா  அவரவ க  க ம விைன  ஏ றவா
ழல  ெச  எ லா பிராணிகளி  இதய தி

இ கிறா . ஆைகயா  நீ அ த பரேம வரைன த ைச
அைடவாயாக. அவாி  அ ளினா  நீ உய த
அைமதிைய  நிைலயான பரமபத ைத  நி சய



அைடவா .

இ த ரகசியமான ஞான  உன  எ னா  ற ப ட .
இைத ஆரா  எ ப  வி கிறாேயா அ ப ேய ெச .
என  நீ மிக  உ ற ந பனாக இ கிறா . நா
மீ  இ த ரகசியமான வசன ைத உைர கிேற . ேக .

அ ஜுனா! நீ எ னிடேம மனைத  ெச தி எ னிடேம
ப தியா  இ . எ  ைனேய வழிப  வண .
இைதெய லா  ெச தா  நீ எ  ைனேய அைடவா . இ
உ  ைம எ  நா  உ தி கிேற . நீ எ  அ
உாியவனாக இ பதா  நா  இைவகைள உ னிட
றிேன .

த ம கைள  ெச  கடைமக  அைன ைத
எ னிட  அ பண  ெச வி . ச வ வ லைம
ஆதாரமாக  உைடய எ  ைனேய சரணைடவாக. நா
உ  ைன எ லா  பாவ களி  வி வி ேப .
கல காேத!

உன  ெசா ல ப ட இ த கீதா உபேதச ைத நீ தவ
இ லாதவ  ெசா ல டா . ப தியி லாதவ
ெசா லாேத. ேக க வி பாதவ  ெசா ல டா .
எ னிட  ைற கா பவ  ஒ  ேபா  ெசா லாேத.

எவெனா வ  எ னிட  மிக  உ னதமான பிேரம ப தி
ெகா  இ த கீதா ரகசிய ைத  ெசா வாேனா அவ
எ  ைனேய ச ேதகமி லாம  அைடகிறா . அ ப
ெச பவைன  கா  என  பிாியமான காாிய ைத
ெச பவ  எவ மி  ைல. அவேன என
பிாியமானவனாக இ கிறா . இ த கீதாசா திர ைத
க பவ  எ  ைன ஞானேவ வியா  வழிப டவ
ஆகிறா . எவெனா வ  ந பி ைக ட  ைற
காணாதவனாக  இ த கீதா சா திர ைத  ேக கிறாேனா



அவ  பாவ களி  வி ப  ணிய ேலாக கைள
அைடகிறா ."

அ ஜுன  அைமதியா  ேத த  அம தி தா .
கி ண  தன  ெப  உைரைய ெகா டா .

ே திர தி  எ பிய கா ெறா  அ ஜுனனி
உ தாீய ைத அைச த . கி ண  ெமௗனமாக
அ ஜுனைனேய பா ெகா தா .

"அ ஜுனா! இ ேபா  நா  ெசா ன இ த கீதா
சா திர ைத ஒ க ேதா  ேக டாயா? அ ஞான தினா
ஏ ப ட ேமாக  ஒழி ததா?" எ  ேக டா  கி ண .

"அ தா! உ க ைடய பாி ரணமான அ ளினா  எ
ேமாக  அழி வி ட . உ களா  ஞான ஒளி
ெபற ப டவ  ஆேன . இனி என  ச ேதக க
இ  ைல. ஆைணயி க . அைத நிைறேவ ேவ "
மீ  ைக பினா .

தி தரா ரனி  எதிேர உ கா தி த ச சய  இ த
 உைரயாடைல  அ ேக ெசா கா னா .

"அரேச! பகவா  கி ண  மகா மாவான
அ ஜுன  இ வித  உ னதமான உைரயாட
நட த . இைத  ேக  என  லாி த . இைத
ேக டத  மீ  மீ  என  ச ேதாஷ
ெபா கிற . ெப  விய  உ டாகிற " எ றா
ச சய .
தி தரா ர  தைரையேய ெவறி  பா தப
சி தைனைய ேவெற ேகா இ க ெமௗனமாக இ தா .

"அரேச! எ  ேயாேக வரனான பகவா  கி ண
இ கிறாேரா எ ேக கா வ  ஏ திய பா த
இ கிறாேனா அ ேக மகாெல மி  ேவ றி



ஐ வாிய  நிைல த நீதி  எ ேபா  இ "

ஒ  பா ர :

உ னி  ம ெறா  ெத வ ெதாழாளவ ைனய லா ,
மி ைச ெசா  ேதா ைல க ப  அ  ைனமீ ,

ம ன  ப மைற வாணைன வ வ ராபதி
ம னைன, ஏ மி  ஏ த ெதா  தா ேம.

☐         தி வா ெமாழி 4 – 6 10 – ந மா வா

ெபா : உ க  பி தைவகைளெய லா  ேதா கைள
ஆ யா  ெசா  தா மா கேள, எ ெற
ேவத களா  கழ ப  வள  நிைற த வாரகாபதியி
ம னைன ஏ த  ெதா த  ெச தா  உ க  மக
ணமாகிவி வா . ஏென றா  அவ  தன

க மா கைளெய லா  எ ெப மானிட  சம பண  ெச
பிற  இற  ழ சியி  வி பட அவைன  தவி
ேவ  ஒ  ெத வ ைத  ெதாழமா டா ! ஆகேவ
உ க  பி தைவகைளெய லா  அவளிட
ெசா லாதீ க !

வாமி ேதசிகனி  கீதா தச கிரக  – ேமா  ச நியாஸ
ேயாக சார  பா ர :

ச வ ைட ந  க ம  தா  உக தைம
ச வ ள  தா  றி ெகா  வைக ெச த
ச வ ந  கிாிைச பய  சரணா கதி
ச வேம த வா  உைர தா  தனி  பா த ேக 

ெபா : ச வ ண  அ  க ண  ஒ ப ற விேசஷ ள
பா த , ச வ தியாக ேதா  ய ந  க ம கேள தா
வி வதாக  இைவயிைவ ச வ ண ள  எ
பிாி தைத  ச வ க ம களி  பயனான தி
சரணாகதிைய  உைர தா .

====== ேமா  ச நியாஸ ேயாக  நிைறவைட த  =======



 ந மா வாாி  தி வா ெமாழியி  எ க  அறி ெக ய
வைரயி  ஒ  பா ர ைத  ேத ெத  கீைதயி  ஒ ெவா
அ யாய தி  ெபா ேளா  ெவளியி ேதா . ந மா வாாி
ம ெமா  பா ர ேதா  பகவ  கீைதைய  தி ெச கிேறா .

வ விைன தீ  க ணைன வ  சட ேகாப ,
ெசா விைன யா ெசா ன பாட  ஆயிர  ளிைவ ப ,
ந விைன ெய க  பா க  நலனிைட ைவ த  ந ணி,
ெதா விைன தீரெவ  லா  ெதா ெதழ றி  பாேர.

☐          தி வா ெமாழி 4 – 4 – 11 – ந மா வா

ெபா : ந ைடய வ விைனகைள  தீ  கீதாசாாிய
க ணைன வ  சடேகாப  ெசா வ  ைமயா  பா ய
இ த ஆயிர  பாட கைள  த கள  ந விைனயாக எ ணி
க பவ க  நல பய  ைவ த  ெச  பைழய விைனக
எ லா  தீ ேபா  ம றவ க  அவ கைள  ெதா  வ ண

றி பா க !

************************ பகவ  கீைத நிைறவைட த
****************************

உசா ைணக

1. வியாஸபாரத  – பேகாண  பதி
2. பகவ  கீைத திர  – வாமி விேவகா தாி  உைர ட

– ராமகி ணாமட .
3. ம  பகவ கீதா த வவிேவசனீ –  ஜயதயா

ேகாய தகா – கீதா பிர  – ேகார
4. பகவ  கீைத – ரம ய பாரதியா  உைர – கி  பதி
5. க ண  அ ளிய பகவ  கீைத – க ணதாச  விள க

உைர – க ணதாச  பதி ப  – கி  பதி
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