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பகவᾷ கீைத - ஒᾞ சாமானியனிᾹ எளிய உைர
அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾲ சாரதியாக கᾶணபிராᾹ ᾁᾞேᾀᾷதிரᾷதிιᾁ῀
ᾒைழகிறாᾹ. அᾐவைர மனதி᾿ உᾠதிேயாᾌ ᾪரΆ ெபாᾱக இᾞᾸத
அ᾽ஜுனᾹ எதிாி᾿ பைடேயாᾌ அணிவᾁᾷᾐ நிιᾁΆ தனᾐ
ஆᾲசாாியா᾽கைளᾜΆ, பிதாமஹைரᾜΆ மιᾠΆ தனᾐ
ெசாᾸதᾱகைளᾜΆ கᾶᾌ மைலᾷᾐᾺ ேபாᾼ மதிமயᾰகΆ ெகாᾶᾌ "எᾹ
உறᾫகᾦடᾹ நாᾹ ேபாாிடமா᾵ேடᾹ" எᾹᾠ காᾶᾋவᾷைதᾰ கீேழ
ேபா᾵ᾌவிᾌகிறாᾹ. அவைன இᾺேபாᾐ ேபாாிடைவᾰகேவᾶᾌΆ
எᾹபேத ᾯகிᾞῃணபரமாᾷமாவிᾹ ᾁறிᾰேகா῀. மாயவனான
பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணᾹ எᾶணιற ஜாலᾱகைளᾲ ெசᾼதᾐ ேபால
இᾱேகᾜΆ ஒᾞ சிᾠ மாயΆ ெசᾼᾐ அ᾽ஜுனைன ேபா᾽ᾷெதாழிᾢ᾿
ஈᾌபᾌᾷதியிᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿, ேதகΆ, ேதகி, ஆᾷமாைவᾺ பιறி
அவᾔᾰᾁᾺ பாடΆ ᾗக᾵ᾌவதாக, உபேதசΆ ெசᾼவதாக,
வா῁ᾰைகையᾺ பιறிᾜΆ உறᾫக῀ பιறிᾜΆ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾺபதாக,
பிரகிᾞதி எᾹᾠΆ ஈῄவரᾹ எᾹᾠΆ ᾗகழᾺபᾌΆ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ யா᾽
எᾹᾠΆ அவைன அைடᾜΆ வழிக῀ எᾹன எᾹபᾐ பιறிᾜΆ ஒᾞ உைர
நிக῁ᾷᾐவதாக ஞானᾙΆ ேமாᾀᾙΆ அைடவதιகான
மா᾽ᾰகᾱகைளᾰ கா᾵ᾌவதιகாகᾫΆ பகவᾷ கீைத வியாஸபாரதᾷதிᾹ
ᾖῃம ப᾽வᾷதி᾿ வᾞகிறᾐ.  இᾐ அ᾽ஜுனᾔᾰகாகவா? அவᾔᾰᾁ
ம᾵ᾌம᾿ல. சனாதன த᾽மᾷதிᾹ உய᾽Ᾰத கᾞᾷᾐகளான க᾽ம, பᾰதி,
ஞானΆ ஆகியைவகைளᾷ தனᾐ வாᾼெமாழியாகேவ கᾶணᾹ
அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾲ ெசா᾿கிறா᾽. அவரᾐ திᾞவாயிᾢᾞᾸேத வᾸத
வாᾰகானதா᾿ இதᾹ விேசஷΆ அளவιறதாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.
கீைதையᾺ பாராயணΆ ெசᾼபவ᾽கᾦᾰᾁ பல நᾹ ைமக῀ விைளகிறᾐ
எᾹபᾐ ஆᾹேறா᾽களிᾹ கᾞᾷᾐ. 

உய᾽Ᾰத தᾷᾐவᾱகைள, வா῁விய᾿ ெநறிᾙைறகைள, மனிதனிᾹ ᾁண
விேசஷᾱகைள, அவᾔᾰᾁ ஞானΆ பிறᾰᾁΆ ᾙைறகைள, ெதᾼவᾷைத
வழிபᾌΆ வைககைள, தனᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵டᾰ காாியᾱகைள ᾙᾊᾰᾁΆ
திறைமகைள, சிரᾷைதயாக இᾞᾺபதிᾹ மகᾷᾐவᾷைத,
ᾗᾞேஷாᾷதமனான அவனிᾹ ெபᾞைமகைள, அகᾱகாரᾷைதᾷ
ᾐறᾺபைத, ῄதிதᾺரᾰஞான இᾞᾸᾐ காாிய சிᾷதி அைடவைத எᾹᾠ
சகலவிதமான விஷயᾱகைளᾜΆ ஆᾲசாாியனாக ேபாதிᾰகிறாᾹ.
இைறவேன ேநரᾊயாக இைதᾲ ெசாᾹனபிறᾁ இதιᾁ ேவᾠ அᾷதா᾵சி
ேவᾶᾌமா? அவᾹ கீைதயி᾿ ெசாᾹனபᾊ நடᾺபவ᾽க῀ தனᾰᾁᾺ
பிாியமானவனாகி தᾹ ைனேய வᾸதைடகிறாᾹ எᾹᾠ ேமாᾀ



பதவிைய இைதᾺ பᾊᾺபதᾹ ᾚலமாகேவ வழᾱகிவிᾌகிறாᾹ
வாஸுேதவᾹ. 

மதிமயᾰகᾙΆ மனᾲேசா᾽ᾫΆ ெகாᾶட அ᾽ஜுனைனᾰ கா᾵ᾌவதாக
ஆரΆபிᾰகிறᾐ அ᾽ஜுன விஷாத ேயாகΆ கீைதᾲ ெசா᾿லᾺபᾌவதιᾁ
ᾙகாᾸதிரமாக க᾵டைமகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. பிᾹன᾽ ஆᾷமதᾷᾐவᾷைத 2)
சாᾱகிய ேயாகᾷதிᾤΆ, வ᾽ணாசிரம த᾽மᾱகᾦᾰᾁ ஏιற ெசய᾿கைள 3)
க᾽மேயாகᾷதிᾤΆ, தᾷᾐவᾷேதாᾌ க᾽மேயாகᾷைதᾜΆ
சாᾱகியேயாகமடᾱகிய சᾸநியாஸᾷைதᾜΆ 4) ஞானக᾽ம சᾸநியாஸ
ேயாகᾷதிᾤΆ, ஞானக᾽ம சᾸநியாஸᾷைதᾺ ᾗக῁Ᾰத கᾶணனிடΆ
க᾽மᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ஞானΆ சிறᾸதெதᾹᾠ ெசாᾹனதா᾿ மனΆ
ᾁழΆபி அ᾽ஜுனᾹ ேக᾵ᾁΆ ேக῀விகᾦᾰᾁᾺ பதி᾿கைள 5) க᾽ம
சᾸநியாஸ ேயாகᾷதிᾤΆ, மனΆ ᾗᾷதி ᾗலᾹக῀ ஆகியவιைற
அடᾰᾁவᾐ பιறி 6) ஆᾷம ஸΆயம ேயாகᾷதிᾤΆ, பகவானிᾹ
ᾙᾨைமயான ெசாᾟபᾷைதᾜΆ அவைர அைடᾜΆ தᾷᾐவΆ வழிகைளᾺ
பιறி 7) ஞான விᾴஞான ேயாகᾷதிᾤΆ, பகவானிᾹ திᾞ நாமமான
"ஓΆ" எᾹற அᾀரΆ எᾹᾠ Ὰர῅மΆ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢ அதᾹ
வ᾽ணைனைய 8) அᾀர Ὰர῅ம ேயாகᾷதிᾤΆ, தᾹᾔைடய
உபேதசᾱக῀ எ᾿லா விᾷைதகளிᾤΆ ஒᾺபιறᾐ எᾹᾠ பகவாேன
ᾂᾠவைத 9) ராஜவிᾷயா ராஜᾁ῅ய ேயாகᾷதிᾤΆ, பகவானᾐ
விᾘதிகைளᾺ பιறி 10) விᾘதி ேயாகᾷதிᾤΆ, விᾶᾎᾰᾁΆ
மᾶᾎᾰᾁமாᾼ அளᾸத தனᾐ விῄவᾟபᾷைத 11) விῄவᾟப தாிசன
ேயாகᾷதிᾤΆ, பᾰதி ெசᾤᾷᾐΆ சாதகᾔᾰகான வழிᾙைறகைள அலᾆΆ
12) பᾰதிேயாகᾷதிᾤΆ, உட᾿ ஆᾷமாைவᾺ பιறிய ெசᾼதிகைள 13)
ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾰஞ விபாக ேயாகᾷதிᾤΆ, சᾷவரஜῄதேமா எᾹற
ᾙᾰᾁணᾱகைளᾺ பιறி 14) ᾁணᾷரய விபாக ேயாகᾷதிᾤΆ,
ᾗᾞேஷாᾷதமனிᾹ ᾁணவிேசஷᾱக῀ மιᾠΆ பிரபாவᾱக῀ பιறி 15)
ᾗᾞேஷாᾷதம ேயாகᾷதிᾤΆ, நιபᾶᾗகைள உைடய ெதᾼவசΆபᾷைத
அைடவᾐ பιறிᾜΆ தீயபᾶᾗகளான அᾆரசΆபᾷைத கைளவைதᾜΆ
16) ைதவாᾆர சΆபᾷ விபாக ேயாகᾷதிᾤΆ, சிரᾷைதயி᾿
ஊᾹறியவ᾽கைளᾺ பιறி 17) சிரᾷதாᾷரய விபாக ேயாகᾷதிᾤΆ,
ேமாᾀமாகிய பரமாᾷமாவிடΆ எ᾿லாவιைறᾜΆ
ஒᾺபைடᾷᾐவிᾌமாᾠ 18) ேமாᾀ சᾸநியாஸ ேயாகᾷதிᾤΆ பகவாᾹ
ᾯகிᾞῃண᾽ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ உபேதசΆ ெசᾼகிறா᾽. 

இᾸத பதிென᾵ᾌ ேயாகᾱகᾦΆ ஆறாறாகᾺ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. ᾙத᾿
ஆᾠ க᾽மேயாகᾷைத வᾢᾜᾠᾷᾐவதாகᾫΆ, இரᾶடாΆ ஆᾠ



பᾰதிேயாகᾷைதᾜΆ ᾚᾹறாΆ ஆᾠ ஞானேயாகᾷைதᾜΆ உைரᾰகிறᾐ.
மாΆ ஏகΆ சரணΆ ῂரஜ எᾹற வாᾰகியᾷதிᾹ ᾚலΆ எᾹ ைனேய
சரணைட. நாᾹ உᾹ ைன காᾺேபᾹ எᾹᾠ வாᾰᾁᾠதி அளிᾰகிறாᾹ
இைறவᾹ. அᾺபᾊ சராணகதி அைடᾸத அ᾽ஜுனᾹதாᾹ பைட
ேவᾶடாΆ நீ ேபாᾐΆ எᾹᾠ கᾶணைன பணிᾸᾐ சாரᾷயΆ
ெசᾼவதιᾁ அைழᾷᾐவᾸதாᾹ. தᾹ ைன சரணாகதி அைடᾸதவ᾽க῀
தனᾰᾁ ேதாழᾹ எᾹற ῄதானᾷதி᾿ ைவᾷᾐ அவ᾽கைள ரᾀிᾰகிறாᾹ
ஈῄவரᾹ. அவᾹ இᾞᾸதாேல அῂவிடᾷதி᾿ ெஜயΆ எᾹபᾐ
உᾠதிெசᾼயᾺப᾵டᾐ. இᾸத உᾷதமமான அறசாரᾷைத சᾴசயᾹ
திᾞதராῃᾊரனிடΆ வ᾽ணிᾷᾐ ᾙᾊᾰᾁΆ ேபாᾐ ெசாᾹனைத இᾱேக
ᾁறிᾺபிᾌவᾐ ᾙᾰகியமாகிறᾐ. 

"எᾱᾁ ேயாேகῄவரனனா பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணᾔΆ காᾶᾋவΆ
ஏᾸதிய அ᾽ஜுனᾔΆ இᾞᾰகிறா᾽கேளா அῂவிடᾷதி᾿ மகாலῆமிᾜΆ
ெவιறிᾜΆ சகல ஐῄவ᾽யᾱகᾦΆ நீதிᾜΆ நிைலᾷᾐ நிιᾁΆ எᾹபᾐ
எᾹᾔைடய ெகா῀ ைக"

ᾆதᾸதிரᾺ ேபாரா᾵டᾰ காலᾷதி᾿ க᾽மேயாகᾷைதᾺ பிரதானமானᾰ
கᾞᾺெபாᾞளாக ைவᾷᾐ அᾸதᾰ ேகாணᾷதி᾿ பகவᾷ கீைதᾰᾁᾺ
பலரா᾿ உைர எᾨதᾺப᾵டᾐ. ேலாகமாᾹய பாலகᾱகாதரᾷ திலக᾽,
மஹாᾷமா காᾸதி ஆகிேயா᾽ கீைதᾰᾁ உைர எᾨதி ᾆதᾸததிரᾺ
ேபாரா᾵டᾷதிιᾁ எᾨᾲசி ஊ᾵ᾊனா᾽க῀. ஆதிசᾱகர᾽
ஞானேயாகᾷைதேய ᾙᾰகியமாᾰகி உைர ெசᾼதா᾽ எᾹᾠ
ெசா᾿வா᾽க῀. ராஜாஜியிᾹ உைரᾜΆ பாரதியா᾽ உைரᾜΆ
கᾶணதாசᾹ உைரᾜΆ நமᾰᾁᾺ ெபாᾰகிஷᾱக῀. ஆᾷம விசாரᾷைத
உபேதசΆ ெசᾼத பகவாᾹ ᾯரமண மஹாிஷிᾜΆ சாதாரண᾽கᾦᾰᾁᾺ
ᾗாிᾜΆபᾊயாக எளிய உைரைய அᾞளியிᾞᾰகிறா᾽க῀. இᾺபᾊᾲ ெசᾼத
ஆᾹேறா᾽ சாᾹேறா᾽களிᾹ வாிைசᾰᾁ அᾞகி᾿ ெச᾿லᾰᾂட
அᾞகைதயி᾿லாதவᾹ நாᾹ. இᾞᾸதாᾤΆ கΆபராமாயணᾰ காவியᾷைத
ஆரΆபிᾰᾁΆ கΆபநா᾵டா῁வாᾹ பாιகடைல நᾰகிᾰ ᾁᾊᾰக ᾙயᾤΆ
ᾘைனையᾺ ேபால ( ஒᾞ ᾘைச, ᾙιறᾫΆ நᾰᾁᾗ ᾗᾰெகன - ᾘைச
எᾹறா᾿ ᾘைன) எᾹᾠ அடᾰகிவாசிᾰகிறாᾹ. கவிᾲசᾰரவ᾽ᾷதிேய
இᾺபᾊᾲ ெசாᾹனபிᾹᾗ எᾹ ைனᾺ ேபால அιபᾹ ேவெறᾹன
ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ? ᾇாியைன ஒᾞ த᾵டாΆᾘᾲசி பறᾸᾐ ெசᾹᾠ பிᾊᾰக
யᾷதனிᾺபᾐ ேபாᾹறᾐ எᾹᾔைடய ᾙயιசி. 



ᾯமᾷ பகவᾷ கீைத ெமாᾷதΆ 745 ῄேலாகᾱகைளᾰ ெகாᾶடᾐ. இதி᾿
கᾶண பரமாᾷமா 620 ῄேலாகᾱகைளᾲ ெசாᾹனா᾽. அ᾽ஜுனᾹ 57
ῄேலாகᾱக῀ ᾚலமாக தனᾐ சᾸேதகᾱகைளᾰ ேக᾵டாᾹ. ஸᾴசயᾹ
67 ῄேலாகᾱகளி᾿ திᾞதராῃᾊரᾔடᾹ ேபᾆவᾐ பதிவாகியிᾞᾰகிறᾐ.
திᾞதராῃᾊரᾹ ஒேரெயாᾞ ῄேலாகᾷதா᾿ ேபசினாᾹ.

கீைத ச᾽வ சாῄதிர ῄவᾟபமாக சிலாᾰகியᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ.
ஹிாியானவ᾽ ச᾽வ ேதவ᾽களிᾹ ῄவᾟபி. கᾱைக ச᾽வ தீ᾽ᾷதᾱகளிᾹ
ῄவᾟபΆ. காயᾷாீ மᾸதிரமானᾐ ச᾽வ ேவத மயமாகᾺ
பாவிᾰகᾰᾂᾊயᾐ. கீைத,  கᾱைக, காயᾷாீ மιᾠΆ ஹாியான
ேகாவிᾸதா எᾹற நாᾹᾁΆ மனதி᾿ நிைலெபιறிᾞᾰᾁமானா᾿
எவᾞᾰᾁΆ மᾠபிறᾺᾗᾰ கிைடயாᾐ எᾹகிறா᾽ வியாச பகவாᾹ. 

எ᾿லா ெபாியவ᾽களிᾹ பாதΆ பணிᾸᾐΆ பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணைர
நமῄகாிᾷᾐΆ இைத ஆரΆபிᾰகிேறᾹ. ᾁιறΆ ெபாᾠᾷᾐ அᾊேயைன
ஆசீ᾽வதிᾰᾁமாᾠ அைனᾷᾐ பᾰத᾽கைளᾜΆ ேவᾶᾌகிேறᾹ. நᾹறி! 

1.    அ᾽ஜுனவிஷாத ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ : அ᾽ஜுனᾹ தனᾐ உறவின᾽கைளᾜΆ ஆᾲசாாியᾺ
ெபᾞமᾰகைளᾜΆ கᾶᾌ பᾸத பாசᾷதினா᾿ க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ அவ᾽கᾦᾰᾁ
அழிᾫ ஏιபᾌேம எᾹᾠ கலᾱகி ேபா᾽ ᾗாிய மᾠᾷதாᾹ. விஷாதΆ
எᾹறா᾿ மனᾲேசா᾽ᾫ அ᾿லᾐ கலᾰகΆ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. கᾶண
பரமாᾷமா அ᾽ஜுனனிᾹ இᾸதᾰ கலᾰகᾷைத ஒᾞ நிமிᾷதமாகᾰ
ெகாᾶᾌ பகவᾷ கீைத எᾹᾔΆ ஒᾞ அιᾗதமான உபேதசᾷைதᾲ
ெசᾼகிறாᾹ. அᾸதᾺ பவிᾷதிரமான கீைதயிᾹ ᾙᾹᾔைரயாக இᾸத
ேயாகΆ அைமகிறᾐ.

திᾞதராῃᾊரᾔᾰᾁ தனᾐ ᾗத᾿வ᾽க῀ ᾁᾞேᾀᾷதிரᾷதி᾿ எᾹனவிதΆ
நடᾸᾐெகா῀கிறா᾽க῀ எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ ேநாᾰகᾷᾐடᾹ
“த᾽மᾘமியான ᾁᾞேᾀᾷதிரᾷதி᾿ ᾜᾷதΆ ெசᾼவதιகாக ᾂᾊயிᾞᾸத
எᾹ மᾰகᾦΆ பாᾶடவ᾽கᾦΆ எᾹன ெசᾼதா᾽க῀?” எᾹᾠ
ேக᾵கிறாᾹ. சᾴஜயᾹ அதιᾁ பதி᾿ ெசா᾿கிறாᾹ. வியாஸபகவாᾹ
ஞானதிᾞῃᾊ அளிᾷᾐ ேபா᾽ᾰகளᾷதி᾿ நடᾺபைவகைள ᾙᾹᾔΆ-
பிᾹᾔΆ, பக᾿-இரᾫ, ெவளிᾺபைடயாக-மைறᾙகமாக, மனதி᾿
வᾁᾰᾁΆ தி᾵டᾱக῀ ᾙதιெகாᾶᾌ உனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ எᾹᾠ



அᾞளினா᾽. சᾴஜயᾔᾰᾁ கைளᾺேபா அ᾿லᾐ ேவᾠ ஆᾜதᾱகளா᾿
ஆபᾷேதா கிைடயாᾐ எᾹᾠΆ வரமளிᾷதா᾽. இᾸத பகவᾷ கீைத
ᾙᾨவᾐேம கᾶணᾹ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ உபேதசிᾰக அᾐ ᾙᾨவᾐΆ
சᾴஜயᾹ வாᾱகிᾰெகாᾶᾌ பᾷᾐ நா῀கᾦᾰᾁ ᾙᾹன᾽
நடᾸதைவகைள ஓ᾵ᾊᾺ பா᾽ᾷᾐ திᾞதராῃᾊரᾔᾰᾁᾲ ெசா᾿கிறாᾹ.
Over to Sanjaya! இனி இைவயைனᾷᾐΆ சᾴஜயᾹ திᾞதராῃᾊரனிடΆ
ெசா᾿வதாக அைமகிறᾐ.

ᾐாிேயாதனᾹ ஆசாாிய᾽ அᾞகி᾿ வᾸதாᾹ. வணᾰகΆ ெசᾤᾷதினாᾹ.

"ஆᾲசாாியேர! திᾞῃடᾷᾜΆனனா᾿ அணிவᾁᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ
பாᾶடவ ேசைனையᾺ பா᾽ᾷதீரா? ᾖமᾔᾰᾁΆ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁΆ
ஒᾺபான ᾜᾜதானᾹ (சாᾷயகி), விராடᾹ, ᾐᾞபதᾹ, ᾷᾞῃடேகᾐ,
ேசகிதானᾹ, காசிராஜᾹ, ᾗᾞஜிᾷ, ᾁᾸதிேபாஜᾹ, ைசᾺயᾹ, ᾜதாமᾹᾜ,
உᾷதெமௗஜῄ, ஸுபᾷதிராᾗᾷதிரᾹ அபிமᾹᾜ, திெரௗபதியிᾹ
ைமᾸத᾽க῀ ஐவ᾽ எᾹᾠ அைனவᾞΆ மஹாரத᾽க῀. நΆமிைடேய
இᾞᾺபவ᾽கைள உமᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. இᾞᾸதாᾤΆ நாᾹ இᾺேபாᾐ
ஒᾞᾙைற ெசா᾿கிேறᾹ. ேதவாீ᾽, ᾖῃம᾽, க᾽ணᾹ, ᾰᾞப᾽,
அῄவᾷதாமா, விக᾽ணᾹ, ேசாமதᾷதாிᾹ ᾁமாரᾹ ᾘாிῄரவῄ மιᾠΆ
பல᾽. இவ᾽க῀ அைனவᾞΆ எனᾰகாக உயிைர விடᾷ தயாராக
இᾞᾰகிறா᾽க῀. இᾞᾸதாᾤΆ அவ᾽களᾐ ேசைனையவிட ᾖῃமரா᾿
காᾰகᾺப᾵ட நΆ ேசைன ெபாித᾿ல எᾹᾠ நிைனᾰகிேறᾹ. நீᾱக῀
எ᾿ேலாᾞΆ உᾱக῀ இடᾱகைள வி᾵ᾌᾰெகாᾌᾰகாம᾿ ᾖῃமைரᾰ
காᾰக ேவᾶᾌΆ"

இைதᾰ கᾶட ᾖῃம᾽, ᾐாிேயாதனᾹ தள᾽Ᾰᾐ ேபாᾼவி᾵டாᾹ எᾹᾠ
ெதாிᾸᾐெகாᾶᾌ அவைன உιசாகᾺபᾌᾷᾐவதιகாக சிΆமநாதΆ
ெசᾼᾐெகாᾶᾌ சᾱகᾷைத ஊதினா᾽. அவாிடமிᾞᾸᾐ ஓைச
எᾨᾸதபிறᾁ பைடயிᾹ பல இடᾱகளிᾢᾞᾸᾐ சᾱகநாதΆ விᾶ ைண
அதிரᾲ ெசᾼதᾐ.

இைதᾰ ேக᾵டᾐΆ கிᾞῃணா᾽ஷுன᾽க῀ தᾱகளᾐ சᾱகᾱகைள
ஊதினா᾽க῀. கிᾞῃணனிᾹ பாᾴசஜᾹயᾙΆ அ᾽ஜுனனிᾹ
ேதவதᾷதᾙΆ ᾖமனிᾹ ெபௗᾶ᾵ரᾙΆ அநᾸதவிஜயᾷைத ᾜதிῃᾊரᾞΆ
ஸுேகாஷᾷைத நᾁலᾔΆ மணிᾗῃபகᾷைத சகேதவᾔΆ ஒᾞேசர
ஊதினா᾽க῀. அவ᾽களᾐ சᾱெகாᾢ ᾁᾞேᾀᾷதிரᾷைதேய
கிᾌகிᾌᾰகைவᾷதᾐ. இவ᾽களᾐ சᾱகᾙழᾰகΆ அடᾱகியபிறᾁ சிகᾶᾊ,



திᾞῃடᾷᾜΆனᾹ, விராடᾹ, சாᾷயகி, ᾐᾞபதᾹ, திெரௗபதி ᾁமார᾽க῀,
அபிமᾹᾜ ஆகிேயா᾽ தனிᾷதனியாக தᾱகளᾐ சᾱகᾱகைள
ஊதினா᾽க῀. இῂவளᾫ சᾱெகாᾢகᾦΆ திᾞதராῃᾊர ᾗᾷதிர᾽களிᾹ
இதயᾱகைள பிளᾸதᾐ.

இᾺேபாᾐ அ᾽ஜுனᾹ வி᾿ ைலᾰ ைகயி᾿ எᾌᾷᾐவி᾵டாᾹ.
திᾞதராῃᾊரேர! உமᾐ ᾗᾷதிர᾽க῀ இᾞᾰᾁΆ திைசைய ேநாᾰகி
நிᾹறவᾹ ῅ᾞஷீேகசாிடΆ......

"அᾲᾆதேர! எᾹᾔைடய ேதைர இரᾶᾌ ேசைனகᾦᾰᾁΆ நᾌவி᾿
ெகாᾶᾌ ேபாᾼ நிᾠᾷᾐΆ. நாᾹ இᾞேசைனகைளᾜΆ ᾙᾨவᾐΆ
பா᾽ᾰகேவᾶᾌΆ. இᾸத ெக᾵டᾗᾷதிᾜ῀ள ᾐாிேயாதனᾔᾰகாக யாரா᾽
வᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹபைத நாᾹ ஒᾞᾙைற பா᾽ᾰகிேறᾹ"

அ᾽ஜுனனிᾹ ெசா᾿ᾤᾰᾁ இணᾱக ரதᾷைதᾲ ெசᾤᾷதிய ᾯகிᾞῃண᾽
இᾞ ேசைனகᾦᾰᾁΆ நᾌவி᾿ ெசᾹᾠ ᾖῃமᾞᾰᾁΆ ᾐேராணᾞᾰᾁΆ
எதிேர நிᾠᾷதினா᾽.

"அ᾽ஜுனா! ᾂᾊயிᾞᾰᾁΆ இᾸதᾰ ெகௗரவ᾽கைளᾺ பா᾽!" எᾹறா᾽.

தகᾺபᾹமா᾽க῀, பிதாமஹ᾽க῀, ஆசா᾽ய᾽க῀, மாமᾹக῀,
சேகாதர᾽க῀, ᾗᾷதிர᾽க῀, ெபௗᾷதிர᾽க῀, ῄேநகித᾽க῀, மாமனா᾽க῀
எᾹᾠ எ᾿ேலாைரᾜΆ ஒᾞᾙைற கᾶ ைணᾲ ᾆழιறிᾺ பா᾽ᾷதாᾹ
பா᾽ᾷதᾹ. கᾶகளி᾿ ஒᾞவிதமான ேசாகΆ அᾺபிᾰெகாᾶடᾐ.
ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿ அம᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ ᾯகிᾞῃணைனᾺ பா᾽ᾷதாᾹ.

"கிᾞῃணா! ெசாᾸதᾱகளான இவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷᾐ எᾹᾔைடய
அவயᾱக῀ ேசா᾽வைடகிᾹறன. வாᾼ வறᾶᾌ ேபாகிறᾐ. ேமனி
நᾌᾱᾁகிறᾐ. மயி᾽ᾰᾂᾲச᾿ எᾌᾰகிறᾐ. காᾶᾋவΆ ைக நᾨᾫகிறᾐ.
நிιகᾰᾂட ᾙᾊயாம᾿ சᾰதியிᾹறி ேசா᾽வாகᾫΆ தள᾽வாகᾫΆ
உண᾽கிேறᾹ. எᾹ மனΆ ᾆழ᾿கிறᾐ."

காᾶᾋவᾷைதᾰ கீேழ இறᾰகிவி᾵டாᾹ.

ந காᾱேᾀ விஜயΆ ᾰᾞῃண ந ச ராᾳயΆ ஸுகாநி ச |
கிΆ ேநா ராᾳேயந ேகாவிᾸத கிΆ ேபாைக᾽ஜீவிேதந வா ||



"கிᾞῃணா! எதிாி᾿ நிιபவ᾽க῀ எᾹ ஜனᾱக῀. எᾹ ெசாᾸதᾱக῀.
இவ᾽கைளᾰ ெகாᾹᾠ நாᾹ அைடᾜΆ ராᾳஜியᾷதா᾿ எᾹன பயᾹ?
எவ᾽கᾦᾰகாக ராᾳஜியᾙΆ தனᾙΆ ᾆகᾙΆ எᾱகளா᾿
விᾞΆபᾺப᾵டேதா அேதா அவ᾽கேள ஆசா᾽ய᾽களாகᾫΆ
தகᾺபᾹமா᾽களாகᾫΆ பிதாமஹ᾽களாகᾫΆ சேகாதர᾽களாகᾫΆ
மாᾑல᾽களாகᾫΆ மாமனா᾽களாகᾫΆ ᾗᾷதிரெபௗᾷதிர᾽களாகᾫΆ
எதிேர நிιகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ எᾱகைளᾰ ெகா᾿ல விᾞΆபினாᾤΆ
இவ᾽கைளᾰ ெகாᾹᾠ நாᾹ ᾚᾫலகᾷதிιᾁΆ ராஜாவாேவᾹ
எᾹறாᾤΆ நாᾹ அைதᾲ ெசᾼயமா᾵ேடᾹ. இᾸதᾺ ᾘமியிᾹ நிமிᾷதமாக
நாᾹ அவ᾽கைளᾰ ெகா᾿லமா᾵ேடᾹ.

உறவின᾽கைளᾰ ெகாᾹறா᾿ எᾱகைளᾺ பாதகேம வᾸதைடᾜΆ.
பᾸᾐᾱகᾦடᾹ ᾂᾊயவ᾽கைள நாᾹ ெகா᾿ேலᾹ. இᾐ ᾁலநாசᾷைத
உᾶᾌ பᾶணᾺேபாகிறᾐ. ᾁலΆ நாசமைடᾸதா᾿ ᾁலத᾽மᾱக῀
ெக᾵ᾌᾺேபாகிᾹறன. த᾽மΆ அழிᾸதா᾿ ᾁலᾷைத அத᾽மΆ
கῂவிᾰெகா῀கிறᾐ. அத᾽மΆ தைலெயᾌᾷதா᾿ ᾁலῄதிாீக῀
ெக᾵ᾌᾺேபாகிறா᾽க῀. மாத᾽க῀ கιபழிᾸதா᾿ ஒᾞ ஜாதிேயாᾌ
இᾹெனாᾞ ஜாதி கலᾰகிறᾐ. இவ᾽கᾦைடய பிᾷᾞᾰக῀ பிᾶடᾱகைள
இழᾸᾐ நகரᾷதி᾿ விᾨகிறா᾽க῀. வ᾽ணேபதΆ உᾶᾌபᾶᾎகிற
பாபிகளினா᾿ ஜாதித᾽மᾱகᾦΆ ᾁலத᾽மᾱகᾦΆ அழிᾰகᾺபᾌகிᾹறன.

ᾁலத᾽மΆ இழᾸத மனிதᾔᾰᾁ நரகᾷதி᾿ நிரᾸதரமான வாசΆ உᾶᾌ.
ராᾳஜிய ᾆகᾷதினா᾿ நாᾱக῀ எᾱகᾦைடய ஜனᾱகைளேய ெகா᾿ᾤΆ
பாதகᾷதிιᾁ ᾙயιசிᾷᾐவி᾵ேடாΆ. அᾸேதா!! கῃடΆ!!! அேதா
ைகயி᾿ ஆᾜதΆ ஏᾸதி நிιᾁΆ அவ᾽க῀ எᾹ ைனᾰ ெகாᾹறாᾤΆ
எனᾰᾁᾰ கவைலயி᾿ ைல. அᾺபᾊ எᾹ ைனᾰ ெகாᾹᾠவி᾵டா᾿ அᾐ
எᾹ ᾁலᾷதிιᾁ மிகᾫΆ நᾹ ைம பயᾺபதாᾁΆ. "

இைதᾲ ெசாᾹன அ᾽ஜுனᾹ தனᾐ வி᾿ ைலᾜΆ அΆைபᾜΆ கீேழ
எறிᾸᾐவி᾵டாᾹ. இᾞேசைனᾰᾁமிைடேய ரதΆ நிιகிறᾐ.
ᾯகிᾞῃண᾽ ᾚᾲᾆவிடாம᾿ ேபசிவி᾵ᾌ வி᾿ ைலெயறிᾸᾐ
நிராᾜதபாணியாக அ᾽ஜுனᾹ நிைலᾁைலᾸᾐ ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿
உ᾵கா᾽Ᾰᾐவி᾵டைதᾺ பா᾽ᾷᾐ ெம᾿ᾢய ᾗᾹனைக ஒᾹ ைற
உதி᾽ᾷதா᾽.

திᾞவாᾼெமாழி 4 – 6 1:



தீ᾽Ὰபாைர யாΆ இனி எᾱஙனΆ நாᾌᾐΆ? அᾹ ைனமீ᾽,
ஓ᾽Ὰபா᾿ இῂ ஒ῀ᾒத᾿ உιற ந᾿ேநாᾼ இᾐ ேதறிேனாΆ,
ேபா᾽Ὰ பாᾁதாᾹ ெசᾼᾐ அᾹᾠ ஐவைர ெவ᾿விᾷத மாயᾺேபா᾽ᾷ
ேத᾽Ὰபாகனா᾽ᾰᾁ இவ῀ சிᾸைத ᾐழாஅᾼᾷ திைசᾰகிᾹறேத.

☐          ᾯநΆமா῁வா᾽ 
   

ெபாᾞ῀: அᾹᾠ ஐவᾞᾰகாக மாயᾺேபா᾽ ᾗாிᾸᾐ ெவιறி ேதᾊᾷதᾸத
ேத᾽Ὰபாகைன நிைனᾷᾐ இவ῀ உᾞᾁகிறா῀. இᾸத ேநாைய எᾺபᾊᾷ
தீ᾽Ὰபᾐ? யாாிடΆ ேபாவᾐ? எᾹᾠ ேதாழி ேக᾵பதாக அைமகிறᾐ
இᾺபாட᾿.

அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ இᾱேக மனᾲேசா᾽ᾫ ேநாᾼ. எதிாி᾿ நிιபவ᾽கேளாᾌ
ேபா᾽ ᾗாியமா᾵டாᾹ. இᾸத ேநாையᾷ தீ᾽Ὰபதιᾁ அᾞகிேலேய அᾸத
மாயᾺேபா᾽ᾷ ேத᾽ᾺபாகᾹ நிιகிறாᾹ. அவᾹ அ᾽ஜுனனிᾹ ேநாையᾷ
தீ᾽ᾰக வ᾿லவᾹ. ேதாழி ேக᾵ᾁΆ அᾸத ேநாையᾜΆ அவᾹதாேன
தீ᾽ᾰகேவᾶᾌΆ?

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷத சᾱகிரகΆ – அ᾽ஜுனவிஷாத ேயாக
சாரᾺ பாᾆரΆ:

உகைவ அைடᾸத உறᾫைடயா᾽ ெபாரᾤιற அᾸநா῀
தகᾫடᾹ அᾹᾗ கைர ᾗரளᾷ தᾞமᾷ தளவி᾿
மிக உளΆ அᾴசி விᾨᾸᾐ அᾊ ேச᾽Ᾰத விசயᾔᾰேகா᾽
நைகᾜடᾹ உᾶ ைம ᾜைரᾰக அைமᾸதனᾹ நாரணேன

ெபாᾞ῀: சᾸேதாஷமாகᾰ களிᾷதிᾞᾸத பᾸᾐᾰக῀ ேபாᾞᾰகாக ᾂᾊய
அᾸநாளி᾿ அᾹᾗ கைர ᾗரள ெகா᾿வᾐ த᾽மΆ அ᾿ல எᾹெறᾶணி
உ῀ளΆ அᾴசி தᾹᾔைடய மலரᾊைய சரணாகதியைடᾸத
விசயனாகிய அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ᾗᾹனைகᾜடᾹ உᾶ ைமைய உைரᾰக
அᾱேக நிᾹறாᾹ நாராயணᾹ.

ᾙᾰகிய ᾁறிᾺᾗ: ஒᾞ விᾷதியாசமான ᾙயιசியாக, இᾹᾔΆ ெகாᾴசΆ
ᾂᾌத᾿ பᾰதி இᾹபΆ கிைடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதிᾹ ᾙயιசியாக
இᾐேபால பாᾆரΆ ேச᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இᾐ மிகᾲசாியாக
ெபாᾞᾸᾐகிறதா? சாியா? எᾹெற᾿லாΆ ப᾵ᾊமᾶடபΆ நடᾷத
ேவᾶடாΆ எᾹᾠ தையᾰᾂ᾽Ᾰᾐ ைகᾰᾂᾺபிᾰ ேக᾵ᾌᾰெகா῀கிேறᾹ.
கீைதேயாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ ஒᾞ பாᾆரᾷைதᾜΆ அᾔபவிᾺபதாக
ெமᾼயᾹப᾽க῀ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ இᾸத சிறியவைன ஆசீ᾽வதிᾰᾁΆபᾊ



ேக᾵ᾌᾰெகா῀கிேறᾹ.  ேமᾤΆ ῄவாமி ேதசிகᾹ “கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ”
எᾹᾠ பகவᾷ கீைதயிᾹ சாரᾷைத அᾷயாயᾷதிιᾁ ஒᾞ பாᾆரமாக
அᾞளியிᾞᾰகிறா᾽. அᾸதᾺ பாᾆரᾙΆ இῂᾫைரேயாᾌ
ேச᾽ᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.

============அ᾽ஜுன விஷாத ேயாகΆ
நிைறᾫιறᾐ================

2.    ஸாᾱகிய ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: அ᾽ஜுனᾹ ேசாகᾷதி᾿ ᾚ῁கிவி᾵டாᾹ. அைத
எᾺபᾊᾷ தீ᾽Ὰபᾐ எᾹᾠ கிᾞῃணாிடΆ ேவᾶᾌகிறாᾹ. ஞானமாகிய
ஆᾷம தᾷᾐவᾷைத அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ விῄதாரமாக விளᾰᾁகிறா᾽
பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽. பிᾹன᾽ ஒῂெவாᾞᾰᾁΆ விதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ
ῄவத᾽மᾷைதᾺ பιறிᾲ ெசா᾿ᾢ க᾽மேயாகᾷைதᾜΆ ேகாᾊ᾵ᾌ
விளᾰகிவிᾌகிறா᾽. ஆᾷம தᾷᾐவᾱக῀ நிைறᾸதிᾞᾺபதா᾿ ஸாᾱகிய
ேயாகΆ எனᾺபᾌகிறᾐ. ஸாᾱகியΆ எᾹபதιᾁ ஞானΆ எᾹᾠ ெபாᾞ῀
ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ. ஆᾷம தᾷᾐவ விᾷைதைய அறிᾸᾐெகா῀வᾐ
ஞானமைடத᾿ தாேன? ῄதிதᾺரᾰஞᾹ யா᾽? எᾹபᾐ பιறிய
விளᾰகᾙΆ இᾸத ேயாகᾷதி᾿ வᾞகிறᾐ.

உறᾫகைளᾜΆ ந᾵ᾗகைளᾜΆ ஆᾲசாாியைரᾜΆ பா᾽ᾷᾐ ெநᾴசினி᾿
கᾞைண ᾆரᾰக, கᾶகளி᾿ நீ᾽ᾰேகா᾽ᾰக, கலᾱகியபᾊ நிᾹற
அ᾽ஜுனைனᾺ பா᾽ᾷᾐ மᾐஸூதன᾽ ேபச ஆரΆபிᾷதா᾽.

"அ᾽ஜுனா! ேசாகΆ ெகா῀ளாேத. இᾐ அபகீ᾽ᾷதிைய ஏιபᾌᾷᾐΆ.
பைகவ᾽கைள வா᾵ᾌΆ நீ பயᾙΆ ெகா῀ளᾷதகாᾐ. எᾨᾸதிᾞ" எᾹறா᾽.

"கிᾞῃணா! நாᾹ ᾘஜிᾰᾁΆ ᾖῃமைரᾜΆ ᾐேராணைரᾜΆ எᾺபᾊᾰ
ெகா᾿ேவᾹ? அᾺபᾊ அவ᾽கைள ெகாᾹறா᾿தாᾹ ராᾳஜியΆ
கிைடᾰᾁΆ எᾹறா᾿ எனᾰᾁ அᾐ ேதைவயி᾿ ைல. நாᾹ
பிᾲைசெயᾌᾷதாவᾐ பிைழᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ. நாΆ ெஜயிᾺேபாமா?
அ᾿லᾐ அவ᾽க῀ ெஜயிᾺபா᾽களா? எᾹᾠ ெதாியாᾐ. அேதா எதிாி᾿
நிιᾁΆ ᾐாிேயாதனாதிகைளᾰ ெகாᾹᾠ நாΆ பிைழᾰக ேவᾶடாΆ.
த᾽மᾷதி᾿ மனᾐ மயᾰகΆ ெகா῀கிறᾐ. நாᾹ இᾺேபாᾐ உᾱக῀



சிῃயᾹ. உΆைமᾲ சரணைடகிேறᾹ. எᾐ நமᾰᾁ நிᾲசயமான
நᾹ ைமைய விைளᾰᾁΆ எᾹபைத எனᾰᾁ உபேதசிᾰகேவᾶᾌΆ"

ைககைளᾰ ᾂᾺபிவி᾵டாᾹ அ᾽ஜுனᾹ. கிᾞῃணைரᾰ ᾁᾞவாᾰகி
சரணாகதியைடᾸᾐவி᾵டாᾹ.

"இனி நாᾹ ேபா᾽ᾗாியᾺ ேபாவதி᾿ ைல" எᾹᾠ ᾙணகிᾰெகாᾶேட
ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿ அம᾽Ᾰᾐவி᾵டாᾹ. ேத᾽ இᾞேசைனகᾦᾰᾁΆ நᾌவி᾿
நிιகிறᾐ. ᾯகிᾞῃண᾽ நைகᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽.

"யாைரᾰ கᾶᾌ ᾐᾰகிᾰகᾷ ேதைவயி᾿ ைலேயா அவ᾽கைளᾰ கᾶᾌ
ᾐᾰகΆ ெகா῀கிறாᾼ. ஆᾹமாᾰக῀தாᾹ உயிᾞ῀ளைவ. ேதகᾱக῀
உயிாி᾿லாதைவ. ஞானிக῀ இைவ இரᾶ ைடᾺ பιறிᾜேம ᾐᾰகΆ
ெகா῀ளமா᾵டா᾽க῀. அ᾽ஜுனா! ஒᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀!! நாᾹ
எ᾿லாᾰகாலᾱகளி᾿ நிᾷயமாக இᾞᾰகிேறᾹ. நீᾜΆ இ᾿லாம᾿
இᾞᾰகவி᾿ ைல. இேதா எதிாி᾿ நிιகிறா᾽கேள அவ᾽கᾦΆ
இ᾿லாமᾢᾞᾰகவி᾿ ைல. இᾸத ஜீவாᾷமாᾫᾰᾁ பா᾿யᾙΆ இளைமᾜΆ
ᾙᾐைமᾜΆ எῂவிதΆ சΆபவிᾰகிறேதா அேத ேபால ேவᾠ ேதகᾷைதᾜΆ
அைடகிᾹறன. ஞானியாவᾹ இῂவிஷயᾷதி᾿ கலᾱᾁவதி᾿ ைல. நீ
ᾁமாரனாக இᾞᾸதாᾼ, பிᾹன᾽ யெவௗனᾷதி᾿ இᾞᾰகிறாᾼ,
அதᾹபிᾹன᾽ ῂᾞᾷதனாகி ᾙᾐைமயி᾿ இᾞᾺபாᾼ. எ᾿லாᾰ
காலᾷதிᾤΆ இᾸத ேதகᾷதிιᾁதாᾹ இᾸத அைடயாளᾱகேள தவிர உᾹ
ஆᾷமாᾫᾰᾁ மாιறᾱக῀ இ᾿ ைல.

பா᾽ᾷதா! ெவᾺபΆ ᾁளி᾽ᾲசி ᾆகΆ ᾐᾰகΆ ேபாᾹறைவக῀ அநிᾷயᾱக῀.
வா῁வி᾿ வᾸᾐேபாகᾰᾂᾊயைவ. அைவகைள நாΆ
ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. ᾆகᾐᾰகᾱகைள சமமாக
ஏιᾠᾰெகா῀பவᾹ ேமாᾀᾷைத அைடகிறாᾹ.

இῂᾫலகி᾿ அசᾷதான வῄᾐக῀ நிைலயாக இᾞᾺபதி᾿ ைல. சᾷதான
வῄᾐக῀ அழிவᾐΆ இ᾿ ைல. இைவயைனᾷᾐΆ எதனா᾿
பைடᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறேதா அᾐ அழிவιறᾐ எᾹபைத அறிᾸᾐெகா῀.
இᾹᾠ இ᾿ ைலெயனிᾔΆ எᾹறாவᾐ இᾷேதகᾷᾐᾰᾁ நிᾲசயΆ
அழிᾫᾶᾌ. ஆைகயா᾿ ᾜᾷதΆ ெசᾼ!

இᾹெனாᾞ ேகாணᾷதி᾿ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.



அ᾽ஜுனா! நீ ᾖῃமைரᾰ ெகாᾹறா᾿, நீ ெகா᾿பவᾹ. அவ᾽
ெகா᾿லᾺப᾵டவ᾽. இᾺபᾊ ெகா᾿பவᾹ ெகா᾿லᾺப᾵டவᾹ எᾹᾠ
இᾞேவᾠவிதமாக அறிவᾐ தவᾠ. இரᾶᾌேம "இவᾹ" எᾹற
ஆᾷமவῄᾐக῀. அᾸத "இவᾹ" ஒᾞவைனᾰ ெகா᾿வᾐமி᾿ ைல.
ேவெறாᾞவனா᾿ ெகா᾿லᾺபᾌவᾐமி᾿ ைல. இவᾹ பிறᾺபᾐமி᾿ ைல.
இறᾺபᾐமி᾿ ைல. ஒᾞ சமயΆ ேதாᾹறி இᾹெனாᾞ சமயᾷதி᾿
அழிபவᾔΆ இ᾿ ைல. இவᾹ பிறᾺபιறவᾹ. அழிவி᾿லாதவᾹ.
எᾺேபாᾐΆ இᾞᾺபவᾹ. ᾙᾹேனாᾹ. ேதகᾷைத அழிᾷதாᾤΆ இவᾹ
அழிவதி᾿ ைல. இவᾹ எᾹபேத ஆᾷமா.

இᾹெனாᾞவிதமாகᾫΆ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀. நீ எᾺபᾊ பைழய
ᾐணிகைள அவி῁ᾷᾐவி᾵ᾌ ᾗதிய வῄதிரᾱகைள
அணிᾸᾐெகா῀கிறாேயா அᾺபᾊேய ஜீவᾹ ஒᾞ ேதகᾷதிᾢᾞᾸᾐ
இᾹெனாᾞ சாீரᾷᾐᾰᾁᾲ ெச᾿கிறᾐ. நாᾹ ᾙᾹனேர ெசாᾹன அᾸத
'இவைன' ஆᾜதᾱக῀ ெவ᾵ᾌவதி᾿ ைல. ெநᾞᾺᾗ எாிᾰகᾙᾊயாᾐ.
ஜலΆ நைனᾰகாᾐ. காιᾠ உல᾽ᾷதாᾐ. இவᾹ எᾺேபாᾐமிᾞᾺபவᾹ.
எ᾿லாவிடᾱகளிᾤΆ வியாபிᾷதிᾞᾺபவᾹ.

எᾺெபாᾨᾐΆ பிறᾺபᾐΆ இறᾺபᾐᾫமாக இᾞᾰᾁமிᾸத ேகவலமான
ேதகᾷைத ஆᾷமா எᾹᾠ எᾶᾎகிறாயா? பிறᾸதவᾔᾰᾁ மரணΆ
நிᾲசயΆ. மாிᾷதவᾔᾰᾁ பிறᾺᾗ நிᾲசயΆ. ஆைகயா᾿ உᾹᾔைடய
ᾐᾰகΆ நியாயம᾿ல. "

ᾯகிᾞῃண᾽ உயாிய விஷயᾱகைள அவᾔᾰᾁᾺ ேபாதிᾰகᾷ
ᾐவᾱகினா᾽. அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ தைலᾆιறியᾐ. எதிேர நிιᾁΆ ᾖῃமᾞΆ
ᾐேராணᾞΆ அவᾹ சிᾠவயதி᾿ விைளயாᾊயவ᾽க῀. ᾐᾰகΆ
ெதாᾶ ைடைய அைடᾰகிறᾐ. ᾯகிᾞῃண᾽ விடாம᾿ உபேதசΆ
ெசᾼகிறா᾽

"ஆᾲசாியமான இᾸத ஆᾷமாைவ அேநக மனித᾽கᾦ῀ ஒᾞவᾹ
பா᾽ᾰகிறாᾹ. அᾺபᾊᾺ பா᾽ᾷதவ᾽க῀ ஒᾞவேன இᾸத ஆᾲசாியமான
ஆᾷமாைவᾺ பιறிᾺ பிறᾞᾰᾁΆ ெசா᾿கிறாᾹ. அதி᾿ ஒᾞவᾹ காதா᾿
ேக᾵கிறாᾹ. ேக᾵ᾌΆ பா᾽ᾷᾐΆ ெசா᾿ᾢᾜΆ ஒᾞவனாவᾐ ஆᾷமாைவ
உ῀ளபᾊ அறிவதி᾿ ைல. எᾸதᾺ பிராணிைய நீ ெகாᾹறாᾤΆ அதᾹ
ஆᾷமாைவᾰ ெகா᾿லᾙᾊயாᾐ. ஆகேவ பிராணிகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ நீ
ᾐᾰகᾺபடலாகாᾐ.



உனᾰᾁ ᾜᾷதத᾽மேம விதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. ᾀᾷாியᾹ
ᾜᾷதᾷதிᾢᾞᾸᾐ விலᾁவᾐ த᾽மம᾿ல. நீ ᾜᾷதΆ
ᾗாியவி᾿ ைலெயᾹறா᾿ அத᾽மΆ ெசᾼத பாவியாகிவிᾌவாᾼ.
அபகீ᾽ᾷதி உᾹ ைனᾲ ேசᾞΆ. அவமானΆ எᾹபᾐ மரணᾷைதᾰ
கா᾵ᾊᾤΆ ரணΆ மிᾁᾸதᾐ. நீ இᾺேபாᾐ எவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷᾐ ᾜᾷதΆ
ᾗாியமா᾵ேடᾹ எᾹகிறாேயா அவ᾽க῀ நீ பயᾷதினா᾿
பிᾹவாᾱᾁகிறாᾼ எᾹᾠ சிாிᾺபா᾽க῀. உᾹᾔைடய பைகவ᾽க῀
ெசா᾿லᾷதகாத வா᾽ᾷைதகைளᾲ ெசா᾿ᾢ உᾹ ைன ஏளனΆ
ெசᾼவா᾽க῀. நீ அைதெய᾿லாΆ ேக᾵ᾌ மனவᾢைமᾜடᾹ
தாᾱகிᾰெகா῀வாயா?

அ᾽ஜுனா! நீ இᾸத ᾜᾷதᾷதி᾿ ேதாιᾠᾰ ெகா᾿லᾺப᾵டா᾿ ῄவ᾽ᾰகΆ
ெச᾿வாᾼ. ெஜயிᾷதா᾿ இᾺᾘமிைய ஆ῀வாᾼ. ஆைகயா᾿
ேபா᾽ᾗாிவதιᾁ எᾨᾸதிᾞ!! பா᾽ᾷதா! ஸாᾱகியமான ஆᾷமதᾷᾐவ
விஷயᾱக῀ உனᾰகாக இᾺேபாᾐ எᾹனா᾿ உனᾰᾁᾲ
ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. க᾽மᾱகைளᾺ பιறிᾜΆ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.
க᾽மபᾸதᾷைத விடᾰᾂடாᾐ. க᾽மேயாகᾷதி᾿ ஆரΆபிᾷத காாியᾷᾐᾰᾁ
அழிேவ கிைடயாᾐ. ெதாடᾱகியைதᾺ பாதியி᾿ வி᾵டா᾿ ᾂட
ேதாஷமி᾿ ைல. ஆனா᾿ க᾽மமானᾐ சிறிதாᾔΆ ெசᾼயᾺபடேவᾶᾌΆ.
க᾽மேயாகᾷதி᾿ நிᾲசய ῄவபாᾙ῀ள ᾗᾷதியானᾐ ஒᾹᾠதாᾹ. ஆனா᾿
நிᾲசய ῄவபாவமி᾿லாத ᾗᾷதிக῀ பலவைககளாகᾫ῀ளᾐ. க᾽மபலᾹ
ῄவ᾽ᾰகᾷதி᾿ ᾆகᾱகைள அᾔபவிᾰகலாΆ எᾹபᾐΆ அைதᾷதவிர
ேவறி᾿ ைல எᾹபᾐΆ அᾸத ῄவ᾽ᾰகேம ேமலானᾐ எᾹᾠ எ᾿லாᾰ
காாியᾱகைளᾜΆ ெசᾼபவ᾽கᾦᾰᾁΆ நிᾲசயῄவபாவமான மனᾐ
உᾶடாகாᾐ.

அ᾽ஜுனா! ேவதᾱக῀ ᾙᾰᾁணᾱக῀ பιறியைவ. நீ
ᾙᾰᾁணᾱகைளᾜΆ இழᾸᾐ சᾷவᾁணᾷதி᾿ நிைலெபιᾠ
ᾆகᾐᾰகᾱகளாகிய இர᾵ைடகைளᾜΆ கடᾸᾐ
ேயாகேᾀமᾱகளιறவனாக ஆᾷமவானாக ஆவகᾰகடவாᾼ.

பா᾽ᾷத! தடாகᾷதி᾿ நீ᾽ நிரΆபி இᾞᾰᾁΆ. இᾞᾸதாᾤΆ உᾹ தாகᾷதிιᾁ
எῂவளᾫ பிரேயாஜனேமா அῂவளேவ எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிேறாΆ.
அᾐேபாலேவ பிராΆமணᾔᾰᾁ எ᾿லா ேவதᾱகளிᾤΆ எᾐ ேமாᾀ
சாதனேமா அῂவளᾫ மாᾷதிரேம எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளᾷதᾰகதாகிறᾐ.



க᾽மᾶேயவாதி காரῄேத மா பேலஷு கதாசந
மா க᾽மபலேஹᾐ᾽ᾘ᾽மா ேத ஸᾱேகாῄᾷவ᾽க᾽மணி

(பி. ஆ᾽. ேசாᾺரா எᾌᾷத மஹாபாரதᾷ ெதாடாிᾹ தைலᾺᾗᾺ பாடᾢ᾿
இᾸத ῄேலாகΆ இடΆெபιறிᾞᾰகிறᾐ)

உனᾰᾁ க᾽மΆ ெசᾼவதிேலதாᾹ அதிகாரΆ இᾞᾰகிறᾐ. அதᾹ
பலᾹகளி᾿ கிைடயாᾐ. பலᾹகளி᾿ பιᾠ ைவᾰகாம᾿ ெவιறி
ேதா᾿விகளி᾿ கவனΆ ைவᾰகாம᾿ சமமாக இᾞᾷதேல ேயாகΆ
எனᾺபᾌΆ. ஆைகயா᾿ அᾸத ேயாகᾷதி᾿ இᾞ. பலᾹ கᾞதி க᾽மாைவᾲ
ெசᾼபவ᾽க῀ சΆசாாிக῀ அ᾿லᾐ தீன᾽க῀. இᾸத சமᾷᾐவ ᾗᾷதிᾜைடய
ஞானிக῀ க᾽மᾱகளினா᾿ கிைடᾰᾁΆ பலனி᾿ பιᾠத᾿ ைவᾰகாம᾿
பிறவியாக பᾸதᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌகிறா᾽க῀."

"ேகசவேர! ῄதிதᾺபிரᾰஞᾹ எனᾺபᾌΆ நிைலᾷத பிரᾰைஞைய
உைடயவᾹ எῂவிதΆ ேபᾆவாᾹ? எᾺபᾊ நடᾸᾐெகா῀வாᾹ?"

"ᾐᾰகᾱகளி᾿ வᾞᾸதாத ᾆகᾱகளி᾿ பιறி᾿லாத ஆைச பயΆ ேகாபΆ
ஆகியவιைற ஒழிᾷத ᾙனியாவᾹ ῄதிதᾺரᾰஞனாகிறாᾹ. எᾸத
வῄᾐவிடᾙΆ அபிமானமி᾿லாமி᾿லாம᾿ தனᾰᾁ ேவᾶᾊயᾐ
ேவᾶடாதᾐ எᾹᾠ எைதயைடᾸதாᾤΆ அதᾹ மீᾐ விᾞᾺᾗΆ
ெவᾠᾺᾗΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபவனᾐ பிரᾰைஞ நிைலெபιறதாகிறᾐ.

பா᾽ᾷதா! ஆைமையᾰ கவனிᾷதிᾞᾰகிறாயா? தனᾐ ஓ᾵ᾊιᾁ῀
அைவயᾱகைள அடᾰகிᾰெகா῀ᾦΆ. அᾐேபால எவெனாᾞவᾹ தனᾐ
இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகிᾰெகா῀கிறாேனா அவனᾐ பிரᾰைஞ
நிைலெபιறதாகிறᾐ. விஷயᾱகளி᾿ பιᾠ῀ளவனிᾹ மனᾐ பரமான
வῄᾐவான ஆᾷமῄவᾟபᾷதி᾿ நிைலெபறாᾐ. விஷயᾱகளிᾹ மீᾐ
விᾞᾺபΆ இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐ எᾹன ᾙயιசிெசᾼதாᾤΆ அᾐ மனைத
இᾨᾷᾐᾰெகாᾶேட ெச᾿கிறᾐ. இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகி எᾹ ைனேய
பிரதானமாᾰகி சமாதி நிைலயிᾢᾞᾰகேவᾶᾌΆ. இᾸதிாியᾱக῀
வசபᾺ᾵டᾔᾰᾁ பிரᾰைஞ நிைலெபιறதாகிறᾐ.

விஷயᾱகைளᾲ சிᾸதிᾰᾁΆ மனிதᾔᾰᾁ அைவகளிᾹ மீᾐ ஆைச
உᾶடாகிறᾐ. ஆைசயினா᾿ ᾁேராதΆ உᾶடாகிறᾐ. ᾁேராதᾷதினா᾿
அறிவிழᾰகிறாᾹ. ᾗᾷதி நாசᾷதினா᾿ ᾙᾨவᾐΆ அழிᾸᾐ ேபாகிறாᾹ.



மனதி᾿ ெதளிᾫ῀ளவᾔᾰᾁ ᾗᾷதி சீᾰகிரமாக நிைலᾰᾁ வᾞகிறᾐ.
இᾸதிாியᾰ க᾵ᾌᾺபாᾊ᾿லாதவᾔᾰᾁ ᾗᾷதி நிைலெபᾠவதி᾿ ைல.
ஆைகயா᾿ அᾷதைகயவᾔᾰᾁ ஆᾷமபாவைனயி᾿ ைல.
ஆᾷமபாவைனயி᾿லாவதᾔᾰᾁ சாᾸதி இ᾿ ைல. சாᾸதி இ᾿லாதவᾹ
எᾺபᾊ ᾆகமாக இᾞᾺபாᾹ?

எவெனாᾞவᾹ இᾸதிாியᾱகளிᾹ ஆ᾵டᾷதிιேகιப மனைத
அைலயவிᾌவாேனா அᾸத மனமானᾐ ஜலᾷதி᾿ மிதᾰᾁΆ ஓடᾷைதᾰ
காιᾠ இᾨᾺபᾐேபால அவᾔைடய விேவகᾷைத இᾨᾰகிறᾐ.
ஆைகயா᾿ இᾸதிரயᾱகைளᾰ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ ைவᾷதிᾞᾺபவᾔᾰᾁ
பிரᾰைஞ நிைலெபιறதாகிறᾐ.

எ᾿லாᾺ பிராணிகᾦᾰᾁΆ எᾐ இரேவா அதி᾿ இᾸதிாியᾱகைள
அடᾰகிய ேயாகி விழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾹ. எ᾿லாᾺ பிராணிகᾦΆ
விழிᾷதிᾞᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ ᾙனிᾰᾁ இரவாகிறᾐ. கடᾢ᾿ நதிக῀
க᾿Ὰபᾐ ேபால எᾸத ேயாகினிடᾷதி᾿ க᾽மாᾰக῀ கலᾰகிᾹறனேவா
அவᾹ சாᾸதிைய அைடகிறாᾹ. எவெனாᾞவᾹ எ᾿லா
விஷயᾱகைளᾜΆ வி᾵ᾌ ஆைசயி᾿லாம᾿ மமைதயி᾿லாம᾿
அஹᾱகாரமி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறாேனா அவᾹ சாᾸதியைடகிறாᾹ.
அᾺபᾊ இᾞᾸதா᾿ கைடசியி᾿ அவᾹ பிரΆமᾷைத அைடகிறாᾹ.
அᾸதிம காலᾷதி᾿ ஆனᾸதமயமான பிரΆமᾷைத அவᾹ அைடகிறாᾹ. "

அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ இᾺேபாᾐ ஒᾹᾠேம ᾗாியவி᾿ ைல. ᾙதᾢ᾿ ேபா᾽ ᾗாி
அᾐ உனᾐ க᾽மΆ எᾹறாᾹ. பிᾹன᾽ ஞானவானாக எ᾿லாவιறிᾤΆ
பιᾠᾰகைள வி᾵ᾌ ῄதிதᾺரᾰஞனாக பிரᾰைஞைய நிைல
நிᾠᾷᾐவதιᾁ இᾸதிாியᾱகைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதιᾁ உபேதசΆ
ெசᾼகிறாᾹ. ஏιகனேவ எதிாி᾿ நிιபவ᾽க῀ தனᾐ பᾸᾐᾰக῀ எᾹபதி᾿
மயᾰகமைடᾸத அ᾽ஜுனᾹ இᾺேபாᾐ ᾁழΆபிᾷதவிᾷதாᾹ.
ᾯகிᾞῃண᾽ வழᾰகΆேபால சிாிᾷதா᾽.

ஒᾞ பாᾆரΆ:
ெபாᾼᾸ நிᾹற ஞானᾙΆ, ெபா᾿லா ஒᾨᾰᾁΆ, அᾨᾰᾁ உடΆᾗΆ 
இᾸ நிᾹற நீ᾽ைம இனி யாΆ உறவாைம உயி᾽ அளிᾺபாᾹ, 
எᾸ நிᾹற ேயானிᾜமாᾼ, பிறᾸதாᾼ! இைமேயா᾽ தைலவா! 
ெமᾼ நிᾹᾠ ேக᾵டᾞளாᾼ, அᾊேயᾹ ெசᾼᾜΆ விᾶணᾺபேம. (2478)

 -திᾞவிᾞᾷதΆ (1) – ᾯநΆமா῁வா᾽



ெபாᾞ῀ : ஆᾷமாᾫΆ இᾸத ேதகᾙΆ ஒᾹேற எᾹற ெபாᾼயான
ஞானᾙΆ ஐΆᾗலᾹகைள அைலயவி᾵ᾌ இᾸதிாிய ᾆகᾷதி᾿ உழᾤΆ
ெபா᾿லா ஒᾨᾰᾁΆ அᾨᾰᾁ உடΆᾗΆ எᾹற இᾸத நிைலைமயிᾢᾞᾸᾐ
எᾹ ைன விᾌவிᾷᾐ ஆᾷமஞானΆ அைடᾜΆபᾊ ᾗன᾽ெஜᾹமᾷதிலாவᾐ
வரΆ அᾞ῀வாᾼ எᾹᾠ ெமᾼயாᾼ நிᾹᾠ ேக᾵ᾌᾰெகா῀ எᾹபேத
அᾊேயᾹ ெசᾼᾜΆ விᾶணᾺபேம!

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ஸாᾱகியேயாக சாரᾺ
பாட᾿:

உடலΆ அழிᾸதிᾌΆ உ῀ᾦயி᾽ அழியாᾐ எைனᾺ ேபா᾿ 
விᾌமᾐ பιᾠ விடாததைடᾷத கிாிைசகேள 
கᾌக உனᾰᾁயி᾽ கா᾵ᾌ நிைனᾫ அதனா᾿ உளதாΆ 
விᾌ மய᾿ எᾹᾠ விசயைனᾷ ேதιறினாᾹ விᾷதகேன

விளᾰகΆ: உடலாகிய இᾸத சாீரΆ அழிᾸᾐவிᾌΆ. உ῀ᾦயிராக இᾞᾰᾁΆ
ஜீவாᾷமாவானᾐ எᾹ ைனᾺ ேபால அழியாத அமரᾷதᾹ ைம உைடயᾐ.
பιைற விᾌ. நாΆ ெசᾼயேவᾶᾊயᾐ எᾹᾠ அைடᾸத கிாிைசகளானᾰ
கடைமகைள நாΆ விடᾰᾂடாᾐ. ேதகமானᾐ ஆᾷமாவிιᾁ ச᾵ைட
ேபால உ῀ளᾐ. உயிராகிய ஜீவாᾷமாைவ அᾸத உடேலாᾌ
சΆபᾸதᾺபᾌᾷᾐΆ நிைனᾫ உனᾰᾁ உ῀ளதா᾿ உᾹᾔைடய
அᾴஞானᾷைத (மய᾿) வி᾵ᾌவி᾵ᾌ சீᾰகிரΆ(கᾌக) க᾽மேயாகᾷைதᾲ
ெசᾼ எᾹᾠ விசயனாகிய அ᾽ஜுனைனᾷ விᾷதக பா᾽ᾷதசாரதி
ேதιறினாᾹ.

================ ஸாᾱகிய ேயாகΆ நிைறᾫιறᾐ ==================

3.    க᾽ம ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: க᾽ம ேயாகெமᾹபᾐ ஒᾞவᾔᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵ட
க᾽மᾱகைள அவᾹ க᾵டாயΆ ெசᾼேத தீரேவᾶᾌΆ எᾹபைத
வᾢᾜᾠᾷᾐவᾐ. வ᾽ணாசிரமᾱகᾦᾰᾁᾷ தᾰகவாᾠ ெசᾼயேவᾶᾌΆ
எᾹபைத பகவாᾹ ெதளிᾫபᾌᾷᾐகிறா᾽. ஏᾹ ெசᾼயேவᾶᾌΆ?
அᾺபᾊᾲ ெசᾼயாவி᾵டா᾿ எῂவிதΆ அᾐ தீைமயாகிறᾐ எᾹபைதᾺ
பιறிᾜΆ விவாிᾰகிறா᾽. ஒᾞ கணΆ ᾂட மனிதᾹ ெசயெலᾐᾫΆ
ᾗாியாம᾿ இᾞᾰகᾙᾊயாᾐ எᾹகிறா᾽ பரமாᾷமா. க᾽மᾱகைளᾺ பιறிய
விளᾰகᾱக῀ அதிகமாக இᾞᾺபதினா᾿ இᾐ க᾽மேயாகΆ எᾹᾠ



அைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

"கிᾞῃணா! க᾽மᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ஞானΆ சிறᾸதெதᾹபᾐ உᾱக῀
ெகா῀ ைக எᾹᾠ நாᾹ ᾗாிᾸᾐெகா῀கிேறᾹ. அᾺᾗறΆ ஏᾹ இᾸதᾺ
பயᾱகரமான க᾽மᾷதி᾿ எᾹ ைன ஈᾌபடᾲ ெசா᾿கிறீ᾽க῀?
ஒᾹெறாᾰெகாᾹᾠ மாᾠபᾌΆ வா᾽ᾷைதகளா᾿ எᾹ ைன
ᾁழᾺᾗகிறீ᾽க῀. எைத அᾔῃᾊᾺபதா᾿ நாᾹ ῄேரயைஸ
அைடேவேனா அைதᾲ ெசா᾿ᾤΆ"

அ᾽ஜுனᾹ ேநரᾊயாக எளிைமயான ேக῀வி ேக᾵ᾌவி᾵டாᾹ.
ᾯபகவாᾔᾰᾁᾲ ெசா᾿ல நிைறய இᾞᾰகிறᾐ. சிாிᾷᾐᾰெகாᾶேட
ெதாட᾽கிறா᾽.

"பா᾽ᾷதா! ஸாᾱகியேயாகிகᾦᾰᾁ ஞானேயாகᾷதினாᾤΆ
க᾽மேயாகிகᾦᾰᾁ க᾽மேயாகᾷதினாᾤΆ சிᾷதி உᾶᾌ எᾹᾠ நாᾹ
ெசாᾹேனᾹ. மனிதᾹ க᾽மᾱகைளᾷ ெதாடᾱகாவி᾵டா᾿ ஞானசிᾷதி
அைடயமா᾵டாᾹ. க᾽மᾱகைள வி᾵ᾌவிᾌவதனா᾿ சிᾷதைடயᾫΆ
மா᾵டாᾹ.

ஒᾞவனாவᾐ இῂᾫலகி᾿ க᾽மΆ ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபதி᾿ ைல.
இயιைகயாகேவ க᾽மᾷைதᾲ ெசᾼᾜΆபᾊ ஏவᾺபᾌகிறா᾽க῀. தனᾐ
க᾽ேமᾸதிாியᾱகளான ᾗலᾹகைன அடᾰகிᾰெகாᾶᾌ ஆனா᾿
மனதினா᾿ ஆைசகைள நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾺபவᾹ ெபாᾼயான
ஆசாரᾙைடயவᾹ. ஆனா᾿ எவெனாᾞவᾹ மனதினா᾿
இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகி பயனி᾿ ஆைசயி᾿லாம᾿ க᾽ேமᾸதிாியᾱக῀
ᾚலΆ க᾽மᾷைதᾲ ெசᾼபவᾹ சிறᾸதவனாகிறாᾹ. தினᾙΆ ஒᾞவᾔᾰᾁ
விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾷைத ெசᾼயேவᾶᾌΆ. நீᾜΆ உனᾰᾁ
விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾷைத நிᾷயᾙΆ ெசᾼ. க᾽மΆ ெசᾼவᾐ
சிேரῃடமானᾐ. க᾽மᾱகைள வி᾵டா᾿ உᾹᾔைடய சாீரᾷைதᾰ ᾂடᾰ
காᾺபாιற சᾰதியιறவனாகிவிᾌவாᾼ.

ஆரΆபᾷதி᾿ பிரΆமா ேவ῀வி ெசᾼய பிரைஜகைள உᾞவாᾰகி
அῂேவ῀விகளா᾿ விᾞᾷதியைடᾸᾐ அῂேவ῀வி அவ᾽களிᾹ
இῃடᾱகைளᾺ ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼᾜΆ எᾹறா᾽. யᾰஞΆ எனᾺபᾌΆ
அῂேவ῀விகளா᾿ ேதவைதக῀ மகி῁ᾲசியைடᾸᾐ உᾱகᾦᾰᾁΆ
நᾹ ைமக῀ உᾶᾌபᾶᾎவா᾽க῀ எᾹறா᾽. ேவ῀விகளா᾿



ஆராதிᾰகᾺப᾵ட ேதவ᾽க῀ உᾱகᾦᾰᾁᾺ ேபாகᾱக῀ தᾞவா᾽ எᾹறா᾽.
ேதவ᾽களா᾿தாᾹ நமᾰᾁ அᾹனΆ ᾙதᾢயைவ கிைடᾰகிறᾐ. அᾸத
அᾹனᾷைத அவ᾽கᾦᾰᾁ ெகாᾌᾰகாம᾿ ᾗசிᾺபவᾹ அவᾹ
திᾞடனாகிறாᾹ. யᾰஞᾷதி᾿ மிᾲசமிᾞᾰᾁΆ அᾹனᾷைதᾺ ᾗசிᾰᾁΆ
சாᾐᾰக῀ எ᾿லாᾺ பாவᾱகளிடமிᾞᾸᾐ விᾌபᾌகிறா᾽க῀.
(ேவ῀விய᾿லாம᾿ தᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ சைமᾷᾐ உᾶபவ᾽க῀
பாவியாகிறா᾽க῀ - அᾊᾰᾁறிᾺபி᾿ காᾶக)*

பா᾽ᾷதா! அᾹனᾷதிᾢᾞᾸᾐ பிராணிக῀ உᾶடாகிᾹறன. அᾹனΆ
ேமகΆ நீைரᾺ ெபாழிவதினா᾿ உᾶடாகிறᾐ. அᾸத மைழெபாழிᾜΆ
ேமகᾱக῀ ேவ῀விக῀ ெசᾼவதா᾿ உᾶடாகிறᾐ. அᾸத ேவ῀வி
க᾽மᾷதினா᾿ உᾶடாகிறᾐ. அᾸதᾰ க᾽மΆ பிரΆமமாகிய
சாீரᾷதினிடமிᾞᾸᾐ உᾶடாகிறᾐ. அᾸத சாீரΆ ஜீவாᾷமா. ஆைகயா᾿
எᾱᾁΆ பிரΆமமானᾐ யᾰஞயமாகிய ேவ῀வி᾿ நிைலெபιறிᾞᾰகிறᾐ.
இᾐ ஈῄவரனா᾿ ஏιபᾌᾷதᾺப᾵ட சᾰகரΆ. இைத அᾔசாிᾰகாதவᾹ
இᾸதிாியᾆகᾱக῀ உழᾹᾠ ஜீவைன ᾪணாகᾰ கழிᾰகிறாᾹ.

ஆᾷமாவிடᾷதி᾿ பிாீதிᾜΆ அᾷமாவிடᾷதி᾿ திᾞᾺதிᾜΆ ஆᾷமாவிடᾷதி᾿
சᾸேதாஷᾙΆ உ῀ளவᾔᾰᾁ இᾱேக ெசᾼவதιᾁ ஒᾹᾠமி᾿ ைல.
இᾱேக ெசᾼயᾺப᾵ட க᾽மᾷதினாᾤΆ ஒᾞ பிரேயாஜனᾙமி᾿ ைல.
க᾽மᾱகைள அவᾹ ெசᾼயவி᾿ ைலெயᾹறாᾤΆ ஒᾞ ேதாஷᾙமி᾿ ைல.

நீ பயனி᾿ விᾞᾺபமி᾿லாம᾿ உனᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மாைவᾲ ெசᾼ.
அᾺபᾊᾰ க᾽மாைவᾲ ெசᾼகிறவᾹ ேமாᾀᾷைத அைடகிறாᾹ. ஜனக᾽
ᾙதலாேனா᾽ க᾽மேயாகᾷதினா᾿ சிᾷதிைய அைடᾸதா᾽க῀. உனᾰᾁ
இᾸத க᾽மᾱக῀ ெசᾼவதி᾿ பιᾠத᾿ இ᾿ ைலெயᾹறாᾤΆ உᾹ ைனᾺ
பா᾽ᾰᾁΆ ஜனᾱகைள இதி᾿ ஈᾌபᾌᾷதவாவᾐ நீ உனᾰᾁ
விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾱகைள ெசᾼ! இᾐ எᾺபᾊெயᾹறா᾿ ᾓ᾿களிᾤΆ
ேவதᾱகளிᾤΆ எᾨதியைதᾺ பᾊᾷத அறிஞெனாᾞவᾹ அῂவழியி᾿
நிιபைதᾺ பா᾽ᾷத சாதரணᾔΆ அῂவழிேய நிιகிறாᾹ. அவᾹ
பிரமாணமாகᾰ ெகா῀வைத இῂᾫலகᾙΆ அᾔசாிᾰகிறᾐ.

எᾹ ைன எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀! எனᾰᾁ ᾚᾫலகᾱகளிᾤΆ ெசᾼயᾷதᾰகᾐΆ
அைடயேவᾶᾊயᾐΆ ஒᾹᾠமி᾿ ைல. ஆனாᾤΆ நாᾹ க᾽மᾷதி᾿
நிைலᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ க᾽மᾷதி᾿ நிைலெபறாம᾿ ஓரமாகᾺ
ேபாᾼவி᾵டா᾿ மனித᾽கᾦΆ எᾹ வழிையᾺ பிᾹபιᾠவா᾽க῀. நாᾹ



க᾽மᾷைதᾲ ெசᾼயாவி᾵டா᾿ இவ᾽கᾦΆ க᾽மΆ ெசᾼயாம᾿
அழிᾸᾐேபாவா᾽க῀.

இᾹᾔΆ ᾗாிᾜΆபᾊயாகᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀! ஆᾷமஞானமி᾿லாத
சாதாரணᾹ க᾽மபயனி᾿ பιᾠ῀ளவனாகி க᾽மᾱகைளᾲ
ெசᾼகிறாேனா அᾐேபால ஆᾷமஞானᾙ῀ள ேயாகிகᾦΆ பயனி᾿
பιறி᾿லாம᾿ க᾽மᾱகைளᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. ஆᾷமஞானᾙ῀ளவᾹ
க᾽மᾷதி᾿ பιᾠ῀ளவᾔᾰᾁ ேபதΆ கιபிᾷᾐவிடᾰᾂடாᾐ. எ᾿லாᾰ
க᾽மᾱகைளᾜΆ தாᾔΆ அᾔῃᾊᾷᾐ பிறைரᾜΆ அᾔῃᾊᾰᾁΆபᾊ
ெசᾼயேவᾶᾌΆ.

ஆᾷமஞானமி᾿லாத மனிதᾹ இயιைகயாகேவ இᾞᾰᾁΆ
ᾁணᾱகளினா᾿ ெசᾼᾜΆ ேவைலகைள க᾽வᾷதினா᾿ "நாᾹ
ெசᾼகிேறᾹ" எᾹᾠ அகΆபாவΆ ெகா῀கிறாᾹ. ஆனா᾿
ᾁணக᾽மவிபாக*ᾱகளிᾹ உᾶ ைமையᾷ ெதாிᾸத ஞானி இᾸதிாியᾱக῀
அதᾹ விஷயᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌகிᾹறன எᾹபைதᾷ ெதளிᾸᾐ பιᾠத᾿
இ᾿லாமᾢᾞᾰகிறாᾹ.

மயி ஸ᾽வாணி க᾽மாணி ஸᾸᾷயῄயாᾷ யாᾷமேசதஸா
நிராᾮ᾽நி᾽மேமா ᾘᾷவா ᾜᾷயῄவ விகதᾳவர:

இᾸதிாியᾱகளா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ க᾽மᾱகளி᾿ பιᾠதᾤ῀ள மᾸத᾽கைள
அறிᾸத நீ அதிᾢᾞᾸᾐ நᾨவிவிடᾰᾂடாᾐ. உனᾰᾁ இᾺேபாᾐ
நானளிᾷத ஆᾷமῄவᾟபᾷதிைனᾺ பιறிய விஷய ஞானᾷதி᾿
எᾹனிடᾷதி᾿ சரணைடᾸᾐவிᾌ. உᾹᾔைடய க᾽மᾱகைள
எᾹனிடᾷதி᾿ சம᾽Ὰபிᾷᾐவிᾌ. பயனி᾿ பιறி᾿லாத நிῃகாமனாக
தாபமி᾿லாம᾿ மமைதைய விᾌᾷᾐ ᾜᾷதΆ ெசᾼ!! எᾸத மனித᾽க῀
இᾐேவ சாῄதிரமாக எᾶணிᾰெகாᾶᾌ இᾸத சிᾷதாᾸதᾷைத
அᾔῃᾊᾰகிறா᾽கேளா அவ᾽கᾦΆ க᾽மᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵டவ᾽க῀
எᾹபைத அறிᾸᾐெகா῀. இைத அᾔῃᾊᾰகாதவ᾽க῀ ᾚட᾽க῀ எᾹᾠ
அறி. ஞாᾹᾙ῀ளவᾹ தᾹᾔைடய நிைலᾰᾁ தᾁᾸதவாᾠ ேவைலகளி᾿
ஈᾌபᾌகிறாᾹ. பிராணிக῀ பிரகிᾞதிைய அᾔசாிᾰகிᾹறன.

ஒῂேவா᾽ இᾸதிாியᾷதிᾤΆ அதᾹ அᾔᾂலᾙΆ ᾐேவஷᾙΆ
நிைலெபιறிᾞᾰகிᾹறன. ஒᾞவᾹ அதி᾿ விᾨᾸᾐவிடᾰᾂடாᾐ.
ஏெனᾹறா᾿ அῂவிரᾶᾌΆ இவᾔᾰᾁ பைகக῀. ῄவத᾽மமானᾐ



ᾁணமி᾿லாம᾿ சிறᾸததாக இ᾿லாமᾢᾞᾸதாᾤΆ நᾹறாக
அᾔῃᾊᾰகᾺப᾵ட பரத᾽மᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ சிறᾸதᾐ. ῄவத᾽மᾷதி᾿
தீைம விைளᾸதாᾤΆ ேமᾹ ைமேய!"

அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ஏகᾺப᾵ட விஷயᾱகைள பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽
ᾗக᾵ᾌகிறா᾽. ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿ அம᾽Ᾰதவᾔᾰᾁ இᾹᾔΆ நிைறய
ேக῀விக῀ ᾙைளᾰகிறᾐ.

"ேகசவேர! ஒᾞ மனிதᾹ தனᾰᾁ விᾞᾺபமி᾿லாம᾿ இᾞᾸதாᾤΆ
எதனா᾿ பலாᾷகாரமாகᾷ ᾑᾶடᾺப᾵ᾌ பாவᾷைதᾲ ெசᾼகிறாᾹ?"

இᾰேக῀வியி᾿ எᾐᾫΆ உ῀ள᾽ᾷதΆ இᾞᾰகிறதா? ᾯகிᾞῃண᾽ தனᾐ
விஷயா᾽ᾷத ᾗᾹனைகைய உதி᾽ᾰகிறா᾽.

"அ᾽ஜுனா! அைவ ஒᾞவனிᾹ ரேஜாᾁணᾷதிᾹ ெவளிᾺபாᾌதாᾹ.
ரேஜாᾁணᾷதினா᾿ ᾑᾶடᾺப᾵டவᾹ காமᾰᾁேராதᾱகᾦᾰᾁ
ஆ᾵பᾌகிறாᾹ. காமᾙΆ ᾁேராதᾙΆ விேராதிக῀ எᾹᾠ
உண᾽Ᾰᾐெகா῀. ெநᾞᾺᾗ ᾗைகயினாᾤΆ கᾶணாᾊ அᾨᾰகாᾤΆ
கᾞᾺைபயானᾐ ெம᾿ᾢய படலᾷதினாᾤΆ ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾺபᾐ ேபால
இᾸத ஜனᾱக῀ காமᾰᾁேராதᾱகளினா᾿ ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀.
ஞானிகளிᾹ எதிாியான அᾸதᾰ காமᾰᾁேராதᾱகளினா᾿ இவ᾽கᾦᾰᾁ
ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.

இῂவைகயான காமᾰᾁேராதᾱகᾦᾰᾁ இᾸதிாியᾱகᾦΆ ᾗᾷதிᾜΆ
மனᾙேம இᾞᾺபிடᾱகளாᾁΆ. இைவக῀ ஞானᾷைத
மைறᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அவைன பலவிதமாக வா᾵ᾌகிறᾐ. மயᾰᾁகிறᾐ.
ஆகேவ நீ இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகிᾰெகாᾶᾌ ஞானᾷைதᾰ ெகᾌᾰᾁΆ
காமᾷைத நாசΆ ெசᾼ. ஞானᾷைதᾰ ெகᾌᾰᾁΆ விஷயᾱகளி᾿
இᾸதிாியᾱக῀ பிரதானΆ எᾹபா᾽க῀. இᾸதிாியᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ
மனΆ பிரதானமானᾐ. மனᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ᾗᾷதி பிரதானமானᾐ.
ᾗᾷதிையᾰ கா᾵ᾊᾤΆ காமΆ ᾙᾰகியமானᾐ. ஆைகயா᾿ தᾹ மனᾷைத
தᾹ ᾗᾷதியினா᾿ அடᾰகி நிைல நிᾠᾷᾐ. ெவ᾿ᾤவதιᾁ ᾙᾊயாத
சᾷᾐᾞவான காமᾷைத நீ அழிᾺபாயாக"

ᾯகிᾞῃண᾽ இῂவாᾠ ெசா᾿ᾢயபிᾹன᾽ அ᾽ஜுனᾹ பிரைம
பிᾊᾷதவᾹ ேபால ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿ அம᾽ᾸதிᾞᾰகிறாᾹ. அவைனேய



பா᾽ᾷதிᾞᾸத பா᾽ᾷதசாரதி இᾹனᾙΆ ெசா᾿வதιᾁ இᾞᾺபதாகᾷ
ேதாᾹறியᾐ. இᾸத விஷயᾱகைள அ᾽ஜுனᾹ கிரகிᾷᾐᾰெகா῀ள᾵ᾌΆ
எᾹᾠ சιᾠ அவகாசΆ ெகாᾌᾷதா᾽ பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽.

அᾊᾰᾁறிᾺᾗ:

ேவ῀வியி᾿ இ᾿ ைல எᾹறாᾤΆ இைறவᾔᾰᾁᾺ பைடᾷᾐ உᾶண
ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ அᾊேயனிᾹ தா῁ைமயான கᾞᾷᾐ. எᾹ ᾗாித᾿.
**
ஞாேனᾸதிாியᾱக῀ - ெவளிᾜலகᾷ ெதாட᾽ைப நமᾰᾁ
ஏιபᾌᾷᾐபைவயாᾁΆ.
1) ெமᾼ, அதாவᾐ இᾸத உட᾿ ெவளியிᾢᾞᾰᾁΆ ெவᾺபΆ, ᾁளி᾽ᾲசி,
காιᾠ ஆகியவιைற உண᾽Ᾰᾐ ெசா᾿கிறᾐ.
2 ) வாᾼ, நாᾰᾁ - ᾆைவகைளᾰ கᾶடறிᾸᾐ ெசா᾿கிறᾐ.
3) கᾶ - கா᾵சிகைளᾰ கᾶᾌ ெசா᾿கிறᾐ.
4) ᾚᾰᾁ - வாசைனகைள ᾒக᾽Ᾰᾐ ெசா᾿கிறᾐ
5) ெசவி - சᾺதᾱகைள நமᾰᾁ அறியᾲெசᾼகிறᾐ.
**
க᾽ேமᾸதிாியᾱக῀ - நமᾐ உடᾢனா᾿ நாΆ ெசᾼபைவகைள
ெவளிᾜலகிιᾁ ெகாᾶᾌ ெச᾿பைவ.
1) வாᾼ - ேபᾆகிேறாΆ. ெவளிᾜலகᾷ ெதாட᾽ᾗ அᾐ.
2) ைக - ெகாᾌᾺபᾐ, வாᾱᾁவᾐ, ேவைல ெசᾼவᾐ
3) கா᾿ - பயணΆ ெசᾼவᾐ, ேகாயிᾤᾰᾁᾲ ெச᾿வᾐ.
4) மலவாᾼ - கழிᾫகைள ெவளிேய த῀ᾦவᾐ
5) கᾞவாᾼ - பிறᾺᾗᾠᾺᾗ ேபாᾹற உιபᾷதி ῄதானᾱக῀
**

ᾁணக᾽மவிபாகΆ - ᾁணᾱகைள அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶட
வ᾽ணᾱக῀/பிாிᾫக῀.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

கᾞமᾙΆ கᾞம பலᾔΆ ஆகிய காரணᾹ தᾹ ைன,
திᾞமணி வᾶணைனᾲ ெசᾱகᾶ மாᾢைனᾷ ேதவ பிராைன,
ஒᾞைம மனᾷதிᾔ῀ ைவᾷᾐ உ῀ளᾱ ᾁைழᾸெதᾨᾸ தாᾊ,
ெபᾞைமᾜΆ நாᾎΆ தவி᾽Ᾰᾐ பிதιᾠமிᾹ ேபதைம தீ᾽Ᾰேத.

- திᾞவாᾼெமாழி (3-5-10) – ᾯ நΆமா῁வா᾽



ெபாᾞ῀:

எᾱக῀ ெசᾸதாமைரᾰகᾶணᾹ, மணிவᾶணᾹ, ேதவ᾽பிராேன
க᾽மᾱகᾦΆ க᾽மபலᾹகᾦΆ அதᾹ காரணᾱகᾦமாக இᾞᾰகிறாᾹ.
அவைனேய ெநᾴசி᾿ ைவᾷᾐ மனᾙᾞகி அகᾱகாரᾷைத வி᾵ெடாழிᾷᾐ
ெவ᾵கᾷைத வி᾵ᾌ ᾂᾷதாᾊ வாᾼᾰᾁவᾸதபᾊ அவᾹ
ᾁணவிேசஷᾱகைளᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – க᾽மேயாக சாரᾺ பாᾆரΆ :
சᾱகΆ தவி᾽Ᾰᾐ சகΆ சதி᾽ ெபιற தனᾴசயேன 
ெபாᾱᾁΆ ᾁணᾱக῀ ᾗண᾽ᾺபைனᾷᾐΆ ᾗக வி᾵டவιᾠ῀ 
நᾱகᾶ உைரᾷத கிாிைச எலாΆ எனᾫΆ நவிᾹறா᾽ 
எᾱᾁΆ அறிவ᾽கேள நாதᾹ இயΆபினேன 

ெபாᾞ῀: சகᾷதி᾿ ெபᾞைம(சதி᾽) ெபιற தனᾴசயேன, க᾽மபலᾹகளி᾿
(சᾱகΆ) பιைறவி᾵ᾌ ᾙᾰᾁணᾱகளா᾿ நடᾰᾁΆ காாியᾱகைள
(ᾗண᾽ᾺபைனᾷᾐΆ) அᾸத ᾁணᾷதிᾔ῀ ᾗகவி᾵ᾌ சாῄதிரᾱகளா᾿
உனᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾱக῀ (கிாிைசக῀) எ᾿லாவιைறᾜΆ
ஈῄவரனாகிய (நᾱகᾶ) எᾹனிடΆ சம᾽ᾺபிᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபைத
அறிᾸதவ᾽க῀ எ᾿லாவιைறᾜΆ அறிபவ᾽க῀ எᾹᾠ
உபேதசிᾷதாᾹ(இயΆபினாᾹ)

=========================== க᾽ம ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ
===================

4.   யᾰஞவிபாக ேயாகΆ / க᾽மசᾸநியாச ேயாகΆ /
ஞானக᾽மசᾸநியாச ேயாகΆ

ேயாக விளᾰகΆ: பிரΆம ஞானᾷைதᾜΆ க᾽ம ேயாகᾷைதᾜΆ ஸாᾱᾰய
ேயாகᾷைதᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ விளᾰᾁகிறᾐ. இதி᾿ பகவாᾹ “த᾽ΆΆ நசிᾜΆ
ேபாᾐ அத᾽மΆ தைல ᾑᾰᾁΆ ேபாᾐ ᾜகᾱக῀ ேதாᾠΆ நாᾹ
அவதாிᾰகிேறᾹ” எᾹற தனᾐ அவதார ரகசியᾷைதᾲ ெசா᾿கிறாᾹ.
இேதாᾌ பரமாᾷமாவிᾹ உᾶ ைமயான ஞானᾷைதᾺ பιறிᾜΆ
அ᾽ஜுᾹᾔᾰᾁ எᾌᾷᾐᾲ ெசா᾿கிறா᾽.



"அ᾽ஜுனா! நாᾹ இᾸத க᾽மேயாகᾷைத ᾇாியᾔᾰᾁ உபேதசΆ
ெசᾼேதᾹ. ᾇாியᾹ மᾔᾫᾰᾁ உபேதசிᾷதாᾹ. மᾔ இῆவாᾁᾫᾰᾁ
உபேதசிᾷᾐ பரΆபைரயாக வᾸத ராஜாிஷிக῀ இைத
அறிᾸதிᾞᾸதா᾽க῀. ெவᾁகாலமானதா᾿ இᾸத க᾽மேயாகΆ
அழிᾸᾐவி᾵டᾐ. அᾺபᾊ ᾗராதானமான இᾸத க᾽மேயாகᾷைத உᾹ ைன
நᾶபனாகᾫΆ பᾰதனாகᾫΆ ஏιᾠ உனᾰᾁ உபேதசΆ ெசᾼேதᾹ"

பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணாிᾹ இᾸத வா᾽ᾷைதகளி᾿ உᾞகிᾺேபானாᾹ
அ᾽ஜுனᾹ. அவாிடமிᾞᾸᾐ இᾹனᾙΆ நிைறய ஞானக᾽ம
விஷயᾱகைள அறிᾜΆ ஆவᾢ᾿ இᾞᾸதாᾹ. ைககைளᾰ ᾂᾺபி
ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿ அம᾽ᾸதவᾹ பகவானிᾹ திᾞᾙகᾷைதᾺ பா᾽ᾷத வᾶணΆ
ேக᾵டாᾹ.

"ேகசவேர! உΆᾙைடயᾺ பிறᾺᾗᾰᾁ ᾙᾹனேர ᾇாியᾹ
பிறᾸᾐவி᾵டாᾹ. அᾺபᾊயிᾞᾰக நீ᾽ எᾺபᾊ ᾇாியᾔᾰᾁ உபேதசிᾰக
ᾙᾊᾜΆ?"

அ᾽ஜுனனிᾹ ஒῂெவாᾞ ேக῀விᾰᾁΆ ᾯகிᾞῃண᾽ ஒᾞ
ᾗᾹனைகைய உதி᾽ᾷᾐவி᾵ᾌதாᾹ பதிᾤைரᾰகிறா᾽.

"அ᾽ஜுனா! உனᾰᾁΆ எனᾰᾁΆ அேநக ஜᾹமாᾰக῀
ᾘ᾽ᾷதியாகிவி᾵டன. எᾷதைன ெஜᾹமᾱக῀ கழிᾸதெதᾹᾠ எனᾰᾁᾷ
ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ உனᾰᾁ அᾐ ெதாியாᾐ. நாᾹ பிறᾺபιறவᾹ. எ᾿லா
பிராணிகᾦᾰᾁΆ ஈῄவரனாகᾫΆ ᾁைறவιறவனாகᾫΆ இᾞᾰகிேறᾹ.
எᾹᾔைடய மாையயினாேல அவதாரΆ ெசᾼகிேறᾹ.

யதா யதா ஹி த᾽மῄய ᾰலாநி᾽பவதி பாரத
அᾺᾜᾷதாநமத᾽மῄய ᾷதாᾷமாநΆ ῄᾞஜாΆயஹΆ
பாிᾷராணாய ஸாᾑநாΆ விநாஸாய ச ᾐῃᾰᾞதாΆ
த᾽மஸΆῄதாபநா᾽தாய ஸΆபவாமி ᾜேக ᾜேக!!

எᾺேபாெத᾿லாΆ அத᾽மΆ தைல ᾑᾰᾁகிறேதா, த᾽மᾷதிιᾁ ᾁைறᾫΆ
கலᾱககᾙΆ ஏιபᾌேமா அᾺேபாெத᾿லாΆ நாᾹ அவதாிᾰகிேறᾹ.
சாᾐᾰகைளᾺ பாᾐகாᾺபதιᾁΆ ᾐῃட᾽கைள நிᾰரஹΆ
பᾶᾎவதιᾁΆ த᾽மᾷைத நிைலநா᾵ᾌவதιᾁΆ ஒῂெவாᾞ ᾜகᾷதிᾤΆ
அவதாிᾰகிேறᾹ. இᾺபᾊயான எனᾐ அவதாரᾷைத இயιைக எᾹற



பிரகிᾞதிᾰᾁ῀ அடᾰகாம᾿ ெதᾼவிகமானᾐ எᾹᾠ எவᾹ
அறிகிறாேனா அவᾹ ேதகᾷைதவி᾵ட பிறᾁ திᾞΆபᾷ திᾞΆப
பிறᾺபதி᾿ ைல. எᾹ ைனேய அைடகிறாᾹ. எᾹ ைன எவெரவ᾽க῀
எῂவᾶணΆ பிᾹபιᾠகிறா᾽கேளா அவ᾽கᾦᾰகாக நாᾹ எᾹ ைன
அῂவᾶணΆ ஆᾰகிᾰெகாᾶᾌ அவ᾽க῀ எᾹ ைன அைடய
அᾔᾰரஹிᾰகிேறᾹ.

பிரΆம ᾀᾷாிய ைவῄய ᾇᾷர எᾹற நாᾹᾁ வ᾽ணᾱகᾦΆ
அைவகளிᾹ ᾁணᾱகேளாᾌ க᾽மாᾰகேளாᾌ எᾹனா᾿
ῄᾞῃᾊᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிᾹறன. அைவகᾦᾰᾁ நாᾹ க᾽ᾷதாவாக
இᾞᾸதாᾤΆ அைவகளிᾹ ெசய᾿கᾦᾰᾁ நாᾹ க᾽ᾷதாவ᾿ல.
எᾹனிடᾷதி᾿ க᾽மᾱக῀ ஒ᾵ᾌவதி᾿ ைல. எனᾰᾁ க᾽மᾱகளிᾹ
பலᾹகளி᾿ ஆைச கிைடயாᾐ.

ெவᾁநாளாக உ῀ள உனᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾷைத ெசᾼ. க᾽மΆ
எᾺபᾊᾺப᾵டᾐ? அக᾽மΆ எᾹறா᾿ எᾹன? இᾸதᾰ ேக῀வி உᾹ
மனதி᾿ எழலாΆ. நிைறயᾰ கιᾠᾺ பᾶᾊதனானவ᾽கேள இதி᾿
ᾁழᾺபᾷேதாᾌ இᾞᾰகிறா᾽க῀. ெசᾼᾜΆ க᾽மᾷதிᾹ இய᾿பிᾤΆ,
க᾽மᾱகளிᾹ பலவைககளிᾤΆ, ஞானᾷைதᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ க᾽மாᾫΆ
இᾞᾺபதினா᾿ க᾽மாைவᾺ பιறி அறியᾷதᾰகᾐ நிைறய உ῀ளᾐ.
க᾽மᾷதி᾿ அக᾽மᾙΆ அக᾽மᾷதி᾿ க᾽மᾷைதᾺ பா᾽ᾺபவᾹ
ேயாகியாகிறாᾹ. சாீரᾷதினா᾿ க᾽மΆ ெசᾼதாᾤΆ இᾐ தᾹனா᾿
ெசᾼயᾺப᾵டத᾿ல எᾹற அக᾽மமாகிய ஞானᾷதிᾤΆ, அக᾽மமான
ஞான சாதனᾷதிᾹ ேபாᾐ அைத ஒᾞ க᾽மமாக ெசᾼபவᾔΆ
ஞானியாகிறாᾹ. ேயாகியாகிறாᾹ. அவᾹ தனᾐ ஞானாᾰகினியா᾿
க᾽மᾷதிᾹ பலᾹகைள எாிᾷᾐ பᾶᾊதனாகிறாᾹ. ெவளிᾜலக
ெபாᾞ῀களிᾹ மீᾐ ஆைசைய வி᾵டவᾔΆ சாீரᾷதினா᾿ ெவᾠΆ
க᾽மாைவ ம᾵ᾌΆ ெசᾼபவᾹ ஒᾞ பாவᾷைதᾜΆ அைடயமா᾵டாᾹ.

தனᾰᾁᾷ தானாகᾰ கிைடᾰᾁΆ ெபாᾞ῀களி᾿ சᾸேதாஷமைடᾸᾐ ᾆக
ᾐᾰகΆ ெவᾺபΆ ᾁளி᾽ ெவιறி ேதா᾿வி ேபாᾹற இᾞேவᾠ
ᾁணᾱகைளᾜΆ சமமாக எᾶணியிᾞᾺபவᾹ அᾸதᾰ க᾽மᾷைதᾲ
ெசᾼதாᾤΆ அதனா᾿ க᾵ᾌᾶᾌ இᾞᾰகமா᾵டாᾹ. ஞானᾷதி᾿
திைளᾷத மனᾷᾐடᾹ ேவ῀விகளிᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ க᾽மᾷைத
அᾔசாிᾺபவᾔᾰᾁ அᾸத க᾽மΆ அழிᾸᾐேபாகிறᾐ.



எᾸதெவாᾞ மனிதᾹ ேவ῀வியிᾹ ேபாᾐ அῂேவ῀விையᾺ ᾗாிய
உதᾫΆ ῄᾞᾰ, ῄᾞவΆ ᾙதᾢயன பிரΆம ᾟபΆ, ேவ῀விைய ெசᾼᾜΆ
அᾰனி பிரΆம ᾟபΆ, அᾸத ஹவிῄ பிரΆம ᾟபΆ, ெசᾼபவ பிரΆம ᾟபΆ
எᾹᾠ எ᾿லாவιைறᾜΆ பிரΆமமாக எᾶᾎபவᾹ பிரΆமᾷைதேய
அைடகிறாᾹ. இᾺᾘேலாகᾷதி᾿ யᾰஞமானᾐ இᾸதிராதி ேதவ᾽க῀
வரமᾞ῀வதா᾿ அவ᾽கᾦᾰேகᾲ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. இᾸதிாியᾱக῀
விஷயᾱகளி᾿ ெச᾿லாம᾿ சΆயமΆ எᾹᾠ அடᾰᾁத᾿ ஒᾞ வித
யாகமாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ. அᾺபᾊ அᾸத சΆயமᾷதி᾿ ெசவி ᾙதᾢய
இᾸதிாியᾱகைள ஆᾁதியாகᾲ ெசᾼகிறா᾽க῀. இᾹᾔΆ சில᾽ ேவத
மᾸதிர ஒᾢகைள ஆᾁதியாக ேவ῀விகளி᾿ ெசாாிகிறா᾽க῀. இைதேய
தᾱகᾦைடய ஞானᾷதினா᾿ இᾸதிாியᾱகைள ெஜயிᾷதவ᾽க῀
அைவகைள ேஹாமᾷ தீயி᾿ ஆᾁதி ெசᾼகிறா᾽க῀.

ேவ῀வியானᾐ விதΆவிதமாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. சில᾽ ேதவ᾽கᾦᾰᾁ
ஆராதைனயாக திரவியᾱகைளᾲ ேச᾽ᾷᾐᾲ ெசᾼகிறா᾽க῀. சில᾽
தᾱகளᾐ தவᾷைத ேவ῀வியாᾰᾁகிறா᾽க῀. ேயாகிக῀ ேயாகᾷைதேய
ேவ῀வியாᾰᾁகிறா᾽க῀. சில᾽ க᾿வி ேவ῀வி ேவ᾵கிறா᾽க῀. ேவதΆ
ஓᾐவᾐ சிலᾞᾰᾁ ேவ῀வியாகிறᾐ. பிராணாயாமᾷைத அᾔῃᾊᾰᾁΆ
க᾽மேயாகிக῀ பிராணஅபான வாᾜᾰகைள ேஹாமΆ ெசᾼகிறா᾽க῀.

நாசியி᾿ உ῀ேள இᾨᾰᾁΆ வாᾜᾫᾰᾁ அபானᾹ எᾹᾠ ெபய᾽.
ெவளிேய விᾌவᾐ பிராணᾹ. அபானைன உ῀ேள இᾨᾺபᾐ ᾘரகΆ.
பிராணைன ெவளிேய விᾌவᾐ ேரசகΆ. ᾘரகΆ மιᾠΆ ேரசகᾷதிιᾁ
அᾺᾗறΆ வாᾜைவ அடᾰᾁவᾐ ᾁΆபகΆ. ேயாகிக῀ இைத யᾰஞமாகᾲ
ெசᾼகிறா᾽க῀.

இᾺபᾊ பலவிதமான ேவ῀விகளி᾿ ஈᾌபᾌேவா᾽ பாவᾱக῀
கைளயᾺப᾵ᾌ அதி᾿ மிᾁதியாக இᾞᾰᾁΆ அமி᾽தமாகிய ஹவிைஸᾺ
ᾗசிᾷᾷᾐ அழிவιற பிரΆமᾷைத அைடகிறா᾽க῀. இᾺபᾊ யᾰஞΆ
ெசᾼயாதவᾔᾰᾁ இῂᾫலகமி᾿ ைல. இᾺபᾊ பலவிதமான யᾰஞᾱக῀
ேவதᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளன. திரவியᾱக῀ ᾚலமாக ெசᾼயᾺபᾌΆ
யᾰஞᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ஞான யᾰஞேம சிறᾸதᾐ.

பா᾽ᾷதா! எ᾿லாᾰ க᾽மᾱகᾦΆ இᾠதியி᾿ ஞானᾷதி᾿ ஒᾌᾱᾁகிᾹறன.
அᾸத ஞானᾷைத நீ ஞானிகᾦᾰᾁᾺ பணிவிைட ெசᾼᾐ சாῃடாᾱகமகா
வᾸதனΆ ெசᾼᾐ ெதாிᾸᾐெகா῀ளேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊᾺப᾵ட ஞானᾷைத



நீ அறிᾸᾐவி᾵டா᾿ எைதᾰ கᾶᾌΆ ேமாகமைடயமா᾵டாᾼ. எ᾿லாᾺ
பிராணிகளிடᾷᾐΆ சமமான பா᾽ைவ ைவᾷதிᾞᾺபாᾼ. இᾺபᾊᾺப᾵ட
ஞானᾷைத ஞானிக῀தாᾹ உனᾰᾁ உபேதசிᾰகᾙᾊᾜΆ. எῂவளᾫ
ெபாிய பாவியாக நீ இᾞᾸதாᾤΆ ஆᾷமஞானΆ எᾹᾔΆ ஓடᾷதினா᾿
அᾺபாவᾷைதᾷ தாᾶடலாΆ. திᾁதிᾁெவᾹᾠ ெஜாᾢᾷᾐ எாிᾜΆ
ெநᾞᾺᾗ எᾺபᾊ விறᾁகைள சாΆபலாᾰᾁகிறேதா அᾐேபாலேவ
ஞானமாகிய ெநᾞᾺᾗ எ᾿லா க᾽மᾱகைளᾜΆ எாிᾷᾐ சாΆபலாᾰᾁகிறᾐ.

க᾽மேயாகᾷதி᾿ சிᾷதி அைடᾸதவᾹ ெவᾁகாலᾷதிιᾁ பிᾹᾗதாᾹ
இᾺபᾊᾺப᾵ட ஆᾷமஞானᾷைத அைடகிறாᾹ. ஞானᾷதி᾿
பιᾠ῀ளவᾔΆ இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகியவᾔΆ இᾸத ஞானᾷைத
அைடகிறாᾹ. ஞானᾷைத அைடபவᾔᾰᾁ சாᾸதி ஏιபᾌகிறᾐ. இதி᾿
சிரᾷைத இ᾿லாதவᾹ, விேவகமி᾿லாதவᾔΆ, சᾸேதக
ᾗᾷதிᾜ῀ளவᾔΆ இதி᾿ நாசமைடகிறாᾹ. சᾸேதக மனᾙைடயவᾔᾰᾁ
இῂᾫலகᾙமி᾿ ைல பரேலாகᾙமி᾿ ைல. ᾆகᾙமி᾿ ைல.

தனᾴசயா! ேயாகᾷதினா᾿ க᾽மᾱகைள வி᾵டவᾔΆ
ஆᾷமஞானᾷதினாேல சᾸேதகᾱகைள அழிᾷதவᾔΆ சிறᾸத
மனᾙ῀ளவனாக இᾞᾺபவைன க᾽மᾱக῀ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதாᾐ.
அ᾽ஜுனா! இᾸத மனᾐ சᾸேதகΆ எᾹᾔΆ அᾴஞானᾷதினா᾿
உᾞவானᾐ. அைத ஞானெமᾹᾔΆ வாளா᾿ ெவ᾵ᾊெயறிᾸᾐவி᾵ᾌ
க᾽மேயாகᾷைதᾰ கைடபிᾊ. எᾨᾸதிᾞ"

பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽ நிᾠᾷதினா᾽. அ᾽ஜுனᾹ ெபᾞᾚᾲᾆ வி᾵டாᾹ.
மீᾶᾌΆ சில ேக῀விக῀ ேக᾵பதιᾁ ᾯகிᾞῃண᾽ ெசாᾹனைவகைள
ஒᾞᾙைற மனதி᾿ அைசேபா᾵டாᾹ.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

நா᾵ᾊ᾿ பிறᾸதவ᾽, நாரணιகாளᾹறி யாவேரா,
நா᾵ᾊ᾿ பிறᾸᾐ, படாதனப᾵ᾌ மனிச᾽ᾰகா
நா᾵ைட நᾢᾜΆ அரᾰகைர, நாᾊᾷ தᾊᾸதி᾵ᾌ,
நா᾵ைடயளிᾷᾐ உᾼயᾲ ெசᾼᾐ, நடᾸதைம ேக᾵ᾌேம

-            திᾞவாᾼெமாழி  7 – 5 – 2 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: இᾱேக மᾶᾎலகி᾿ பிறᾸᾐ, மனித᾽கᾦᾰகாக



ெசா᾿லᾙᾊயாத ᾐᾹபᾱகைள அᾔபவிᾷᾐ, அத᾽மᾷதினா᾿
ேதசᾷைதᾷ ᾐᾶடாᾌΆ அரᾰக᾽கைள தᾶᾊᾷᾐ நா᾵ைடᾜΆ
த᾽மᾷைதᾜΆ ரᾀிᾷᾐ பிᾹன᾽ நா᾵ᾊᾹ நᾹ ைமையᾰ ேக᾵டறிᾸᾐ
உᾼயᾲ ெசᾼய இᾸநா᾵ᾊ᾿ பிறᾸதவ᾽ அᾸத நாரணனி᾿லாம᾿ ேவᾠ
எவᾞΆ உளேரா?

பகவானிᾹ அவதார ரகசியᾷைதᾰ ᾂᾠவதாக நΆமா῁வாாிᾹ இᾸதᾺ
பாᾆரΆ அைமᾸᾐ῀ளᾐ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ஞானக᾽ம ஸᾸயாஸ ேயாக
பாᾆரΆ:

பிறவாைம தᾸதிடᾷ தாேன பிறᾰᾁΆ ெபᾞைமகᾦΆ
ᾐறவாᾰ கிாிைசக῀ ᾑயமதி தᾹனா᾿ ᾐலᾱᾁைகᾜΆ
இறவா உயி᾽ நᾹனிைல கᾶᾊᾌΆ உலகிᾹ நிைலᾜΆ
மைற வாᾨ மாயவᾹ ேநயᾔᾰᾁ அᾹᾠ அறிவிᾷதனேன

ெபாᾞ῀ : மாயவᾹ மைறவாᾨΆ ேவதᾷதினா᾿ ேபாιறᾺப᾵டவᾹ.
தᾹ ைன அைடᾸதா᾿ மᾠபிறவி கிைடயாᾐ எᾹபைத அᾞ῀வதιகாக
தாேன பிறᾸᾐ வᾸத ரகசியᾷைதᾰ ᾂறிᾜΆ, விடᾙᾊயாத க᾽மᾱகளாகிய
கிாிைசகைள ᾑய மதியாக ஆᾷம ῄவᾟப ஞானᾷைத தᾹᾔ῀ேள
அடᾰகி அᾐ பிரகாசிᾰகிறᾐ. (ᾐலᾱᾁகிறᾐ). இறவா உயிராகிய
அழிவιற அᾸத ஆᾷமாவிᾹ ந᾿᾿ நிைலைமைய அறிᾜΆ உலகᾷதிᾹ
ேமᾹ ைமையᾜΆ அᾹᾠ ேநயனாகிய அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾺ பாரதᾺ ேபாாி᾿
அறிவிᾷதாᾹ.

=============== ஞானக᾽மசᾸநியாச ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ
=============

5.   சᾸநியாசேயாகΆ / க᾽மசᾸநியாசேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ : க᾽ம ேயாகᾷைதᾺ பιறிᾜΆ க᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾸத
ஞானேயாகமாகிய சᾸநியாசᾷைதᾺ பιறிᾜΆ அ᾽ஜுனᾹ ேக᾵க
அதιᾁᾶடான விளᾰகᾷைதᾜΆ இῂவிரᾶᾊιᾁΆ உ῀ள ெபாᾐவான
அΆசᾱகைளᾜΆ இᾸத அᾷயாயᾷதி᾿ பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணᾹ
எᾌᾷᾐைரᾰகிறாᾹ.



அ᾽ஜுனᾹ ᾯகிᾞῃணைரᾺ பா᾽ᾷᾐ இᾞைககைளᾜΆ ᾁவிᾷᾐ
வᾸதனΆ ெசᾼதாᾹ.

"கிᾞῃணா! க᾽மேயாகᾷைதᾺ பιறிᾜΆ க᾽மᾱகளிᾹ சᾸநியாசᾷைதᾜΆ
ᾂறினீ᾽க῀. இᾸத இரᾶᾊᾔ῀ எᾐ சிறᾸதᾐ? அைதᾲ ெசா᾿ᾤΆ"
எᾹᾠ ேக᾵டாᾹ.

"அ᾽ஜுனா! க᾽மசᾸநியாசΆ க᾽மேயாகΆ இரᾶᾌேம ேமா᾵சᾷதிιகான
சாதனᾱக῀. க᾽ம சᾸநியாசᾷதியᾰ கா᾵ᾊᾤΆ க᾽மேயாகΆ சிறᾸதᾐ.

எவᾹ எைதᾜΆ ெவᾠᾰகாம᾿ எதᾹ மீᾐ விᾞᾺபᾷைதᾜΆ ைவᾰகாம᾿
ᾆகΆ ᾐᾰகΆ ேபாᾹற இர᾵ைடகளி᾿லாதவேனா அவᾹ நிᾷய சᾸநியாசி
எᾹᾠ அறிᾸᾐெகா῀. இᾺபᾊ இᾞᾺபவᾹ ெசᾼயᾺபᾌΆ க᾽மᾷதிᾹ
பிᾊᾢயிᾢᾞᾸᾐ ᾆபலᾷதி᾿ விᾌப᾵ᾌவிடாᾹ. க᾽மேயாகᾙΆ
ஞானேயாகᾙΆ ஒᾹᾠதாᾹ எᾹᾠ அறிᾪன᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாிவதி᾿ ைல.
ஆனா᾿ பᾶᾊத᾽க῀ இைவயிரᾶ ைடᾜΆ ஒᾹறாக மதிᾰகிறா᾽க῀.

க᾽மேயாகᾷᾐடᾹ ஆᾷமாைவ மனனΆ ெசᾼபவᾹ பிரΆமᾷைத
சீᾰகிரமாக அைடகிறாᾹ. க᾽மேயாகᾷதி᾿ நிைலெபιᾠ
இᾸதிாியᾱகைள ெவᾹறவᾹ எ᾿லாᾺ பிராணிகளிடᾷதிᾤΆ இᾞᾰᾁΆ
ஆᾷமாᾫΆ தᾹ ஆᾷமாᾫΆ ஒᾹᾠ எᾹபைத அறிᾸதததினா᾿
க᾽மᾱகளி᾿ பιறி᾿லாதவனாக இᾞᾺபாᾹ. க᾽மேயாக நிῃடனாக
இᾞᾺபவனிᾹ ᾁணᾱகைளᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.

தாᾹ எைதᾺ பா᾽ᾷதாᾤΆ, ேக᾵டாᾤΆ, ெதா᾵டாᾤΆ, ᾙக᾽ᾸதாᾤΆ,
ᾗசிᾷதாᾤΆ, ெசᾹறாᾤΆ, உறᾱகினாᾤΆ, ᾚᾲᾆவி᾵டᾤΆ,
ேபசினாᾤΆ, ெபாᾞ῀கைள எᾌᾷதாᾤΆ, கᾶகைள ᾙழிᾷதாᾤΆ
ᾚᾊனாᾤΆ அைவெய᾿லாΆ இᾸதிாியᾱக῀ தᾱக῀ காாியᾱகைளᾲ
ெசᾼகிᾹறன "யாᾹ எைதᾜΆ ெசᾼகிேலᾹ" எᾹᾠ நிைனᾺபாᾹ.
அவᾹ ஆᾷமதᾷᾐவᾷைத அறிᾸதவᾹ ஆகிறாᾹ. தாᾹ ெசᾼᾜΆ
க᾽மᾱகைள பிரΆமᾷதிடΆ அதாவᾐ ஆᾶடவனிடᾷதி᾿
ஒᾺபைடᾷᾐவி᾵ᾌ அதᾹ பயனி᾿ பιறி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிறாேனா
அῂைன தாமைர இைலᾷ தᾶணீ᾽ ேபால பாபΆ ஒ᾵ᾌவதி᾿ ைல.

பயைனᾰ கᾞதாம᾿ பιᾠதைல வி᾵ᾌ ஆᾷமᾆᾷதிகாக சாீரᾷதினாᾤΆ
மனதாᾤΆ ᾗᾷதியினாᾤΆ அபிமானமιᾠ இᾞᾰகிற



இᾸதிாியᾱகளினாᾤΆ க᾽மாைவᾲ ெசᾼபவ᾽க῀ க᾽மேயாகிக῀
ஆவா᾽க῀. ஆᾷமாவிடᾷதி᾿ மனைதᾲ ெசᾤᾷதவி᾿ ைல எᾹறா᾿
க᾽மᾷதி᾿ பιᾠத᾿ ஏιப᾵ᾌவிᾌகிறᾐ. ஜிேதᾸதிாியᾹ மனᾷதினா᾿
ஒᾹபᾐவாச᾿ உைடய இᾸத சாீரᾷதி᾿ எ᾿லாᾰ க᾽மᾱகைளᾜΆ
ைவᾷᾐவி᾵ᾌ ஒᾹᾠΆ ெசᾼயாமᾤΆ ெசᾼவிᾰகாமᾤΆ ᾆகமாக
இᾞᾰகிறாᾹ. ஆᾷமா எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ பிரᾗவாக இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ
க᾽மᾷைதᾜΆ க᾽மபலᾹகைளᾜΆ உᾶடாᾰᾁவதி᾿ ைல. க᾽மᾷᾐᾰᾁ
தᾰகபᾊ எ᾿லா ேதகᾱகளிᾤΆ ᾗᾁᾸᾐெகா῀ᾦΆ ஜீவாᾷமா
ஒᾞவᾔைடய பாவᾷைதᾜΆ கிரகிᾺபதி᾿ ைல. ஞானᾷைத அᾴஞானΆ
ᾚᾊயிᾞᾰகிறᾐ. ஆைகயா᾿ ஆᾷமஞானᾷதினா᾿ அᾴஞானᾷைத நாசΆ
ெசᾼபவᾔᾰᾁ உᾷதமமான ஞானΆ ᾇாியᾹ ேபால பிரகாசிᾰகிறᾐ.
இபᾊᾺப᾵ட ஞானΆ ஏιப᾵டவ᾽க῀ திᾞΆபᾫΆ சΆசாரᾷதிιᾁ வராம᾿
ேமாᾀΆ அைடகிறா᾽க῀.

விᾷயாவிநயஸாΆபᾸேந பரா῅மேண கவி ஹῄதிநி
ஸுநி ைசவ ῄவபாேக ச பᾶᾊதா: ஸமத᾽ᾭந: ||

ஞானிக῀ க᾿விᾜΆ வணᾰகᾙΆ உ῀ள பிராΆமணனிடᾷதிᾤΆ நாையᾺ
பᾰᾁவΆ ெசᾼᾐ ᾗசிᾺபவனிடᾙΆ சமதிᾞῃᾊᾜ῀ளவ᾽க῀. இᾸத
நிைலைமயா᾿ அவ᾽க῀ சΆசாரᾷைத ெஜயிᾰகிறா᾽க῀. ேதாஷமιற சம
ேநாᾰᾁ உ῀ள இᾐவ᾿லேவா பிரΆமΆ? இᾺபᾊ பிரΆமநிைலைய
அைடᾸதவᾹ பிாியᾷைத அைடவதினா᾿ மகி῁ᾲசிᾜΆ
பிாியமி᾿லாதைத அைடவதா᾿ ᾐᾹபமாகᾫΆ இᾞᾰகமா᾵டாᾹ.

பா᾽ᾷதா! விஷேயᾸதிாியᾱகளினா᾿ அைடயᾺபᾌΆ ேபாகᾱக῀
எ᾿லாΆ ᾐᾰகᾷᾐᾰᾁ காரணமாயிᾞᾰகிᾹறன. இᾸத உᾶ ைம
ெதாிᾸதவᾹ இதி᾿ ரமிᾺபதி᾿ ைல. எவᾹ அᾸதராᾷமாவிடᾷதி᾿ ᾆகᾙΆ
காமᾰேராதᾱகளா᾿ உᾶடான ேவகᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰெகாᾶᾌ
அᾸதராᾷமாவிடேம பிரகாசᾙ῀ளவனாக இᾞᾰᾁΆ ேயாகி
பிரΆமῄவᾟபியாகி பிரΆமானᾸதᾷைத அைடகிறாᾹ. இᾸதிாியᾱகைள
அடᾰகி எ᾿லா பிராணிகᾦᾰᾁΆ இதᾷைத ெசᾼபவ᾽கᾦΆ
பிரΆமானᾸதᾷைத அைடகிறா᾽க῀. கᾶகைள இᾞᾗᾞவᾱகᾦᾰᾁΆ
மᾷதியி᾿ ைவᾷᾐ பிராணஅபான வாᾜᾰகைள சமமாகᾲ ெசᾼᾜΆ
பிராணாயாமᾱகைளᾲ ெசᾼᾐ இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகி அேதாᾌ
மனைதᾜΆ ᾗᾷதிையᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ அடᾰகி காமᾷைதᾜΆ பயᾷைதᾜΆ
ᾁேராதᾷைதᾜΆ நீᾰகி ஆᾷமாவி᾿ எᾺேபாᾐΆ உைறᾸதிᾞᾺபவᾹ
ᾙᾰதனாகிறாᾹ.



நாேன எ᾿லா ேவ῀விகைளᾜΆ தவᾷைதᾜΆ அᾔபவிᾺபவᾹ எᾹᾠΆ,
எ᾿லா ேலாகᾱகᾦᾰᾁΆ மேகῄவரᾹ எᾹᾠΆ, எ᾿லா
பிராணிகᾦᾰᾁΆ அᾔᾂலᾹ எᾹᾠΆ அறிᾸᾐ க᾽மேயாகியானவᾹ
சாᾸதி அைடகிறாᾹ"

அ᾽ஜுனᾹ காᾶᾋவΆ ஏᾸதிᾷ தாᾹ ேபா᾽ ᾗாியᾺேபாᾁΆ
ᾁᾞேᾀᾷதிரᾷதி᾿ இᾺேபாᾐ ஆᾷம ஞானΆ பᾞகிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

ஊழி ᾙத᾿வᾹ ஒᾞவேன 
எᾹᾔΆ ஒᾞவᾹ உலெகலாΆ 
ஊழி ேதாᾠΆ தᾹᾔ῀ேள 
பைடᾷᾐᾰ காᾷᾐᾰ ெகᾌᾷᾐழᾤΆ 
ஆழி வᾶணᾹ எᾹனΆமாᾹ 
அᾸதᾶ திᾞமாᾢᾞᾴேசாைல 
வாழி மனேம ைகவிேட᾿ 
உடᾤΆ உயிᾞΆ மᾱகெவா᾵ேட
-            திᾞவாᾼெமாழி – 10 – 7 – 9 – ᾯநΆமா῁வா᾽
ெபாᾞ῀: ஊழிᾰகாலᾷᾐᾰᾁ ᾙᾸதியவᾹ, ᾙத᾿வᾹ. ஆழியாகிய
கட᾿வᾶணᾹ, எᾹனΆமாᾹ திᾞமாᾢᾞᾴேசாைலயி᾿ இᾞᾺபவᾹ
ஒῂெவாᾞ ஊழிᾰகாலᾷதிᾤΆ எ᾿லா உலகᾱகைளᾜΆ தᾹᾔ῀ேள
பைடᾰகிறாᾹ, காᾰகிறாᾹ, அழிᾰகிறாᾹ. க᾽மேயாகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ
ேதகியிᾹ மனᾙΆ, உயிைர வி᾵டாᾤΆ பரவாயி᾿ ைல எᾹᾠ
ஆᾷமஞானΆ ெபιற ஞானியிᾹ மனமானாᾤΆ திᾞமாᾢᾞᾴேசாைல
ஆழிவᾶணைன எᾺேபாᾐΆ ைகவிடாேத! க᾽மேயாகிகᾦᾰᾁΆ
ஞானேயாகிகᾦᾰᾁΆ ெபாᾐவான சΆபᾸதமான ெபᾞமாᾹ
திᾞவᾊகைள வி᾵ᾌ விலகாேத எᾹபதாக இᾸதᾰ க᾽மசᾸநியாச
ேயாகᾷேதாᾌᾲ ேச᾽ᾷᾐᾺ ெபாᾞ῀ ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ - க᾽மசᾸநியாஸ ேயாக சார
பாᾆரΆ:

கᾶெடளிதாΆ கᾞமΆ உயி᾽ கா᾵டᾰ கᾌᾁதᾤΆ
மᾶᾊ அதᾹ பᾊயி᾿ மனΆ ெகா῀ᾦΆ வாிைசகᾦΆ
கᾶடறியா உயிைரᾰ காணᾤιற நிைனᾫகᾦΆ



வᾶ ᾐவேரசᾹ இயΆபினாᾹ வாசவᾹ ைமᾸதᾔᾰேக
ெபாᾞ῀: வளΆ மிᾰக ᾐவாரகாᾗாி நாயகᾹ (வᾶ ᾐவேரசᾹ)
வாசவனான இᾸதிரனிᾹ ைமᾸதᾔᾰᾁ உபேதசΆ ெசᾼகிறாᾹ.
சாῄதிரᾱகைளᾰ கᾶᾌ அறிᾸᾐ அᾔῃᾊᾺபதιᾁ எளிதானᾐ
க᾽மேயாகΆ எᾹகிறாᾹ ᾯகிᾞῃணᾹ. ஆᾷமாைவᾰ கா᾵ட (உயி᾽
கா᾵ட) விைரவᾐΆ (கᾌகதᾤΆ) அᾸத க᾽மேயாகᾷதிᾹ பிரகாரΆ
மனᾷதி᾿ நிைனᾰகேவᾶᾊய வாிைசகᾦΆ ேநாி᾿ நாΆ காண ᾙᾊயாத
ஜீவாᾷமாைவ (கᾶடறியா உயிைர) பா᾽ᾰᾁΆபᾊயான
ஞானᾱகைளᾜΆ இயΆபினாᾹ வᾶ ᾐவேரசᾹ.

========= க᾽மசᾸநியாச ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =========

6.    அᾷயாᾷமேயாகΆ

ேயாக விளᾰகΆ: உட᾿ மனΆ ᾗᾷதிெய᾿லாΆ ‘ஆᾷமா’
எᾹறைழᾰகᾺபᾌகிᾹறன. க᾽மேயாகமாக இᾞᾸதாᾤΆ சாᾱகிய
ேயாகமாக இᾞᾸதாᾤΆ அவιைற சாதைன ெசᾼவதιᾁ தியானேயாகΆ
ேதைவ. இதி᾿ உட᾿ மனΆ ᾗᾷதி ஆகியைவகைள அடᾰᾁவைதᾺ
பιறிᾲ ெசா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. ேமᾤΆ ேயாகிகளிᾹ ேயாᾰயைதயான
சமத᾽ஸனᾷைதᾺ பιறிᾜΆ பகவாᾹ எᾌᾷᾐைரᾰகிறாᾹ.

ைககைளᾰ ᾂᾺபி ᾙழᾱகா᾿களி᾿ அம᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ
ேமᾤΆ ேயாகᾱகைள உைரᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽ ᾯகிᾞῃண᾽.

"அ᾽ஜுனா! க᾽மᾱகளிᾹ பலᾹகளி᾿ கᾶ ைவᾰகாம᾿
ெசᾼᾼேவᾶᾊய க᾽மᾷைத ெசᾼபவேன சᾸநியாசி. அவேன ேயாகி
எᾹᾠ அறிᾸᾐெகா῀. அᾰனியிᾹ ெசᾼயᾺபᾌΆ ேவ῀விகைளᾜΆ
கிாிையகைளᾜΆ வி᾵டவᾹ சᾸநியாசிᾜΆ ேயாகிᾜΆ கிைடயாᾐ. எைத
ஞானேயாகΆ எᾹᾠ ெசா᾿கிறா᾽கேளா அᾐ க᾽மேயாகΆ எᾹறறி.
ஞானேயாகᾷைத அைடய விᾞΆᾗΆ ேயாகிᾰᾁ க᾽மேயாகΆ
ᾙᾰகியமானதாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.

மனிதᾹ மனதினா᾿ தᾹ ஆᾷமாைவ உயாிய நிைலᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ



ெச᾿லேவᾶᾌΆ. தᾹ மனேம உறᾫ. தᾹ மனேம பைக. எவெனாᾞவᾹ
தᾹ மனைத தாᾹ ெஜயிᾰகிறாேனா அவᾔᾰᾁ மனΆ பᾸᾐ. மனைத
அடᾰகாதவᾔᾰᾁ அᾐ பைக. சᾷᾞ. ᾆகΆ ᾐᾰகΆ மானΆ அவமானΆ
ெவᾺபΆ ᾁளி᾽ᾲசி ேபாᾹறைவகளி᾿ ேவᾠபாᾌ காணாதவᾹ மனதி᾿
பரமாᾷதாவிᾹ அᾔசᾸதானᾷதிιᾁ ேயாᾰகிவானாகிறாᾹ.

ஆᾷமாவிடᾷதி᾿ நிைலெபιᾠ இᾸதிாியᾱகைள ெஜயிᾷதவᾹ
மᾶணாᾱக᾵ᾊᾰ க᾿ ைலᾜΆ தᾱகᾷைதᾜΆ சமமாகᾺ பா᾽ᾰᾁΆ
ேயாகியாவாᾹ. [ஸு῅ᾞᾷ, மிᾷரᾹ, சᾷᾞ, உதாᾮனᾹ, மᾷயῄதᾹ,
ᾷேவஷி, பᾸᾐ, சாᾐ மιᾠΆ பாபி]* எᾹᾠ ஒᾹபᾐ விதமானவ᾽களிடΆ
சமமாக இᾞᾺபவᾹ ேமᾹ ைமயைடகிறாᾹ.

பாிᾆᾷதமான ஒᾞ இடᾷதி᾿ அதிக உயரᾙΆ அதிக தா῁வாகᾫΆ
இ᾿லாம᾿ த᾽ᾺைபகைளᾜΆ அதᾹ ேம᾿ மாᾹேதாைலᾜΆ ேபா᾵ᾌ
அைத ஆசனமாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ இᾸதிாியᾱகைள அடᾰகி மனைதᾜΆ
அடᾰகி அᾸதகரண ᾆᾷதிᾰகாக ேயாகΆ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. ேயாகி தனᾐ
சாீரΆ தைல கᾨᾷᾐ ஆகியைவகைள ேந᾽ᾰேகா᾵ᾊ᾿ ைவᾷᾐ
அைசவி᾿லாம᾿ தனᾐ ᾚᾰகிᾹ ᾒனிைய பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾌ மனைத
அடᾰகி பிரΆமᾲசாிய விரதᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ அᾸத மனைத எᾹனிடΆ
ெசᾤᾷதேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊ இᾞᾺபவᾹ எᾹனிடᾷதி᾿ சாᾸதிைய
அைடகிறாᾹ.

அ᾽ஜுனா! இᾸத தியான ேயாகமானᾐ அதிகமாக உᾶபவᾔᾰᾁ
சிᾷதிᾰகாᾐ. ᾙᾨவᾐΆ உணவி᾿லாம᾿ இᾞᾺபவᾔᾰᾁΆ சிᾷதிᾰகாᾐ.
அதிக ᾑᾰகᾙΆ எᾺேபாᾐΆ ᾑᾱகாதவᾔᾰᾁΆ சிᾷதியாகாᾐ. இவιறி᾿
மிதமாக இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ இᾐ சிᾷதியாகிறᾐ. மனைத அடᾰகி
ஆᾷமாவிᾔ῀ ைவᾷᾐவி᾵டா᾿ அவᾹ ஆைச அιறவᾹ
ஆகிவிᾌகிறாᾹ. அᾺேபாᾐதாᾹ ேயாகᾷதிιᾁ ேயாᾰகியைத
ெபᾠகிறாᾹ.

மனைத அடᾰகி ஆᾷம சாᾀாᾷகாரΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
ேயாகினாவனᾹ காιறி᾿லாத இடᾷதி᾿ ᾆட᾽வி᾵ᾌ எாிᾜΆ
அைசவி᾿லாத தீபΆேபால இᾞᾰகிறாᾹ.

மனΆ எதி᾿ மிகᾫΆ ஆனᾸதᾷைத அைடகிறேதா,
ேயாகிெனனᾺபᾌபவᾹ லயிᾷᾐ ஆᾷமῄவᾟபᾷைதᾰ கᾶᾌ அᾸத



ஆᾷமாவிடᾷதி᾿ ஆனᾸதமைடகிறாேனா, இᾸதிாியᾱகளினா᾿
இ᾿லாம᾿ ᾗᾷதியா᾿ கிரகிᾰᾁΆ ேபாᾐ எதி᾿ ᾙᾊவιற ᾆகᾷைத
அறிகிறாேனா, எைத ஒᾹ ைறᾺ பιறிᾰெகாᾶᾌ அதᾹ
தᾷᾐவᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிவராம᾿ இᾞᾰகிறாேனா, எைத அைடᾸதா᾿
அைதவிட ேவᾠ ஒᾹᾠΆ ெபாிதி᾿ ைல எᾹᾠ எᾶᾎகிறாேனா, ᾐᾰகΆ
எᾹபைத அறியாமᾢᾞᾰᾁΆ எதி᾿ நிைலெபιறிᾞᾰகிறாேனா அᾸத
அைத ேயாகΆ எᾹᾠ அறி! அᾸத ேயாகΆ மனதினா᾿ களிᾺᾗடᾹ
அᾔῃᾊᾰகᾷதᾰகᾐ.

இᾸதிாியசΆபᾸத விஷயᾱகைள தவி᾽ᾷᾐ மனைத ஆᾷமாவிடᾷதி᾿
நிைலெபறᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ. மனᾐ இயιைகயாகேவ சᾴசலΆ
உ῀ளᾐ. அைத அடᾰகி ஆᾷமாவிடᾷதி᾿ வசᾺபட ெசᾼயேவᾶᾌΆ.
ரேஜாᾁணΆ நசிᾸᾐ சாᾸத மனᾷᾐைடய ேயாகிைய ᾆகΆ தானாக
வᾸதைடகிறᾐ. அᾺபᾊயிᾞᾺபவᾹ பிரΆமானᾸத ᾆகᾷைத இலᾁவாக
அைடகிறாᾹ. ேயாகி எ᾿லாᾺ பிராணிகளிடᾷᾐΆ சமமான
ஆᾷமாைவᾺ பா᾽ᾰகிறாᾹ.

ஸ᾽வᾘதῄதமாᾷமாநΆ ஸ᾽வᾘதாநி சாᾷமநி
ஈᾀேத ேயாகᾜᾰதாᾷமா ஸ᾽வᾷர ஸமத᾽ஸந:

எவெனாᾞவᾹ எᾹ ைன எ᾿லா வῄᾐகளிடᾷᾐΆ பா᾽ᾷᾐ எ᾿லா
வῄᾐᾰகைளᾜΆ எᾹனிடᾷதி᾿ பா᾽ᾰகிறாேனா அவᾔᾰᾁ நாᾹ
நிᾲசயΆ தாிசனΆ தᾞகிேறᾹ. அவைன நாᾹ கவனிᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ.
இᾺபᾊ வῄᾐᾰகளி᾿ அேபதமιᾠ இᾞᾰᾁΆ ேயாகி எᾸத நிைலயி᾿
இᾞᾸதாᾤΆ அவᾹ எᾹனிடேம இᾞᾰகிறாᾹ.

அ᾽ஜுனா! எ᾿லாᾺ பிராணிகளிடᾷதிᾤΆ ᾆகᾐᾰகᾱகைள
தᾹனிடᾙ῀ளᾐ ேபாலேவ நிைனᾰᾁΆ ேயாகிேய சிேரῃடᾹ
எᾹெறᾶணᾺபᾌகிறாᾹ."

அ᾽ஜுனᾹ ᾯகிᾞῃணாிᾹ ேயாகிையᾺ பιறிய விளᾰகᾷைதᾜΆ
ேயாகᾷதிᾹ ெபாᾞைளᾜΆ ஓரளᾫ உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடவனாகி
தᾹᾔைடய ῄதிதிைய அவᾞᾰᾁᾲ ெசா᾿கிறாᾹ.

"மᾐஸுதனேர! எ᾿லாவιறிᾤΆ ஒேர ேநாᾰᾁைடய ேயாகᾷதிைன
எᾹᾔைடய சᾴசலᾺபᾌΆ மனதினா᾿ எᾹனா᾿ காணᾙᾊயவி᾿ ைல.
கிᾞῃணா! மனΆ அதிக பலᾙ῀ளᾐ. அᾐ இᾸதிாியᾱகளி᾿



பιᾠ῀ளதாக இᾞᾰகிறᾐ. ஓாிடᾷதி᾿ நிைலᾰகாᾐ. அᾸத மனᾷைத
அடᾰᾁவᾐ காιைறᾰ க᾵ᾌவᾐ ேபால அசாᾷதியமான காாியΆ எᾹᾠ
நாᾹ நிைனᾰகிேறᾹ"

அ᾽ஜுனனிᾹ நிைலைய எᾶணி அவᾔᾰᾁ மனைத எᾺபᾊ
அடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விளᾰக ஆரΆபிᾷதா᾽.

"அ᾽ஜுனா! சᾴசலமான மனᾷைத அடᾰகᾙᾊயாᾐதாᾹ.
சᾸேதகமி᾿ ைல. ஆனா᾿, அᾺபியாஸᾷதினாᾤΆ
ைவராᾰகியᾷதினாᾤΆ நீ மனைத அடᾰகலாΆ. அடᾰகᾺபடாத மனைத
உைடயவᾹ ᾂட ேயாகᾷைத ேமேல ெசாᾹனபᾊ அைடயலாΆ.
மனைத வசᾺபᾌᾷத ᾙயιசி ெசᾼயேவᾶᾌΆ"

பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணாிᾹ இᾸத உபாயΆ தᾹனா᾿ ᾙᾨவᾐΆ
கைடபிᾊᾰக ᾙᾊᾜமா எᾹᾠ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾲ சᾸேதகΆ எᾨᾸதᾐ.
பகவானிடேம மீᾶᾌΆ ைககைளᾰ ᾂᾺபிᾰ ேக᾵கிறாᾹ.

"கிᾞῃணா! ஒᾞவᾹ ῄரᾷைதᾜடᾹ ேயாகᾷைத அᾺபியசிᾺபதி᾿
இறᾱᾁகிறாᾹ. ஆனா᾿ அவனா᾿ ᾙᾨவᾐΆ ᾘ᾽ᾷதி
ெசᾼயᾙᾊயவி᾿ ைல. அᾺபᾊ ேயாகசிᾷதிையᾺ ெபறாதவனிᾹ கதி
எᾹன? அᾺபᾊᾺப᾵டவᾹ க᾽மேயாகᾷதிᾤΆ நிைலயாக இ᾿லாம᾿
ேயாகமா᾽ᾰகᾷதி᾿ ஞானமιᾠᾺ ேபானவᾹ காιறினா᾿
கைலᾰகᾺப᾵ட ேமகᾷைத᾿ ேபால அழியாமᾢᾞᾺபானா? உΆைமᾷ
தவிர எனᾐ இᾸத சᾸேதகᾷைத யா᾽ தீ᾽Ὰபா᾽?"

பகவாᾹ சிாிᾷᾐᾰெகாᾶேட அவᾔᾰᾁ அᾞ῀கிறா᾽.

"பா᾽ᾷதா! அவᾔᾰᾁ இΆைமயிᾤΆ மᾠைமயிᾤΆ ஒᾞᾰகாᾤΆ ெகᾌதி
ேநராᾐ! அᾺபா! ந᾿ல காாியΆ ெசᾼᾷவᾹ ஒᾞ நாᾦΆ
ெக᾵ᾌᾺேபாகமா᾵டாᾹ. ேயாகᾷதிᾢᾞᾸᾐ பாதியி᾿ நᾨவியவᾹ
ᾗᾶணியΆ ெசᾼதவ᾽களிᾹ ேலாகᾱகைள அைடகிறாᾹ. அᾱேக
பலகாலΆ வசிᾷᾐ ந᾿ெலாᾨᾰகᾙ῀ள ᾯமாᾹகளிᾹ ᾪᾌகளி᾿
பிறᾰகிறாᾹ. இ᾿ ைலெயᾹறா᾿ ஞானியாக ேயாகிக῀ ᾁலᾷதி᾿
உதிᾰகிறாᾹ. உலகᾷதி᾿ இᾺபᾊᾺப᾵ட பிறᾺᾗ அாிதானᾐ. அᾺபᾊᾺ
பிறᾸத பிறᾁ ᾘ᾽வேதகᾷதி᾿ உᾶடான அᾸத ᾗᾷதிையᾜΆ
ெபᾠகிறாᾹ. ஆைகயா᾿ திᾞΆபᾫΆ இᾸத பிறᾺெபᾌᾷத ஜᾹமᾷதி᾿



அவᾹ ேயாக சிᾷதிையᾺ ெபᾠவதιᾁ ᾙயιசிᾰகிறாᾹ. ேயாகᾷதி᾿
ஈᾌபᾌΆ மன நிைல இ᾿ ைலெயᾹறாᾤΆ ᾘ᾽வஜᾹம வாசைனயிᾹ
காரணமாக பலாᾷகாரமாக ேயாகᾷதி᾿ இᾨᾰகᾺபᾌகிறாᾹ.

அ᾽ஜுனா! ᾙயιசி ெசᾼᾐ ேயாகாᾺபியாஸΆ ெசᾼᾜΆ ேயாகினாவᾹ
எᾌᾰᾁΆ ஜᾹமᾱகளிெல᾿லாΆ ந᾿ல சிᾷதிைய அைடᾸᾐ உᾷதமமான
கதிைய அைடகிறாᾹ. ஒᾞ ேயாகியானவᾹ தபῄவிக῀ ஞானிக῀
மιᾠΆ அῄவேமதΆ ᾙதᾢய ேவ῀விகைள அᾔῃᾊᾺபவ᾽கைளᾰ
கா᾵ᾊᾤΆ ேமலானவனாக எᾶணᾺபᾌகிறாᾹ. ஆைகயா᾿ நீ
ேயாகியாகᾰகடவாᾼ. எவᾹ எᾹனிடᾷதி᾿ மனைத நிᾠᾷதி எᾹ ைன
சிரᾷைதᾜடᾹ உபாசிᾺபவேனா அவᾹ தாᾹ ேயாகிகᾦΆ
மிகᾲசிறᾸதவᾹ!

அᾊᾰᾁறிᾺᾗக῀:

*ஸு῅ᾞᾷ - ைகΆமாᾠ கᾞதாம᾿ வயᾐ விᾷயாசΆ பா᾽ᾰகாம᾿
ஒᾞவᾔᾰᾁ நᾹ ைம ெசᾼபவᾹ. உதவி ᾗாிபவᾹ.

மிᾷரᾹ - அᾹᾗ῀ள ஒᾷத பிராயᾷைத உைடய ῄேநகிதᾹ.

சᾷᾞ - காரணᾷேதாᾌ பைகᾺபவᾹ

உதாᾮனᾹ - எᾸதᾰ க᾵சிையᾜΆ ேசராதவᾹ. விᾞᾺᾗெவᾠᾺᾗᾰᾁ
காரணமி᾿லாம᾿ உதறியவᾹ.

மᾷயῄதᾹ - விேராதிகᾦᾰᾁ῀ நᾹ ைமைய நாᾌபவᾹ. அ᾿லᾐ
விᾞᾺᾗெவᾠᾺᾗ இ᾿லாதவᾹ.

ᾐேவஷி - இயιைகயாகேவ பைகெகாᾶᾊᾞᾺபவᾹ.
அᾺபிாியமானவᾹ.

பᾸᾐ - உறவினᾹ.

சாᾐ - சாῄதிரᾱகளி᾿ உ῀ளபᾊ நடᾰᾁΆ த᾽மசீல᾽.

பாபி - ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ ᾓ᾿களிᾢᾞᾺபைதᾷ தவறாம᾿
ெசᾼபவ᾽.

ஒᾞ பாᾆரΆ:
வாமனᾹ, எᾹ மரகதவᾶணᾹ, தாமைரᾰகᾶணினᾹ, 



காமைனᾺ பயᾸதாᾼ எᾹᾠஎᾹᾠ உᾹ கழ᾿ பாᾊேய பணிᾸᾐ 
ᾑமனᾷதனனாᾼᾺ பிறவிᾷ ᾐழதி நீᾱக எᾹ ைனᾷ 
தீமனΆ ெகᾌᾷதாᾼ, உனᾰᾁ எᾹ ெசᾼேகᾹ எᾹ சிாீதரேன?

-            திᾞவாᾼெமாழி  2 – 7 – 8 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: உட᾿ மιᾠΆ ᾗᾷதிைய அடᾰக மனΆ ெசῂைவயாக
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அᾸத தீமனᾷைதᾰ ெகᾌᾷᾐ ᾑᾼைமயான மனΆ
ெகாᾶட ᾑமனᾷதினனாᾼ ஆᾰகினாᾼ. அᾺபᾊ ந᾿மனᾷதினா᾿
தியானΆ ெசᾼᾐ எᾹ பிறவிᾷ ᾐயரᾷைத நீᾰகிᾰெகா῀ேவᾹ. இைத
அைடᾜΆ ᾙைறையᾜΆ அைடய ேவᾶᾊயᾐ எ᾿லாவιைறᾜΆ
வாமனᾹ, மரகதவᾶணᾹ, தாமைரᾰகᾶணᾹ, காமேன உᾹ ைனᾰ
கᾶᾌ பயᾱெகா῀ᾧΆ அᾨபைடᾷதவᾹ ஆகிய ᾯதரா நீ ெசᾼத இᾸத
ெபᾞΆ உபகாரᾷதிιᾁ நாᾹ எᾹன ைகΆமாᾠ ெசᾼேவᾹ?

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – அᾷயாᾷமேயாக சாரᾺ
பாᾆரΆ:

ேயாக ᾙயιசிᾜΆ ேயாகி᾿ சமநிைல நா᾿ வைகᾜΆ 
ேயாகிᾹ உபாயᾙΆ ேயாᾁ தᾹனா᾿ வᾞΆ ேபᾠகᾦΆ 
ேயாᾁ தனி᾿ தᾹ திறᾙைட ேயாᾁ தᾹ ᾙᾰகியᾙΆ 
நாகைண ேயாகி நவிᾹறனᾹ நᾹ ᾙᾊ ᾪரᾔᾰேக

ெபாᾞ῀:  நாகைண எᾹᾔΆ அனᾸதா῁வானிᾹ திᾞᾺப῀ளியி᾿ ேயாக
நிᾷதிைர ெகா῀ᾦΆ ச᾽ேவῄவரனாகிய ᾯகிᾞῃண பரமாᾷமா ந᾿ல
கிாீடᾷைத அணிᾸத ᾪரனாகிய அ᾽ஜுᾹᾔᾰᾁ, ேயாகᾷதி᾿ ᾙயιசி
பιறிᾜΆ அᾸத ேயாகᾷதினி᾿ விைளᾜΆ சமத᾽ஸனᾷைதᾜΆ அᾸத
ேயாகᾷைதᾲ ெசᾼᾜΆ சாதனᾱகᾦΆ அவιறினா᾿ உᾶடாᾁΆ
பயᾹகᾦΆ அᾸத ேயாகᾷைதவிட தᾹ ைனᾺ பιறிய பᾰதியினா᾿
உᾶடாᾁΆ ᾙᾰகியᾷைதᾜΆ எᾌᾷᾐைரᾷதாᾹ.

======= அᾷயாᾷம ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =======

7.   ஞானேயாகΆ / ஞானவிᾰஞானேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: பரமாᾷமாவிᾹ நி᾽ᾁண, சᾁண நிைலகளிᾹ
தᾷᾐவᾷைதᾜΆ, பிரபாவᾷைதᾜΆ, ெபᾞைமக῀, ᾣைலக῀
ᾙதᾢயவιைறᾺ ேபᾆவᾐ ஞானவிᾰஞான ேயாகΆ. பகவானிᾹ
ῄவᾟபᾱகᾦΆ அதைன யாரா᾿ அறிய ᾙᾊᾜΆ அவ᾽களᾐ தᾁதிக῀
எᾹன? அதιᾁᾶடான சாதைனக῀ எᾹெனᾹன ேபாᾹறவιைற



விளᾰகியிᾞᾰᾁΆ அᾷயாயΆ இᾐ. எ᾿லா உலᾱகᾦΆ தᾹᾔைடய
வᾊவΆ எᾹகிறா᾽ பகவாᾹ. அறிவிᾢக῀ இைறவழிபாᾌ
ெசᾼயமா᾵டா᾽க῀ எᾹபைதᾜΆ ᾁறிᾺபிᾌகிறா᾽.

"பா᾽ᾷதா! நீ எᾹனிடΆ பιᾠ῀ள மனைத உைடயவᾹ. எᾹ ைனேய
ஆதாரமாகᾺ பιறி ேயாகாᾺயாசᾹ ெசᾼய ᾙய᾿கிறாᾼ. எᾹ ைனᾲ
சᾸேதகமி᾿லாம᾿ சΆᾘ᾽ணமாக அறிᾜΆ ஞானΆ பιறிᾲ ெசா᾿கிேறᾹ
ேக῀. எவιைறயறிᾸதா᾿ எᾹனிடமிᾞᾸᾐ மீᾶᾌΆ அறியேவᾶᾊயᾐ
ஒᾹᾠமி᾿ ைலேயா அᾸத ஞானᾷைத மிᾲசமிᾹறி ெசா᾿கிேறᾹ. ேக῀.

மனித᾽களி᾿ ஆயிரᾰகணᾰகி᾿ ஒᾞவ᾽தாᾹ சிᾷதி அைடவதιᾁ
ᾙய᾿கிறாᾹ. அᾺபᾊ ᾙயᾹᾠ சிᾷதியைடᾸத ஆயிரᾷதி᾿ ஒᾞவᾹதாᾹ
எᾹ ைன உ῀ளபᾊ அறிகிறாᾹ. எᾹᾔைடய இயιைகயானᾐ ᾘமி,
ஜலΆ, ஆகாயΆ, அᾰனி, காιᾠ, மனΆ, ᾗᾷதி, அகᾱகாரΆ எᾹᾠ
எ᾵டாகᾺ பிாிᾸதிᾞᾰகிறᾐ. இῂᾫலகΆ எதனா᾿
தாᾱகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறேதா அைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ஜீவῄவᾟபமான
எᾹᾔைடய ேவெறாᾞᾺ பிரகிᾞதிைய நீ ெதாிᾸᾐெகா῀.

பᾴசᾘதᾱக῀ உ῀பட எ᾿லாᾙேம ஆᾰகΆ மιᾠΆ அழிᾫ ஆகிய
இரᾶᾌ விதமான தᾹ ைமையᾰ காரணமாகᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன
எᾹபைத அறிᾸᾐெகா῀. நாᾹ உιபᾷதிᾰᾁ காரணமாக இᾞᾺபᾐ
ேபால ஒᾌᾱᾁவதιᾁΆ காரணமாக இᾞᾰகிேறᾹ எᾹபைத அறி.
எᾹ ைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ சிறᾸதᾐ இᾱேக ேவெறாᾹᾠமி᾿ ைல.

ஒᾞ ᾓᾢ᾿ மணிக῀ எᾺபᾊᾰ ேகா᾽ᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிᾹறனேவா அᾐபல
எᾹனிடᾷதி᾿தாᾹ இைவெய᾿லாΆ ேகா᾽ᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிᾹறன.
ᾁᾸதீᾗᾷதிர! ஜலᾷதி᾿ ரசΆ நாᾹ. ᾇாியசᾸதிர᾽களிᾹ ஒளி நாᾹ. எ᾿லா
ேவதᾱகளிᾤΆ பிரணவΆ நாᾹ. ஆகாயᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ ஒᾢகளி᾿
இᾞᾰகிேறᾹ. மனித᾽களிடᾷதி᾿ ெபௗᾞஷΆ நாேன. ᾘமியி᾿
பாிᾆᾷதமான கᾸதமாகᾫΆ அᾰனியினிடᾷதி᾿ ஒளியாகᾫΆ எ᾿லாᾺ
பிராணிகளிᾹ உயிராகᾫΆ தபΆ ெசᾼᾜΆ தபῄᾪᾰகளிᾹ தவமாகᾫΆ
இᾞᾰகிேறᾹ. எ᾿லாᾺ பிராணிகᾦᾰᾁΆ விᾷᾐ நாᾹ.

ᾗᾷதிசாᾢகளிᾹ ᾗᾷதியாகᾫΆ ேதஜῄᾪᾰகளிᾹ ேதஜஸாகᾫΆ
இᾞᾰகிேறᾹ. சᾷவரேஜாதேமா ᾁணᾱகளினா᾿ உᾶடானைவ



அைனᾷᾐΆ எᾹனிடமிᾞᾸேத உᾶடானைவ எᾹᾠ அறி. ஆனா᾿ நாᾹ
அைவகளி᾿ இ᾿ ைல. ᾁணமயமான இῂᾫலகிேல இᾞᾺபவ᾽க῀
எᾹ ைன அறிவதி᾿ ைல. எᾹனா᾿ ஏιப᾵ᾌᾷதᾺᾺப᾵ட இᾸத மாைய
யாராᾤΆ தாᾶடᾙᾊயாதᾐ. எᾹ ைன யா᾽ சரணைடகிறா᾽கேளா
அவ᾽க῀ இᾸத மாையயிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌகிறா᾽க῀. பாவிக῀ ᾚட᾽க῀
ஆᾷமஞானமிᾞᾸதாᾤΆ மாையயினா᾿ கவ᾽Ὰப᾵டவ᾽க῀ அᾆர
ᾆபாவᾙ῀ள கீழானவ᾽க῀ எᾹ ைன சரணைடவதி᾿ ைல.

அ᾽ஜுனா! வியாதிகளினா᾿ ᾖᾊᾰகᾺப᾵ᾌ ெசாῄதமாகᾷ ᾐᾊᾺபவᾹ,
எᾹ ῄவᾟபᾷைதேய அறிய விᾞΆபி எᾺேபாᾐΆ எᾹ ைன
நிைனᾺபவᾹ, ஐῄவாியᾷதி᾿ ஆைசᾜ῀ளவᾹ, பிரΆமஞானி இᾸத
நாᾹᾁ விதமான மனித᾽க῀ எᾹ ைன எᾺேபாᾐΆ ᾘஜிᾰகிறா᾽க῀.
பஜிᾰகிறா᾽க῀.

பஹூநாΆ ஜᾸமநாமᾸேத ᾳஞாநவாᾸமாΆ பரᾺᾷயேத
வாஸுேதவ: ஸ᾽வமிதி ஸ மஹாᾷமா ஸுᾐ᾽லப:

இவ᾽கᾦ῀ எᾹனிடΆ பιᾠதᾤΆ பᾰதிᾜᾙ῀ள ஞானிேய சிறᾸதவᾹ.
அᾸத ஞானிᾰᾁ நாᾹ பிாியமானவᾹ. எனᾰᾁ அவᾹ பிாியᾹ. அேநக
ெஜᾹமᾱக῀ எᾌᾷᾐᾰ கடᾸத பிறᾁ அைனᾷᾐΆ வாஸுேதவ ῄவᾟபΆ
எᾹᾠ எᾶᾎபவᾹ எᾹ ைனேய அைடகிறாᾹ. அᾸத மஹாᾗᾞஷᾹ
கிைடபதιᾁ அாியவᾹ.

ஒᾞ பᾰதனானவᾹ எᾹᾔைடய எᾸத சாீரᾷைத ῄரᾷைதᾜடᾹ ᾘஜிᾰக
விᾞΆᾗகிறாேனா அᾸதᾸத சாீரᾷதி᾿ அவᾔᾰᾁ ῄரᾷைத ῄதிரமாக
ஏιபᾌΆபᾊ ெசᾼகிேறᾹ. அவᾹ அᾸத ῄரᾷைதேயாᾌ அᾸத
ேதவைதைய ஆராதனΆ ெசᾼகிறாᾹ. பிᾹன᾽ ேவᾶᾊய வரᾱகைள
அᾷேதவைதயிடமிᾞᾸᾐ ெபᾠகிறாᾹ. அைவெய᾿லாΆ
நிரᾸதரமானைவய᾿ல. பிற ேதவைதகைள ஆராதிᾺபவ᾽க῀ பிற
ேதவைதகைள அைடகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ எᾹᾔைடய பᾰத᾽க῀
எᾹ ைனேய அைடகிறா᾽க῀.

அழிவி᾿லாத ச᾽வ உᾷதᾙமான எᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷைத
அறியாதவ᾽க῀ நாᾹ கᾶகᾦᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாதவᾹ எᾹᾠΆ இᾺேபாᾐ
ஜᾹமΆ எᾌᾷᾐ பிரகாசமாக இᾞᾰகிேறᾹ எᾹᾠΆ நிைனᾰகிறா᾽க῀.
ேயாகமாையயினா᾿ மைறᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ எᾹ ைன எ᾿ேலாᾞΆ



அறிᾸᾐவிடᾙᾊயாᾐ.

அ᾽ஜுனா! நாᾹ ெசᾹறᾐ, நிக῁வᾐ, எதி᾽காலᾷதி᾿ நிகழᾺேபாவᾐ
எᾹற அைனᾷைதᾜΆ அறிேவᾹ. எᾹ ைன ஒᾞவᾔΆ அறியாᾹ.
ஆசாபாசᾱகளினா᾿ உᾶடான ᾐவᾸதᾱகளினா᾿ உᾶடான
ேமாகᾷதினா᾿ எ᾿லா பிராணிகᾦΆ பிறᾰᾁΆேபாேத ᾗᾷதியி᾿ மயᾰக
நிைலயி᾿ இᾞᾰகிᾹறன. அதி᾿ ᾗᾶணிய க᾽மாᾰகைள உைடயவ᾽க῀
பாபΆ அழியᾺப᾵ᾌ ᾆகᾐᾰக ᾷவᾸதᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ᾌ
கᾌைமயாகᾫΆ உᾠதியாகᾫΆ விரதᾷேதாᾌ எᾹ ைனேய
ᾘஜிᾰகிறா᾽க῀. பஜிᾰகிறா᾽க῀. எவ᾽க῀ எᾹ ைன அைடᾸᾐ ᾚᾺᾗ
சாᾫ இῂவிரᾶடᾢᾞᾸᾐΆ விᾌபட ᾙய᾿கிறா᾽கேளா அவ᾽க῀
பிரΆமᾷைதᾜΆ சகல பிரகிᾞதிகைளᾜΆ க᾽மᾷைதᾜΆ அறிகிறா᾽க῀.

அழிᾫ῀ள வῄᾐவான அதிᾘதΆ, அதிெதᾼவΆ மιᾠΆ இᾸதᾷ
ேதகᾷதி᾿ அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾰᾁΆ அதியᾰஞனாகᾫΆ இᾞᾰகிேறᾹ
எᾹᾠ அறிᾸᾐ மரணகாலᾷதிᾤΆ எᾹ ைனேய நிைனᾷᾐ உயிைர
விடபவᾹ எᾹ ைனேய ேச᾽கிறாᾹ எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀"

ஒᾞ பாᾆரΆ:

நீராᾼ நிலனாᾼ தீயாᾼᾰ காலாᾼ ெநᾌவானாᾼ,
சீரா᾽ ᾆட᾽ᾰக ளிரᾶடாᾼᾲ சிவனாᾼ அயனாᾼ,
ᾂரா᾽ ஆழி ெவᾶசᾱ ேகᾸதிᾰ ெகாᾊேயᾹபா᾿
வாராᾼ, ஒᾞநா῀ மᾶᾎΆ விᾶᾎΆ மகிழேவ.

-            திᾞவாᾼெமாழி 6 – 9 – 1 – ᾯநΆமா῁வா᾽
-             

ெபாᾞ῀: நீராகᾫΆ நிலமாகᾫΆ தீயாகᾫΆ காιறாகᾫΆ
ெநᾌவானாகᾫΆ எᾹᾠ ஐΆᾘதᾱகளாகᾫΆ சிவனாகᾫΆ
பிரΆமனாகᾫΆ எ᾿லாவιறிᾤΆ அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾺபவேன!
ெகாᾊயவனான அᾊயவᾔᾰகாகᾫΆ ᾂரான சᾰகரᾷைதᾜΆ
ெவᾶசᾱைகᾜΆ ஏᾸதி இΆமᾶணி᾿ எᾨᾸதᾞᾦவாᾼ! இᾺபᾊெயாᾞ
கா᾵சிையᾰ கᾶᾌ இΆமᾶᾎΆ விᾶᾎΆ மகிழ᾵ᾌேம!
ஆᾷமஞானியான பᾰதᾔᾰகாக எ᾿லா வῄᾐᾰகளிᾤΆ
அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾰᾁΆ பரᾸதாமᾹ கா᾵சி தᾞவாᾹ எᾹபைதᾰ
கா᾵ᾌΆ பாடலாக இᾐ இᾱேக எᾌᾷᾐᾰகா᾵டᾺப᾵டᾐ!



ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ஞான விᾰஞான ேயாக சாரᾺ
பாᾆரΆ
தாᾹ நிᾹற உᾶ ைமையᾷ தᾹ தனி மாைய மைறᾷதைமᾜΆ
தானᾹறி மாைய தனிᾷ தவி᾽ᾺபாᾹ விரகιறைமᾜΆ
ேமனிᾹற பᾷத᾽க῀ நா᾿வாி᾿ ஞானி தᾹ ேமᾹ ைமகᾦΆ
ேதᾹ நிᾹற ெசᾱக ழ லாᾹ ெதளிவிᾷதணᾹ பா᾽ᾷதᾔᾰேக
ெபாᾞ῀: ேதᾹ ேபாᾹற ெசΆைமயான தாமைரᾺ பாதᾱகᾦைடய
ச᾽ேவῄவரᾹ பா᾽ᾷதனிடΆ தாᾹ எ᾿லா வῄᾐᾰகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ
இῂᾫலகி᾿ தனிᾷᾐ நிᾹற உᾶ ைமைய தனᾐ மாையயினா᾿
மைறᾷᾐ நிιபைதᾜΆ தᾹ ைனᾷ தவிர இΆமாையைய தவி᾽Ὰபதιᾁ
உபாயΆ ஒᾹᾠமி᾿ ைல எᾹபைதᾜΆ பᾰத᾽களி᾿ நாᾹᾁ
வைகயினரான ஆ᾽ᾷதᾹ (இழᾸத ெச᾿வᾷைத அைடய விᾞΆᾗவᾹ),
அ᾽ᾷதா᾽ᾷதி (ᾗதிதாக ஐῄவ᾽யΆ ெபற விᾞΆᾗபவᾹ), ஜிᾳஞாஸு
(Ὰரகிᾞதி சΆபᾸதமி᾿லாம᾿ பாிᾆᾷத ஆᾷமῄவᾟபᾷைத அைடய
நிைனᾺபவᾹ), ᾳஞாதி (பகவானிᾹ அᾊைமயாக இᾞᾷதைலேய
இய᾿பாகᾰ ெகாᾶடவᾹ) ஆகிேயாாிᾹ ேமᾹ ைமகைளᾜΆ
ெபᾞைமகைளᾜΆ பா᾽ᾷதᾔᾰᾁ ெதளிவாக உபேதசிᾷதாᾹ.

=============== ஞானவிᾰஞான ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ
==============

8.   தாரகᾺரΆமேயாகΆ / அᾀர ᾺரΆம ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ : அᾀரΆ எᾹறா᾿ ஸᾁணΆ, ᾺரΆமΆ எᾹறா᾿
நி᾽ᾁணΆ. பகவானிᾹ இᾸத இரᾶᾌ ῄவᾟபᾱகைளᾺ பιறிᾜΆ
ஓᾱகாரΆ பιறிய வ᾽ணைனᾜΆ இᾸத அᾷயாயᾷதி᾿ இடΆெபᾠவதா᾿
இᾐ அᾀரᾺரΆம ேயாகΆ எᾹற ெபய᾽ ெபᾠகிறᾐ.

"ᾗᾞேஷாᾷதமேர! பிரΆமΆ, அᾷயாᾷமΆ, க᾽மΆ, அதிᾘதΆ, அதிைதவΆ,
அதியᾰஞΆ எᾹெற᾿லாΆ ெசாᾹனீ᾽!! இᾸத அறியாதவᾔᾰᾁᾺ
ᾗாிᾜΆபᾊயாகᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀"

"அ᾽ஜுனா! அழிவιற உᾷதமமான ஆᾷமῄவᾟபΆ பிரΆமΆ
எனᾺபᾌΆ. அᾸத பிரΆமᾷதிᾹ ῄவᾟபமான ஜீவாᾷமா அᾷயாᾷமΆ



எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ. மனித᾽ ᾙதᾢய பிராணிகᾦைடய
உιபᾷதிைய உᾶᾌபᾶᾎவᾐ க᾽மமாகிறᾐ. ேதாᾹறி அழிᾜΆ
நியதிᾜ῀ளைவெய᾿லாΆ அதிᾘதமாᾁΆ. உலகΆ ᾙᾨவதιᾁΆ
பிராணனான ᾗᾞஷᾔΆ எ᾿லா ேதவைதகᾦΆ எவᾞைடய
உᾠᾺᾗகளாக இᾞᾰகிᾹறனேவா எவ᾽ எ᾿லாவιறிᾤΆ ஊᾹறி
தைலவராக உᾶடாᾰᾁபவராக இᾞᾰகிறாேரா அவேர அதிைதவΆ.
அᾸத அதிைதவᾙΆ அᾸத᾽யாமியாக எᾱᾁΆ எவᾞ῀ᾦΆ
நிைறᾸதிᾞᾰᾁΆ நாேன அதியᾰஞᾹ.

எவெனாᾞவᾹ தனᾐ சாீரᾷைத விᾌΆ தᾞவாயி᾿ எᾹ ைன
நிைனᾷᾐᾰெகா῀கிறாேனா அவᾹ எᾹ ைனேய அைடகிறாᾹ. இதி᾿
சᾸேதகமி᾿ ைல. அதாவᾐ தனᾐ மரணகாலᾷதி᾿ ஒᾞவᾹ எᾸத
ᾟபᾷைத மனதி᾿ ெகாᾶᾌ உயிைர விᾌகிறாேனா அவᾹ அேத
ᾟபᾷைத மᾠபᾊᾜΆ அைடகிறாᾹ. ஆைகயா᾿ நீ எᾹ ைனேய
நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞ. ᾜᾷதᾙΆ ெசᾼ. மனைதᾜΆ ᾗᾷதிையᾜΆ
எᾹனிடᾷதி᾿ ைவᾺபதினா᾿ நீ எᾹ ைனேய அைடகிறாᾼ. ᾗᾞவᾷதிᾹ
மᾷதியி᾿ பிராணைன நᾹறாக நிைலநிᾠᾷதி அைசயாத மனᾐடᾹ
"ஓΆ" எᾹᾠ ேயாக நிைலயி᾿ இᾞᾺபவᾹ திῂய ᾟபᾷேதாᾌ ᾂᾊய
பரமாᾷமாைவேய அைடகிறாᾹ. ᾺரΆமேலாகᾷதிᾢᾞᾸᾐ எ᾿லா
உலகᾱகᾦΆ ேதாᾹறி அழிபைவ. அதிᾢᾞᾰᾁΆ ஜீவராசிகᾦΆ
அῂவᾶணேம உιபᾷதியாகி மைறகிᾹறன.

அᾸதகாேல ச மாேமவ ῄமரᾸᾙᾰᾷவா கேலவரΆ
ய: Ὰரயாதி ஸ மᾷபாவΆ யாதி நாῄᾷயᾷர ஸΆஸய:

எᾺேபாᾐΆ எᾹ ைனᾷ தியானிᾷᾐ மரணிᾰᾁΆ தᾞவாயிᾤΆ
எᾹ ைனேய நிைனᾺபவᾹ ᾙᾰதியைடᾸᾐ இᾸத பிறᾺᾗ இறᾺᾗᾲ
ᾆழιசியிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾷᾐ எᾹ ைனேய வᾸதைடகிறாᾹ.

பிரΆமேதவனிᾹ பக᾿ ஆயிரΆ சᾐ᾽ᾜகᾱகைளᾰ ெகாᾶடᾐ. இரᾫΆ
ஆயிரΆ சᾐ᾽ᾜகᾱக῀. அᾺபᾊᾺப᾵ட பிரΆமேதவனிᾹ பகᾢ᾿
ேதாᾹᾠΆ உயிாினᾱக῀ இரᾫ வᾞΆேபாᾐ அழிகிᾹறன. இᾺபᾊ
உயிாினᾱக῀ ேதாᾹறி மைறவᾐ அῂயᾰதΆ எᾹᾠΆ ெசா᾿லᾺபᾌΆ
ஸுᾀும பிரகிᾞதியிᾢᾞᾸᾐ உᾶடாகிᾹறன. இதιᾁ ேமேல
இᾞᾰᾁΆ அῂயᾰத பிᾞகிதிேய எᾹ இᾞᾺபிடΆ. அᾀரᾺரΆமΆ.
அᾐதாᾹ நிைலயானᾐ. அைத அைடᾸதவ᾽க῀ மீᾶᾌΆ சΆசாரᾲ
ᾇழᾢ᾿ சிᾰᾁவதி᾿ ைல.



தனᾐ ேதகᾷைத வி᾵ட ஜீவᾹக῀ இரᾶᾌ மா᾽ᾰகᾱகளி᾿
இῂᾫலகிᾢᾞᾸᾐ ெச᾿கிᾹறன. ஒᾞ வழியி᾿ ஒளிமயமான அᾰனி
அபிமான ேதவைதயாகᾫΆ, பக᾿ அபிமான ேதவைதயாகᾫΆ,
ᾆᾰலபᾀΆ அபிமான ேதவைதயாகᾫΆ, உᾷதராயணΆ அபிமான
ேதவைதயாகᾫΆ இᾞᾰகிறா᾽க῀. அῂவழியி᾿ ேயாகிக῀
ேதவைதகளா᾿ அைழᾷᾐᾲ ெச᾿லᾺப᾵ᾌ பிரΆமᾷைத அைடகிறா᾽க῀.
இᾺபᾊ பிரΆமᾷைத அைடᾸதவ᾽க῀ திᾞΆபிவᾞவதி᾿ ைல.

இᾹெனாᾞ மா᾽ᾰகᾷதி᾿ ᾗைக, இரᾫ, கிᾞῃணபᾀΆ, தᾀிணாயனΆ
ஆகியைவக῀ அதிῃடான ேதவைதக῀. இᾸத ேதவைதக῀
ஜீவᾹகைள சᾸதிரேலாகᾷதிᾹ வழியாக பிᾷᾞேலாகᾷதிιᾁ அைழᾷᾐᾲ
ெச᾿கிறா᾽க῀. பிᾹன᾽ அவர᾽களிᾹ ᾗᾶணியபலᾹகᾦᾰᾁᾷ
தᾁᾸதவாᾠ அᾱேக அᾔபவிᾷᾐவி᾵ᾌ பிᾹன᾽ மீᾶᾌΆ ᾘேலாகᾷதி᾿
பிறᾰகிறா᾽க῀.

இᾺபᾊயாக உᾷதராயண மா᾽ᾰகᾷதி᾿ ெச᾿பவᾹ அவனᾐ
ᾗᾶணியᾱகளᾰᾁᾷ தᾰகவாᾠ மீᾶᾌΆ சΆசாரᾷதிιᾁ
திᾞᾺᾗவதி᾿ ைல, அேத ேபால தᾀிணாயன மா᾽ᾰகᾷதி᾿ ெசᾹற
ஜீவᾹக῀ அவரவ᾽ ᾗᾶணிய பலᾹகᾦᾰᾁᾷ தᾰகவாᾠ மீᾶᾌΆ
திᾞΆபி வᾸᾐ சΆசாரᾷதி᾿ ᾗᾁகிறா᾽க῀.

இைத அறிᾸத ேயாகிக῀ ேமாகᾷைத அைடயாம᾿ எᾐ உᾹனத
மா᾽ᾰகேமா அதி᾿ இறᾱᾁகிறா᾽க῀. அ᾽ஜுனா! ஆைகயா᾿
ேயாகினானவᾹ ேவதᾱகளிᾤΆ யᾰஞᾱகளிᾤΆ தவதானᾱகளிᾤΆ
எᾸதᾺ ᾗᾶணியபலᾹ ெசா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறேதா அைத அᾔῃᾊᾷᾐ
பிரΆமᾷைத அைடகிறாᾹ."

அ᾽ஜுனᾹ ெமᾼமறᾸᾐ ᾯகிᾞῃணாிᾹ உபேதசᾱகைளᾰ
ேக᾵ᾌᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

நிழ᾿ெவயி᾿ சிᾠைமெபᾞைம ᾁᾠைம ெநᾌைமᾜமாᾼ,
ᾆழ᾿வனநிι பனமιᾠ மாயைவ அ᾿லᾔமாᾼ,
மழைலவா῁ வᾶᾌவா῁ திᾞவிᾶணக᾽ மᾹᾔபிராᾹ,
கழ᾿களᾹறி மιேறா᾽ கைளகணிலΆ காᾶமிᾹகேள.



-            திᾞவாᾼெமாழி – 6 – 4 – 10 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: நிழலாகᾫΆ ெவᾼயிலாகᾫΆ சிᾠைமகᾦΆ ெபᾞைமகᾦΆ,
ᾁᾠகி இᾞᾷத᾿ நீளமாயிᾞᾷத᾿, அைசᾜΆ ெபாᾞ῀க῀,
அைசயாᾺெபாᾞ῀க῀, மιறைவக῀ இைவக῀ எᾐᾫΆ இ᾿லாதைவ
எᾹᾠ அைனᾷᾐேம எΆெபᾞமானாகேவ இனிய வᾶᾌக῀ பாᾌΆ
திᾞவிᾶணக᾽ பிரானிᾹ திᾞவᾊகைளᾷ தவிர நமᾰᾁ ேவᾠ
பιᾠᾰேகாᾌ கிைடயாᾐ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ  - அᾀர ᾺரΆம ேயாகᾲ சாரᾺ
பாᾆரΆ:

ஆராத ெச᾿வᾙΆ ஆᾞயி᾽ காᾎΆ அᾞΆ பயᾔΆ 
ேபராᾐ தᾹ கழ᾿ கீ῁ அமᾞΆ ேபᾞ வா῁ᾲசிகᾦΆ 
ேசாராᾐகᾸதவ᾽ ᾑ மதி ெகா῀வᾐᾫΆ ெசᾼவனᾫΆ 
ேதரா விசயᾔᾰᾁᾷ திᾞ நாரணᾹ ெசᾺபினேன

ெபாᾞ῀: திᾞநாரணᾹ ெதளிᾫ ெபறாத விஜயᾔᾰᾁ, ேபாᾐெமᾹᾠ
ெசா᾿லᾷ ேதாᾹறாத ெச᾿வᾙΆ அᾞைமயான ஜீவைன
அᾔபவிᾺபதான பயᾔΆ, தᾹᾔைடய திᾞவᾊகளான கழ᾿களிᾹ கீ῁
பிாியாம᾿ ேச᾽ᾸதிᾞᾺபதா᾿ உᾶடாᾁΆ ெபᾞΆ வா῁ைவᾜΆ
ெபறேவᾶᾌΆ எᾹᾠ விᾞΆபியவ᾽க῀ ᾑᾼைமயான ெதளிவான
மனதினா᾿ அறியேவᾶᾊயவιைறᾜΆ அதιகாக அᾔῃᾊᾰக
ேவᾶᾊயவιைறᾜΆ உபேதசிᾷதாᾹ.

======== அᾀர ᾺரΆம ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =======

9.    ராஜவிᾷயா ராஜᾁ῅யேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ : அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ தாᾹ அளிᾷத உபேதசᾱக῀ எ᾿லா
விᾷையகளிᾤΆ சிறᾸதᾐ எᾹகிறா᾽ பகவாᾹ. இᾐ மைறᾷᾐᾺ
ேபாιறᾺபடேவᾶᾊய ரகசியᾱகளி᾿ தைல சிறᾸதᾐ எᾹᾠΆ
ெசா᾿வதா᾿ இᾐ ராஜவிᾷயா ராஜᾁ῅யேயாகΆ எᾹᾠ ெபய᾽
ெபᾠகிறᾐ. இதி᾿தாᾹ எைதᾲ ெசᾼதாᾤΆ தனᾰேக அ᾽ᾺபணΆ
ெசᾼᾐவிᾌ எᾹᾠ அ᾽ஜுனᾹ ᾚலமாக நமᾰᾁᾲ ெசா᾿கிறா᾽ கிᾞῃண
பரமாᾷமா.



அ᾽ஜுனᾹ நிமிரேவயி᾿ ைல. தைல ᾁனிᾸᾐ பகவாᾹ கிᾞῃண
பரமாᾷமா ெசாᾹனவைககைள அைசேபா᾵டபᾊேய அம᾽ᾸதிᾞᾸதாᾹ.
அவᾹ மனதி᾿ இᾞᾸத சᾴசலΆ இᾹᾔΆ நீᾱகியபாᾊ᾿ ைல. பகவாᾹ
இᾹᾔΆ அவᾔᾰᾁ ஞானΆ ᾗக᾵ᾌகிறாᾹ.

"அ᾽ஜுனா! இᾺேபாᾐ உனᾰᾁ நாᾹ சΆசார பᾸதᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌΆ
அதிரஹῄயமான விᾷைதையᾲ ெசா᾿ᾢᾷதரᾺேபாகிேறᾹ.
விᾴஞானᾷᾐடᾹ ᾂᾊய பிரΆமஞானΆ ராஜவிᾷயா! அᾐேவ
ராஜᾁ῅யΆ எனᾺபᾌΆ ரகசியᾱகளி᾿ அரசᾹ ேபாᾹறᾐ. இᾐ மிகᾫΆ
பாிᾆᾷதமானᾐ. த᾽மᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ விலகாம᾿ இᾞᾺபᾐ. இைத
அᾔῃᾊᾰகாதவ᾽க῀ எᾹனிடΆ வᾸᾐ ேசராம᾿ மிᾞᾷᾜவிᾹ வசᾷைத
அைடᾸᾐ மீᾶᾌΆ பிறᾺெபᾌᾰகிறா᾽க῀.

இᾹன உᾞவΆ எᾹறி᾿லாத அῂயᾰத ᾚ᾽ᾷதியான எᾹனா᾿ இᾸத
ெமாᾷத உலகᾙΆ பனிᾰக᾵ᾊயிᾔ῀ இᾞᾰᾁΆ நீ᾽ ேபால
க᾵ᾊைவᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. எ᾿லா உயிாினᾱகᾦΆ எᾹᾔைடய
சᾱக᾿பᾷதினா᾿ எᾹ பலᾷதினா᾿ நிைலெபιᾠ῀ளன. ஆனா᾿
அைவகளி᾿ நாᾹ இᾞᾺபதி᾿ ைல. [ேமகᾱக῀ ஆகாயᾷதி᾿ நிᾹறாᾤΆ,
ேமகᾱக῀ கைலᾸᾐவி᾵ட ேபாதிᾤΆ, ஆகாயΆ கைலயாᾐ. அᾐ
அᾺபᾊேய இᾞᾰᾁΆ. பகவாᾹ ஆகாயΆ ேபாᾹறவ᾽]

ச᾽ேவῄவரனான எᾹᾔைடய ேயாகமகிைம இᾷதைகயᾐ. ᾘதᾱகைள
நாᾹ வகிᾷதாᾤΆ அைவகைள நாᾹ ஆதாரமாகᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகவி᾿ ைல. இᾹᾔΆ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀. வாᾜ எᾺபᾊ
ஆகாயᾷைத ஆதாரமாகᾰ ெகாᾶᾌ நிைலெபιறிᾞᾰகிறேதா அᾐேபால
எ᾿லா ᾘதᾱகᾦΆ எᾹனி᾿ நிைலெபιறிᾞᾰகிᾹறன.

ெகௗᾸேதயா! மஹாபிரளயΆ ஏιப᾵ᾌ க᾿பᾱகளிᾹ ᾙᾊவி᾿ எ᾿லா
உயிாினᾱகᾦΆ எᾹᾔ῀ேள அடᾱᾁகிᾹறன. மீᾶᾌΆ அᾌᾷத
க᾿பᾷதிᾹ ஆரΆபᾷதி᾿ எ᾿லாவιறிιᾁΆ நாᾹ உயிᾟ᾵ᾌகிேறᾹ.
இῂவிதΆ நாᾹ உலகᾺபைடᾺᾗ ெதாழிᾢ᾿ ஈᾌப᾵டாᾤΆ அᾸதᾰ
க᾽மᾱகளி᾿ க᾵ᾌᾺபᾌவதி᾿ ைல. எᾹனா᾿ இᾸதᾺ பிரகிᾞதியி᾿
அைசவன அைசயாதன ஆகியவιேறாᾌ உலகΆ
ேதாιᾠவிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இதனாேலேய சΆசாரᾲ சᾰகரΆ ᾆழ᾿கிறᾐ.

எᾹᾔைடய ேயாக மாையய அறியாத ᾚட᾽க῀ நாᾹ இῂவிதΆ மனித



உᾞᾷதாᾱகி நிιபதா᾿ எᾹ ைனᾲ சாதாரண மனிதனாக
நிைனᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ ஒᾹᾠ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀! ெபாிேயா᾽க῀
நாᾹ தாᾹ எ᾿லா உயிாினᾱகᾦΆ நிைலᾺபதιᾁ காரணமானவᾹ
எᾹᾠ எᾹ ைனேய வணᾱᾁகிறா᾽க῀. இைடவிடாᾐ வழிபᾌகிறா᾽க῀.
பᾰத᾽க῀ எᾹ ைன கீ᾽ᾷதனΆ ெசᾼᾐெகாᾶᾌΆ திᾞΆபᾷ திᾞΆப
வணᾱகிᾰெகாᾶᾌΆ எᾹ ைனேய வழிபᾌகிறா᾽க῀. இதி᾿
ஞானேயாகிக῀ அவாிᾢᾞᾸᾐ நாᾹ ேவᾠப᾵டவᾹ அ᾿ல எᾹபதாக
நி᾽ᾁண பரᾺபிரΆமமாகᾫΆ மιறவ᾽க῀ பல ᾟபᾱகளி᾿
ேதாιறமளிᾰᾁΆ விரா᾵ ῄவᾟபனாகᾫΆ வழிபᾌகிறா᾽க῀.

அ᾽ஜுனா! ேவத ῄெரௗத க᾽மாᾰக῀ ᾰரᾐᾫΆ நாேன! ῄமிᾞதியி᾿
ெசா᾿லᾺபᾌΆ ஐᾸᾐ மஹா யᾰஞᾱகᾦΆ நாேன! பிᾷᾞயᾰஞமான
சிராᾷதᾙΆ நாேன! ேஹாமாதி திரவியᾱகᾦΆ நாேன! அᾸத ேஹாம
க᾽மᾱகளி᾿ ஓதᾺபᾌΆ மᾸதிரᾙΆ நாேன! அதி᾿ ஊιᾠΆ ெநᾼᾜΆ
நாேன! ெநᾼயா᾿ வளᾞΆ அᾰனிᾜΆ நாேன! அᾸத ேஹாமேம
நாேனதாᾹ!

இῂᾫலகᾷைதᾰ காᾷᾐ ர᾵சிᾷᾐᾷ தாᾱᾁபவᾹ நாேன! நீ ெசᾼᾜΆ
க᾽மᾱகᾦᾰᾁ பலᾹ ெகாᾌᾺபவᾔΆ நாேன! உᾹ தᾸைத, தாᾼ,
பிதாமஹᾔΆ நாேன! அறியᾷதᾰகவᾔΆ ᾗனிதΆ நிரΆபியவᾔΆ "ஓΆ"
எᾹற பிரணவᾷதி᾿ ஒᾌᾱகிய ஓᾱகாரᾙΆ ாிᾰᾁΆ ஸாமΆ மιᾠΆ
யஜுஸுΆ நாேன! அைடயᾷதᾰக பரமபதΆ நாேன! எ᾿ேலாைரᾜΆ
ஆ῀பவᾔΆ நாேன! ந᾿லன - தீயன ஆகியவιைற நாேன
பா᾽ᾰகிேறᾹ. எ᾿ேலாᾞΆ சரணமைடᾜΆ ேபாᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁᾺ
ᾗகᾢடΆ ெகாᾌᾰகிேறᾹ. யாாிடᾙΆ ைகΆமாᾠ எதி᾽பாராம᾿
உதவிᾗாிᾜΆ ῄேநகிதᾹ நாᾹ.

பா᾽ᾷத! நாேன ᾇாியனாக இῂᾫலகிιᾁ ெவᾺபΆ அளிᾰகிேறᾹ.
மைழையᾷ தᾌᾷᾐ நிᾠᾷᾐகிேறᾹ. மாாியாᾜΆ ெபாழிகிேறᾹ. நாேன
அமரᾷᾐவΆ நிைறᾸதவᾹ. பைடᾷதைவகைள அழிᾰᾁΆ மகாகாலᾹ
நாேன. அழியாதᾐ அழியᾰᾂᾊயᾐ எᾹᾠ எ᾿லாேம எᾹ
ῄவᾟபΆதாᾹ! ᾚᾹᾠ ேவதᾱகளினா᾿ ᾂறியபᾊ பயᾹகைள
ந᾿கᾰᾂᾊய யாகᾱக῀ ெசᾼᾐ அதி᾿ ேஸாமΆ எᾹற ரசᾷைதᾺ பᾞகி
பாவᾱக῀ அகᾹᾠ ᾆவ᾽ᾰகேலாகᾷதி᾿ எᾹ ைன வᾸᾐ அைடகிறா᾽க῀.

யாரா᾽ எᾹ ைனேய சிᾸதிᾷᾐ ேவᾠ எᾸதᾺ பிரேயாஜனᾷைதᾜΆ



கᾞதாம᾿ இᾞᾰகிறா᾽கேளா அவ᾽களிᾹ ேயாகேᾀமᾱகைள நாᾹ
கவனிᾷᾐᾰெகா῀கிேறᾹ. எᾸத ேதவைதகைள அவ᾽க῀ உபாசிᾷதாᾤΆ
எᾹ ைனேய வழிபᾌகிறா᾽க῀ எᾹறறி. நாேன ச᾽வயᾰஞனாகᾫΆ
பிரᾗவாகᾫΆ இᾞᾺபவᾹ. விேவகமி᾿லாதவ᾽க῀ எைன
அறிவதி᾿ ைல. ேதவைதகைள வழிபᾌபவ᾽க῀ ேதவைதகைள
அைடகிறா᾽க῀. பிᾷᾞகைளᾰ ᾁறிᾷᾐ விரதᾱகைள அᾔῃᾊᾺபவ᾽க῀
பிᾷᾞகைளேய அைடகிறா᾽க῀. ᾘதᾱகைள அᾔῃᾊᾺபவ᾽க῀
ᾘதᾱகைளேய அைடகிறா᾽க῀. ஆனா᾿ எᾹ ைன வழிபᾌபவ᾽க῀
எᾹ ைனேய வᾸதைடகிறா᾽க῀. ஆைகயா᾿ எᾹ பᾰத᾽கᾦᾰᾁ
மᾠபிறவி கிைடயாᾐ.

பᾷரΆ ᾗῃபΆ பலΆ ேதாயΆ ேயா ேம பᾰᾷயா பரயᾲசதி
ததஹΆ பᾰᾷᾜப῅ᾞமதῄநாமி பரயதாᾷமந:

எவᾹ எனᾰᾁᾺ பᾰதிேயாᾌΆ பிாியᾷேதாᾌΆ ஒᾞ இைலேயா, மலேரா,
பழேமா அ᾿லᾐ ெவᾠΆ நீேரா அ᾽ᾺபணΆ ெசᾼகிறாேனா அைத நாᾹ
சᾁண ῄவᾟபமாக ெவளிᾺப᾵ᾌ பிாியᾷᾐடᾹ அᾞᾸᾐகிேறᾹ.
இைவெய᾿லாΆ சாதாரண மனித᾽கᾦᾰᾁᾰᾂட எளிதி᾿ கிைடᾺபைவ.

ᾁᾸதியிᾹ ைமᾸதேன! எᾸத ேவைலையᾲ ெசᾼதாᾤΆ, எைத
உᾶடாᾤΆ, எைத ேஹாமΆ ெசᾼதாᾤΆ, எைத தானΆ அளிᾷதாᾤΆ,
எᾸதᾷ தவΆ ெசᾼதாᾤΆ, எ᾿லாவιைறᾜΆ எனᾰேக அ᾽ᾺபணΆ
ெசᾼᾐவிᾌ. இῂவாᾠ பகவாᾔᾰேக அ᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾐவி᾵டா᾿
உᾹᾔைடய மனமானᾐ சᾸநியாச ேயாகᾷதி᾿ நிைலெபιᾠ
க᾽மᾱகளிᾹ ந᾿லᾐ தீயᾐகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌகிறாᾼ.

பா᾽ᾷதா! நாᾹ எ᾿லா உயிாினᾱகளிᾤΆ சமமாகᾰ ᾁᾊயிᾞᾰகிேறᾹ.
எனᾰெகᾹᾠ யாᾞΆ ேவᾶᾊயவ᾽கேளா ேவᾶடாதவ᾽கேளா
கிைடயாᾐ. எவ᾽க῀ பிாியᾷᾐடᾔΆ பிேரைமᾜடᾔΆ பᾰதிᾜடᾔΆ
எᾹ ைன வழிபᾌகிறா᾽கேளா அவ᾽களி᾿ நாᾔΆ எᾹனிடᾷதி᾿
அவ᾽கᾦΆ நிைலெபᾠகிறா᾽க῀. தீய நடᾷைதக῀ உ῀ளவ᾽கᾦΆ எᾹ
பᾰதனாகி எᾹ ைனேய ᾘஜிᾷᾐ வழிபᾌΆ ேபாᾐ அவ᾽கᾦΆ
சாᾐவாகிவிᾌகிறா᾽க῀. அவᾹ த᾽மாᾷமா ஆகிவிᾌகிறாᾹ. நிரᾸதர
அைமதிைய அைடகிறாᾹ. எᾹᾔைடய பᾰதᾹ அழிவதி᾿ ைல எᾹற
சᾷதியᾷைத நீ இᾺேபாᾐ அறிᾸᾐ ெகா῀!



அ᾽ஜுனா! ெபᾶக῀, ைவசிய᾽க῀, நாᾹகாΆ வ᾽ணᾷதவ᾽க῀
சᾶடாள᾽க῀ ᾙதᾢய இழிᾸத பிறவிகைள அைடᾸதவ᾽க῀ எவ᾽களாக
இᾞᾸதாᾤΆ எᾹ ைனேய தᾴசமைடᾸᾐ ேமலான ெபᾞΆ ேபறான
ேமா᾵சᾷைத அைடகிறா᾽க῀. அῂவாேற ராஜாிஷிகᾦΆ,
பிராΆமண᾽கᾦΆ ᾗᾶணியசாᾢகᾦΆ பᾰதிᾜ῀ளவ᾽கᾦΆ
ᾗᾶணியகதிைய அைடகிறா᾽க῀. நிைலயி᾿லாதᾐΆ ᾆகமιறᾐமான
இῂᾫலகᾷைத அைடᾸதிᾞᾰᾁΆ நீ எᾹ ைன அைடயᾰகடவாᾼ.

எᾹனிடᾷதி᾿ மனᾙΆ பᾰதிᾜΆ உ῀ளவனாகி எᾹ ைனேய
ஆராதிᾰகᾰகடவாᾼ. எᾹ ைனேய வᾸதனΆ ெசᾼவாᾼ! எᾹ ைனேய
கதிெயᾹᾠ அைடᾸᾐ மனைத எᾹனிடᾷதி᾿ ேச᾽ᾷᾐ எᾹ ைனேய
அைடவாᾼ!!"

ஒᾞ பாᾆரΆ:

அᾹ ைன எᾹ ெசᾼயி᾿ எᾹ ஊ᾽ எᾹ ெசா᾿ᾢ᾿ எᾹ ேதாழிமீ᾽
எᾹ ைன இனி உமᾰᾁ ஆைச இ᾿ ைல அகᾺப᾵ேடᾹ
ᾙᾹ ைன அமர᾽ ᾙத᾿வᾹ வᾶ ᾐவராபதி
மᾹனᾹ மணிவᾶணᾹ வாᾆேதவᾹ வைலᾜேள

☐          திᾞவாᾼெமாழி – 5 – 3 – 6 –ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: எᾹ அᾹ ைன எᾹன ெசாᾹனா᾿ எᾹன இ᾿ ைல இᾸத
ஊ᾽தாᾹ எᾹன ெசாᾹனா᾿ எᾹன ேதாழிகேள அமர᾽களிᾹ
ᾙத᾿வனான வᾶ ᾐவராபதி மᾹனᾹ மணி வᾶணனாகிய
வாᾆேதவனிᾹ வைலᾜ῀ேள அகᾺப᾵ᾌ அவைனேய சரணாகதி
அைடᾸᾐ நாᾹ ெசᾼபைவ எ᾿லாΆ அவᾔᾰேக அ᾽ᾺபணΆ
ெசᾼᾐவிᾌகிேறᾹ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ராஜவிᾷயா ராஜᾁ῅ய ேயாக
சாரᾺ பாᾆரΆ:

தᾹ ேமᾹ ைமᾜΆ தᾹ பிறᾺபி᾿ தளராᾷ தனி நிைலᾜΆ
பᾹ ேமனி நᾶணினᾹ பா᾿ பிாியா அᾹப᾽ ஆைசகᾦΆ
ᾗᾶ ேமனி விᾶணவ᾽ பா᾿ ᾗாியாத தᾹ ᾗᾷதிையᾜΆ
நᾹ ேமனி நாரணᾹ தாᾹ நரᾔᾰᾁ நவிᾹறனேன



ெபாᾞ῀:

சிறᾸத திᾞேமனிைய உைடய நாராயணᾹ நரனாகிய அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ
தᾹᾔைடய ேமᾹ ைமயான நிைல பιறிᾜΆ தனᾐ அவதாரᾱகளி᾿
ᾁைறயாத விேசஷᾱகைளᾜΆ ேதவ᾽ அᾆர᾽ நர᾽க῀ எᾹᾠ
பலவைகயான ேமனிகளி᾿ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ள தᾹ மீᾐ ஆைசயாக
இᾞᾰᾁΆ அᾹப᾽கᾦΆ அιபமான மாᾔடᾹ ெஜᾹமΆ எᾌᾷᾐ வᾸத
எᾹ ைன ெவᾠΆ மᾔῃயனாக நிைனᾺபவ᾽க῀ பιறிᾜΆ
உபேதசிᾷதாᾹ

====== ராஜவிᾷயா ராஜ ᾁ῅ய ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =======

10.     விᾘதிேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: இᾸத அᾷயாயᾷதி᾿ பகவானிᾹ விᾘதிகைள
வ᾽ணைனக῀ இடΆெபᾠகிᾹறன. அ᾽ஜுனனிடΆ தனᾐ
பிராபவᾱகைள பகவாேன எᾌᾷᾐைரᾰகிறாᾹ.

"அ᾽ஜுனா! இᾐவைர நீ ேக᾵ட எᾹᾔைடய பிரபாவᾱகைள மீᾶᾌΆ
ெசா᾿லᾺேபாகிேறᾹ. ேக῀! ேதவ᾽கᾦᾰᾁΆ மஹாிஷிகᾦᾰᾁΆ
ᾙᾸதியவᾹ நாᾹ. நாᾹ அநாதி! அவ᾽கᾦᾰᾁΆ எᾹᾔைடய பிறᾺைபᾷ
ெதாியாᾐ. இᾸத பிரபᾴசᾷதிιᾁ நாᾹதாᾹ மேஹῄவரᾹ எᾹᾠΆ
நாᾹ பிறᾺபιறவᾹ எᾹᾠΆ எவᾹ அறிகிறாேனா அவᾹ எ᾿லாᾺ
பாவᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ விᾌபᾌகிறாᾹ.

இῂᾫலகᾷதி᾿ ஒᾞ வῄᾐவிᾹ ῄவᾟபᾷைத கணிᾰகᾰᾂᾊய
சாம᾽ᾷதியΆ, ஞானΆ, ேமாகமி᾿லாைம, ெபாᾠைம, உᾶ ைம, ெவளி
இᾸதிாியᾱகைள அடᾰᾁத᾿, உ῀ளிᾸதிாியᾱகைள அடᾰᾁத᾿, ᾆகΆ,
ᾐᾰகΆ, உιபᾷதி, நாசΆ, பயΆ, பயமி᾿லாைம, பிறᾞᾰᾁ ᾐᾹபΆ
விைளவிᾰகாம᾿ இᾞᾺபᾐ, எ᾿லா இடᾷதிᾤΆ சமமாக இᾞᾺபᾐ,
சᾶ᾵ேஹாஷΆ, தவΆ, தானΆ, கீ᾽ᾷதி, அபகீ᾽ᾷதி எᾹᾠ எ᾿லா
ᾘதᾱகளிᾤΆ ெவῂேவᾠ விதமான மேனாபாவᾱக῀
எᾹனிடᾷதிᾢᾞᾸேத உᾶடாகிᾹறᾐ. எᾹᾔைடய சᾱக᾿பᾷதினா᾿
பிரΆமாவிᾹ மனதிᾢᾞᾸᾐ உᾶடான ஏᾨ மஹாிஷிகᾦΆ நாᾹᾁ
மᾔᾰகᾦΆ உᾶடாகி பிரஜாஉιபᾷதி ெசᾼதா᾽க῀. எவᾹ
எᾹᾔைடய இᾸத ஈῄவரᾷ தᾹ ைமையᾜΆ ேயாக சᾰதிையᾜΆ



அறிகிறாேனா அவᾹ அைசயாத பᾰதிேயாகᾷைத அைடகிறாᾹ. இதி᾿
சᾸேதகேமயி᾿ ைல.

நாேன இῂᾫலகᾱகளிᾹ உιபᾷதிᾰᾁ காரணΆ எᾹᾠΆ
எᾹனிடமிᾞᾸேத இῂᾫலகி᾿ அைனᾷᾐΆ உᾞவாகிᾹறன எᾹபைத
அறிᾸᾐெகா῀பவ᾽க῀ அறிஞ᾽க῀. அவ᾽க῀ எᾹ ைனᾺ
பஜிᾰகிறா᾽க῀. எᾹனிடᾷதிேலேய மனைத ைவᾰகிறா᾽க῀. தᾱக῀
ஜீவைன எᾹனிடᾷதி᾿ ைவᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽
எᾹ ைனᾺ பιறிᾺ ேபசி சᾸேதாஷிᾰகிறா᾽க῀. அதி᾿ ᾆகΆ
அைடகிறா᾽க῀. இᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽கᾦᾰᾁ எᾹ சΆபᾸதᾷைத
அைடயவிᾞΆᾗவ᾽கᾦᾰᾁ ᾖாிதிᾜடᾹ எᾹ ைன பஜிᾷᾐᾺ
ᾘஜிᾰகிறவ᾽கᾦᾰᾁ அவ᾽க῀ எᾹ ைன அைடᾜΆ பᾰதிேயாகᾷைத
நாேன அளிᾰகிேறᾹ. இᾺபᾊ அவ᾽கைள அᾔᾰரஹிᾺபதினா᾿
அவ᾽களிᾹ இᾞதயகமலᾷதிᾔ῀ நிைலெபιᾠ அᾴஞான இᾞைளᾺ
ேபாᾰகி பிரகாசிᾰகᾲ ெசᾼகிேறᾹ."

கிᾞῃணாிᾹ இῂᾫைர அ᾽ஜுனைன ெமᾼசிᾢ᾽ᾰக ைவᾷதᾐ.
கᾶகளி᾿ நீ᾽ᾰேகா᾽ᾰக ைககைள யாசிᾺபᾐ ேபால
ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌᾺ ேபᾆகிறாᾹ.

"ேதவாீ᾽ பரᾺபிரΆமΆ. உᾷதமமான ேதஜῄ உைடயவ᾽. நீ᾽தாᾹ
பாிᾆᾷதமான பரவῄᾐ. எ᾿லாᾺ பிராணிகᾦைடய சாீரᾷதிᾤΆ
நீ᾽தாᾹ அᾸத᾽யாமியாக உ῀ளீ᾽ எᾹᾠ நாரத᾽, அᾭத᾽, ேதவல᾽,
வியாஸ᾽ எᾹᾠ எ᾿ேலாᾞΆ ெசா᾿கிறா᾽க῀. அைதேய நீᾞΆ
ெசா᾿கிறீ᾽. எᾹ ைன ேநாᾰகிᾲ ெசா᾿ᾤΆ அைனᾷᾐΆ சᾷதியெமᾹᾠ
நΆᾗகிேறᾹ. பகவாேன! உΆᾙைடய அவதார மகிைமைய ᾙιறிᾤΆ
அறிᾸதவ᾽ யாᾞமி᾿ ைல. ேதவ᾽கᾦΆ அறியவி᾿ ைல. அᾆர᾽கᾦΆ
அறியவி᾿ ைல. உமᾐ ῄவᾟபᾷைத நீேர உமᾐ ஞானᾷதா᾿ அறிகிறீ᾽.
ேதவாீ᾽ எᾸதவிதமான சிறᾺᾗகளா᾿ இῂᾫலகᾷைத வியாபிᾷᾐ
நிιகிறீேரா அைவகைள எனᾰᾁ உைரᾰக ேவᾶᾌΆ. நாᾹ
பᾰதிேயாகᾷதி᾿ சிறᾸᾐ நிைலெபιᾠ எᾺேபாᾐΆ ேதவாீைர
சிᾸதிᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. பகவாேன! எᾸெதᾸத
வῄᾐகளி᾿ எᾹனா᾿ நீᾱக῀ சிᾸதிᾰகதᾰகவராக இᾞᾰகிறீ᾽?
ஜனா᾽ᾷதனேர! உΆᾙைடய ேயாகᾷைதᾜΆ சிறᾺᾗகைளᾜΆ
(விᾘதிக῀) விῄதாரமாக மᾠபᾊᾜΆ ெசா᾿ᾤΆ. உΆᾙைடய
வாᾰகியᾱக῀ அΆᾞதமாகேவ இᾞᾰகிᾹறன! ேக᾵கᾰ ேக᾵க திᾞᾺதி



உᾶடாகாம᾿ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ேக᾵கᾷ ᾑᾶᾌகிᾹறனேவ!"

பகவாᾹ சிாிᾰகிறா᾽.

"ᾁᾞசிேரῃட! மᾱகளரமான எᾹᾔைடய விᾘதிகளி᾿
ᾙᾰகியமானைவகைள நாᾹ உனᾰᾁᾲ ெசா᾿ᾤேவᾹ. அைவகᾦᾰᾁ
ᾙᾊவி᾿ ைல. ேக῀!!

எ᾿லாᾺ பிராணிகளிᾹ ῅ᾞᾷயᾷதிᾤΆ வசிᾰᾁΆ ஆᾷமா நாேன!

சகல ᾘதᾱகளி᾿ ஆதிᾜΆ மᾷதிᾜΆ அᾸதᾙΆ நாேன!

நாᾹ ஆதிᾷதிய᾽களி᾿ விῃᾎ; ஒளிகᾦ῀ கிரணᾱகᾦ῀ள ᾇாியᾹ;
மᾞᾷᾐᾰகளி᾿ மாீசி; நᾀᾷதிரᾱகᾦ῀ சᾸதிரᾹ.

ேவதᾱகளி᾿ சாமேவதமாக இᾞᾰகிேறᾹ.

ேதவ᾽களி᾿ இᾸதிரனாயிᾞᾰகிேறᾹ.

உᾱக῀ இᾸதிாியᾱகளி᾿ மனசாக இᾞᾰகிேறᾹ.

எ᾿லாᾺ பிராணிகளிᾹ ைசதᾹயΆ நாேன!

ᾞᾷர᾽களி᾿ சᾱகர᾽ நாேன!

யᾀராᾀச᾽களி᾿ ᾁேபரᾹ நாᾹ!

வஸுᾰகᾦ῀ பாவகᾹ நாᾹ!

ப᾽வதᾱகᾦ῀ ேமᾞ நாᾹதாᾹ!

ᾗேராஹித᾽களி᾿ சிேரῃடரான பிᾞஹῄபதி நாெனᾹᾠ நீ
அறிᾸᾐெகா῀!



நாᾹ ேசனாதிபதிகᾦ῀ ῄகᾸதᾹ.

ஜலாதாைரகளி᾿ சᾙᾷதிரேம நாᾹ!

மகாிஷிகᾦ῀ பிᾞᾁவாக இᾞᾰகிேறᾹ!

ெசாιகᾦ῀ ஒெரᾨᾷதான பிரணவமாயிᾞᾰகிேறᾹ.

யᾰஞᾱகᾦ῀ ஜபயᾰஞΆ நாேன!

ῄதாவரᾱகᾦ῀ இமயமைல நாேன!

எ᾿லாமரᾱகளி᾿ அரசமரமாயிᾞᾰகிேறᾹ!

ேதவாிஷிகᾦ῀ நாரதᾹ நாேன!

கᾸத᾽வ᾽கᾦ῀ சிᾷரரதᾹ நாேன!

சிᾷத᾽கᾦ῀ கபிலமஹாிஷி நாேன!

ᾁதிைரகளி᾿ அமி᾽தᾷᾐடᾹ ேதாᾹறிய உᾲைசசிரவῄ நாᾹ!

யாைனகளி᾿ சிறᾸத ஐராவதΆ நாᾹ!

மனித᾽கᾦ῀ நாேன அரசᾹ!

ஆᾜதᾱகளி᾿ வᾳராᾜதΆ நாᾹ!

பᾆᾰகளி᾿ காமேதᾔᾫΆ நாேன!

பிரைஜகளிᾹ உιபᾷதிᾰᾁᾰ காரணமான மᾹமதனாகᾫΆ
இᾞᾰகிேறᾹ.



ஒᾞதைல ஸ᾽Ὰபᾱகᾦ῀ வாᾆகியாகᾫΆ அேநகΆ தைலᾜ῀ள
நாகᾱகளி᾿ அனᾸதனாகᾫΆ இᾞᾰகிேறᾹ.

ஜலேதவைதகᾦ῀ வᾞணᾹ நாேன!

பிᾷᾞேதவைதகᾦ῀ அ᾽யமாவாக இᾞᾰகிேறᾹ.

தᾶடைன விதிᾺபவ᾽கᾦ῀ யமனாக இᾞᾰகிேறᾹ.

ைதᾷய᾽க῀ எனᾺபᾌΆ ராᾀச᾽களி᾿ பிர῅லாதனாக இᾞᾰகிேறᾹ.

கணᾰகிᾌபவ᾽கᾦ῀ காலᾹ நாேன!

மிᾞகᾱகᾦ῀ சிΆமΆ நாᾹ!

பᾀிகᾦ῀ நாᾹ வினைதயிᾹ ᾗᾷதிரனான கᾞடᾹ.

பாிᾆᾷதΆ ெசᾼᾜΆ வῄᾐகளி᾿ நாᾹ வாᾜ!

சῄதிரதாாிகᾦ῀ நாேன ராமᾹ!

மீᾹகᾦ῀ நாᾹ ᾆறா மீᾹ!

நதிகᾦ῀ கᾱைக நாேன!

விᾷைதகᾦ῀ ஆᾷமவிᾷைதயாக இᾞᾰகிேறᾹ

வாதΆ ெசᾼபவ᾽களிᾹ வாதΆ நாேன!

அᾀரᾱகᾦ῀ நாᾹ அகாரமாக எ᾿லா எᾨᾷᾐகᾦ῀ᾦΆ ஊᾌᾞவி
நிιகிேறᾹ.

எ᾿லா ெதாைக மιᾠΆ ெதாட᾽களி᾿ உΆைமᾷ ெதாைக எனᾺபᾌΆ



ᾐᾸᾐவ ஸமாசம இᾞᾰகிேறᾹ. அதி᾿ ᾙᾹᾔΆபிᾹᾔமிᾞᾰᾁΆ
இரᾶᾌ ெசாιகᾦᾰᾁΆ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ உᾶᾌ.

மஹாபிரளய காலᾷதிᾤΆ அழியாத அᾀயகாலமாகᾫΆ இᾞᾰகிேறᾹ.

பிரபᾴசᾷைதᾲ சிᾞῃᾊᾷத ஹிரᾶயக᾽Ὰபனான நாᾹᾙகᾔΆ நாேன!

நாᾹ எ᾿லாவιைறᾜΆ அழிᾰᾁΆ மரணேதவைதயாகᾫΆ இனி
உᾶடாகᾺ ேபாகிᾹற வῄᾐᾰகளிᾹ பிறவிையᾰ
ெகாᾌᾺபவᾔமாகிேறᾹ.

கீ᾽ᾷதி (ᾗக῁), லῆமி (ெச᾿வΆ), வாᾰ (ெசா᾿வᾶ ைம), ῄΆᾞதி
(நிைனவாιற᾿), ேமதா ( நிைனவி᾿ உ῀ளைத தᾰக சமயᾷதி᾿
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவᾐ), ᾷᾞதி (ைதாியΆ, உᾠதி), ᾀமா (ெபாᾠைம)
ஆகியவιறிᾹ அபிமான ேதவைதயாக நாேன இᾞᾰகிேறᾹ.

சாமᾷதி᾿ பிᾞஹᾷசாமமாக* இᾞᾰகிேறᾹ!

சᾸதஸுகᾦ῀ காயᾷாி மᾸதிரமாக இᾞᾰகிேறᾹ!

மாதᾱகளி᾿ நாᾹ மா᾽கழியாக இᾞᾰகிேறᾹ!

ᾞᾐᾰகᾦ῀ வசᾸத ᾞᾐவாகிேறᾹ!

நாேன வᾴசக᾽களிᾹ ᾇதா᾵டமாகᾫΆ திறைம பைடᾷதவ᾽களிᾹ
திறைமயாகᾫΆ ெவιறிெகா῀பவாிᾹ ெவιறியாகᾫΆ தீ᾽மானΆ
ெசᾼᾜΆ சᾰதிபைடᾷதவ᾽களிᾹ தீ᾽மானமாகᾫΆ சᾷவᾁணΆ
பைடᾷதவ᾽களிᾹ சᾷவᾁணமாகᾫΆ இᾞᾰகிேறᾹ!

பாᾶடவ᾽கᾦ῀ நாᾹ தனᾴசயனாக இᾞᾰகிேறᾹ!

ᾙனிவ᾽கᾦ῀ நாᾹ வியாஸராக இᾞᾰகிேறᾹ!

கவிகᾦ῀ நாᾹ ᾆᾰராᾲசாாியாராக இᾞᾰகிேறᾹ!



தᾶᾊᾺபவ᾽களிᾹ தᾶடைனᾜΆ நாேன!

ரகῄயᾱகᾦ῀ ெமௗனΆ நாேன!

ெஜயிᾺபதιᾁ ஆைசயிᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ அதιகான உபாயமாக
இᾞᾰகிேறᾹ.

தᾷவ ஞானிகளிᾹ தᾷᾐவΆ நாேன!

அ᾽ஜுனா! சகல ᾘதᾱகᾦᾰᾁΆ எᾐ ஆதாரேமா அᾐ நாேன!

ῄதாவரஜᾱகமமாக எைவெய᾿லாΆ இᾱேக பைடᾰகᾺபᾌகிறேதா
அᾐ எᾹ ைனயᾹறி ேவெறᾐᾫமி᾿ ைல!

இᾺபᾊ நாᾹ ெசா᾿ᾤΆ எᾹ விᾘதிகᾦᾰᾁ ᾙᾊேவ கிைடயாᾐ. இைத
விῄதாரமாக நீ எᾶணினாᾤΆ இᾐ ᾆᾞᾰகேம!
ஐῄவ᾽யᾷைதᾜைடயᾐΆ காᾸதிையᾜைடயᾐΆ ந᾿ல
ᾙயιசிᾜ῀ளᾐமாக எᾸத வῄᾐ இᾞᾸதாᾤΆ அᾐ எᾹᾔைடய
ேதஜᾭᾹ ஒᾞ அΆசமாக உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ.

இῂவளᾫ விῄதாரமாகᾲ ெசா᾿வதιᾁ பதிலாக ஒᾹேறெயாᾹ ைறᾲ
ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀!

அதவா பஹுைநேதந கிΆ ᾳஞாேதந தவா᾽ஜுந
விῃடᾺயாஹமிதΆ ᾰᾞᾷῄநேமகாΆேஸந ῄதிேதா ஜகᾷ||

இῂᾫலகமைனᾷᾐΆ எᾹᾔைடய ஓ᾽ அΆசமாக
தாிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ."

ᾯகிᾞῃண᾽ தனᾐ விᾘதிகைளᾺ பιறிᾺ ேபசᾺ ேபச அ᾽ஜுனᾹ
கᾶகளி᾿ தாைர தாைரயாᾼ நீ᾽ வழிᾸதᾐ. பᾰதிேயாகᾷதிᾔ῀
ᾒைழᾸᾐவி᾵டாᾹ. ᾯகிᾞῃண᾽ அᾌᾷதᾐ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ எᾹன
சᾸேதகΆ எᾨΆ எᾹᾠ மᾸதகாசᾺ ᾗᾹனைகேயாᾌ
பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽.

*பிᾞஹᾷசாமΆ - சாம ேவதᾷதி᾿ இᾸதᾺ பᾁதி அழகிய நைட மிᾁᾸதᾐ.



இதி᾿ பரேமῄவரᾹ இᾸதிரனாக வ᾽ணிᾰகᾺபᾌகிறா᾽.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

கட᾿ ஞாலΆ ெசᾼேதᾔΆ யாேன எᾹᾔΆ,
கட᾿ ஞாலΆ ஆேவᾔΆ யாேன எᾹᾔΆ,
கட᾿ ஞாலΆ ெகாᾶேடᾔΆ யாேன எᾹᾔΆ,
கட᾿ ஞாலΆ கீᾶேடᾔΆ யாேன எᾹᾔΆ,
கட᾿ ஞாலΆ உᾶேடᾔΆ யாேன எᾹᾔΆ,
கட᾿ ஞாலᾷᾐ ஈசᾹ வᾸᾐ ஏறᾰெகாேலா,
கட᾿ ஞாலᾷதீ᾽ᾰᾁ இைவ எᾹெசா᾿ᾤேகᾹ?
கட᾿ ஞாலᾷᾐ எᾹ மக῀ கιகிᾹறேவ.

☐          திᾞவாᾼெமாழி 5 – 6 – 1 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: கடᾤடᾹ ᾂᾊய இᾸத உலகᾷைதᾺ பைடᾷதவᾹ நாேன
எᾹᾠΆ கடᾤடᾹ ᾂᾊய இᾸத உலகேம நாᾹதாᾹ எᾹᾠΆ
மகாபᾢயிடமிᾞᾸᾐ இῂᾫலகᾷைதᾰ ெகாᾶடவᾔΆ நாேன எᾹᾠΆ
பிரளயᾷதி᾿ கடᾤᾰᾁ῀ ᾗைதᾜᾶட இைத ேமேல ெகாᾶᾌ
வᾸதவᾔΆ நாேன எᾹᾠΆ இῂᾫலகᾷைதᾰ காᾺபதιகாக ஊழிᾰ
காலᾷதி᾿ இைத உᾶடவᾔΆ நாேன எᾹᾠΆ கட᾿ ᾇ῁Ᾰத
இῂᾫலகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ இவ῀ ெசா᾿வெத᾿லாΆ இவ῀ மீᾐ
திᾞமாலாகிய ஈசᾹ ஆவி᾽Ὰபவிᾷᾐவி᾵டாᾹ எᾹேற ேதாᾹᾠகிறᾐ
எᾹகிறா῀ தாᾼ. எ᾿லாΆ அவேன எᾹற பரதᾷᾐவΆ இᾺபாடᾢ᾿
ெவளிᾺபᾌகிறᾐ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – விᾘதி ேயாகᾲ சாரᾺ பாᾆரΆ:

எ᾿ ைலயி᾿லா தᾹ சீலமாΆ இᾹனᾙதᾰ கடᾤΆ
எ᾿ ைலயி᾿லா விᾘதி எலாΆ தனதானைமᾜΆ
எ᾿ ைலயி᾿ பᾷதி தைன எᾨவிᾰகᾷ திᾞவᾞளா᾿
எ᾿ ைலயி᾿ ஈசᾹ இயΆபினாᾹ இᾸதிரᾹ ைமᾸதᾔᾰேக
ெபாᾞ῀ :

தᾹᾔைடய பிரபாவᾱகளி᾿ எ᾿ ைலயி᾿லா ஈசᾹ இᾸதிரᾹ
ைமᾸதனான அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ அளவιறா பᾰதிைய உᾶடாᾰᾁவதιᾁ
தனᾐ திᾞவᾞளா᾿ அளவιற தᾹ சீலᾱகளாகிய க᾿யாண



ᾁணᾱகளாகிய இனிைமயான அᾙதᾰ கடைலᾜΆ எ᾿ ைலயி᾿லாம᾿
அளவி᾵ᾌᾰ ᾂறᾙᾊயாம᾿ இᾸதᾺ பிரபᾴசெமᾱᾁΆ தᾹᾔைடய
பிரபாவᾷதிιᾁ உ᾵ப᾵ᾌ இᾞᾺபைதᾜΆ உபேதசிᾷதாᾹ.

====== விᾘதி ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ ======

11.     விῄவᾟபத᾽சன ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: அ᾽ஜுனனிᾹ ேவᾶᾌேகாᾦᾰகிணᾱக பகவாᾹ
அவᾔᾰᾁ விῄவᾟப தாிசனΆ அளிᾷதாᾹ. அைவ பιறிய
வ᾽ணைனகᾦΆ விῄவᾟபᾷைதᾺ பιறியᾐΆ அைதᾷ ᾐதிᾷதபதாகᾫΆ
அைமகிறᾐ இᾸத அᾷயாயΆ.

"ஜனா᾽ᾷதனேர! உΆமா᾿ எனᾰᾁ அᾞ῀ᾗாியᾰ ᾂறᾺப᾵ட அᾷயாᾷமᾰ
கᾞᾷᾐகளடᾱகிய உபேதசᾷதா᾿ அᾴஞானΆ அகᾹறᾐ. பிராணிகளிᾹ
உιபᾷதிᾜΆ நாசᾷைதᾜΆ ேதவாீரடமிᾞᾸᾐ விῄதாரமாகᾰ ேக᾵ேடᾹ.
அᾷதைகய விᾘதிகைளᾰ ெகாᾶட உமᾐ ெசாᾟபᾷைதᾰ காண
விᾞΆᾗகிேறᾹ. அᾸத ᾟபமானᾐ எᾹனா᾿ பா᾽ᾰக அᾞகைதயிᾞᾸதா᾿
அைத நீ᾽ எனᾰᾁᾰ காᾶபிᾜΆ"

அ᾽ஜுனᾹ இᾺபᾊᾰ ேக᾵ᾌᾰெகாᾶடᾐΆ ᾯகிᾞῃண பகவாᾹ ஒᾞ
ᾗᾹனைகைய உதி᾽ᾷதா᾽. அவᾹ மீᾐ கᾞைணᾜடᾹ ேபச
ஆரΆபிᾷதா᾽.

"பா᾽ᾷதா! நீ உᾹᾔைடய இᾸதᾰ கᾶணா᾿ விῄவᾟபியான
எᾹ ைனᾰ காᾶபதιᾁ ᾙᾊயாᾐ. உனᾰᾁ நாᾹ இᾺேபாᾐ
ஞானῄவᾟபமான கᾶகைளᾰ ெகாᾌᾰகிேறᾹ. எᾹᾔைடய
ேயாகசᾰதிைய இᾺேபாᾐ பா᾽"

பைடக῀ ᾇ῁Ᾰᾐ நிιᾁΆ ᾁᾞேᾀᾷதிரΆ. ᾯகிᾞῃண᾽ தைரயி᾿
நிᾹறிᾞᾸத᾽ மளமளெவᾹᾠ கᾶணிைமᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ வள᾽Ᾰᾐ
மᾶᾎᾰᾁΆ விᾶᾎᾰᾁமாᾼ நிᾹறா᾽. ஆயிரᾰகணᾰகி᾿ தைலக῀,
கᾶக῀, கரᾱக῀ எᾹᾠ அᾶடசராசரᾙΆ அவரா᾿ நிைறᾸᾐவி᾵டᾐ.
ᾆιறி நிιᾁΆ ஒᾞவராᾤΆ அவ᾽கᾦைடய ஊனᾰகᾶகளா᾿ இᾸதᾰ



கா᾵சிையᾰ காண ᾙᾊயாᾐ.

"பா᾽ᾷதா! பலவிதமாகᾫΆ பலதிῂய ெசாᾟபᾱகᾦΆ பιபல
வᾶணᾱக῀ பலᾺபல வᾊவᾱக῀ எᾹᾠ ᾓறாகᾫΆ ஆயிரமாகᾫΆ
இᾞᾰᾁΆ இᾸத ᾟபᾷைதᾺ பா᾽! ஆதிᾷய᾽கைளᾜΆ வஸுᾰகைளᾜΆ
ᾞᾷர᾽கைளᾜΆ அῄவினி ேதவைதகைளᾜΆ மᾞᾷᾐᾰகைளᾜΆ எᾹ
ேதகᾷதி᾿ பா᾽! இᾸத உலகமைனᾷதிᾤΆ நிைறᾸதிᾞᾰᾁΆ வῄᾐᾰக῀
அைனᾷᾐΆ எᾹனி᾿ நிைலெபιறிᾞᾺபைதᾺ பா᾽!" எᾹறா᾽.

மஹாேயாகᾱகᾦᾰᾁ ஈῄவரரான ᾯகிᾞῃண᾽ அᾺேபாᾐ அேநக
ᾙகᾱகைளᾷ தாᾱகினா᾽. அதி᾿ ஆயிரᾰகணᾰகி᾿ கᾶக῀ இᾞᾸதᾐ.
ேமனிெயᾱᾁΆ திῂயாபரணᾱக῀ ᾘ᾵ᾊயிᾞᾸதா᾽. கரᾱகளிெல᾿லாΆ
ஆᾜதᾱகைளᾷ தாᾱகியிᾞᾸதா᾽. கᾨᾷᾐகளி᾿ திῂய மாைலக῀
அலᾱகாிᾷதன. திῂயமான வாசைன ெபாᾞᾸதிய சᾸதனΆ ᾘசியதா᾿
காιறி᾿ ᾆகᾸதமான மணΆ பட᾽Ᾰதᾐ. பிரகாசமாக ᾙᾊவி᾿லாம᾿
எ᾿லா திைசகளிᾤΆ ᾙகᾱக῀ ெகாᾶᾌ தᾹᾔைடய ஈῄவர
ῄவᾟபᾷைத அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾰ கா᾵ᾊனா᾽.

ஆயிரΆ ᾇாிய᾽க῀ வானᾷதி᾿ ேதாᾹறியᾐ ேபாᾹற காᾸதிᾜடᾹ
நிᾹறா᾽ ᾯகிᾞῃண᾽. அᾺேபாᾐ அ᾽ஜுனனிᾹ கᾶᾎᾰᾁ
பலவிதமான பிரபᾴசᾱகᾦΆ ேதவ᾽களிᾹ ேதவரான கிᾞῃண
பரமாᾷமாவிᾹ சாீரᾷதி᾿ நிைலெபιறிᾞᾺபைதᾺ பா᾽ᾷதாᾹ. கᾶகளி᾿
நீ᾽ ெசாாிᾸதாᾹ. ேமனி நᾌᾱகியᾐ. உ῀ளΆ ᾗளகாᾱகிதΆ அைடᾸதᾐ.
ைகயிரᾶᾊைனᾜΆ தைலᾰᾁ ேமேல ᾑᾰகி ᾁவிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ
பரமாᾷமாைவ பிரா᾽ᾷதிᾷதாᾹ.

"ேதவாீ᾽! உΆᾙைடய ேதகᾷதி᾿ பிரΆமாைவᾜ, ஈῄவரைரᾜΆ, எ᾿லா
ாிஷிகைளᾜΆ எ᾿லாவிதமான ச᾽ᾺபᾱகைளᾜΆ காᾶகிேறᾹ. ெபᾞΆ
சிறைகᾺ ேபால விாிᾸதிᾞᾰᾁΆ ைகக῀, வாிைசயாᾼ வயிᾠக῀,
ᾙகᾱக῀ அதி᾿ ெரᾶᾊெரᾶடாக இᾞᾰᾁΆ கᾶக῀ ெகாᾶட உΆைம
எ᾿லா இடᾷதிᾤΆ பா᾽ᾰகிேறᾹ. உΆᾙைடய ஆதி எᾐ மᾷதி எᾐ
அᾸதΆ எᾐ எᾹபைத எᾹனா᾿ நி᾽ணயிᾰகᾙᾊயவி᾿ ைல. கிாீடΆ,
கைத, சᾰரΆ இைவகைள தாᾱகியிᾞᾰᾁΆ ேதேஜாᾹமயமாக இᾞᾰᾁΆ
உΆைம பா᾽Ὰபதιᾁ ᾙᾊயாத அளவிιᾁ ᾇாிய ெநᾞᾺᾗᾰᾁ
இைணயான காᾸதிᾜைடயவராக நிιᾁΆ உΆைம
நாιᾗறᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ பா᾽ᾰகிேறᾹ.



உபநிஷᾷᾐக῀ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰᾁΆ அழிவி᾿லாத மிகᾲசிறᾸத வῄᾐ நீ᾽.
நீேர இᾸத உலகᾷᾐᾰᾁ ஆதாரΆ. த᾽மᾱகைள நீேர பாᾐகாᾰகிறீ᾽.
ᾙᾊவιற ᾪ᾽யᾙ῀ள ᾙᾊவி᾿லாத ைககைளᾜடவ᾽ நீ᾽. ᾇாிய
சᾸதிர᾽கைள கᾶகளாக உைடயவராக இᾞᾰகிறீ᾽. ᾳவᾢᾰகிᾹற
அᾰனி ᾙகமாக இᾞᾰகிறᾐ. உΆᾙைடய ேதஜᾭ᾿ இῂᾫலகேம
தபிᾰகிறᾐ. இᾸத ᾘமிᾰᾁΆ அᾸத ஆகாயᾷᾐᾰᾁமான இைடெவளிைய
நீ᾽ ஒᾞவேர நிரᾺᾗகிறீ᾽. இᾸத உᾞவᾷைதᾰ கᾶᾌ ᾚᾫலகᾱகᾦΆ
பயᾷைத அைடகிᾹறன. ேதவகணᾱக῀ உΆைமᾲ சரணைடகிᾹறன.
சில᾽ உΆ காᾢ᾿ வᾸᾐ விᾨᾸᾐ ᾐதிᾰகிறா᾽க῀. மஹாிஷிக῀ சிᾷத᾽க῀
ᾂ᾵டΆ மᾱகளΆ உᾶடாக᾵ᾌΆ எᾹᾠ மᾸதிரΆ ெஜபிᾰகிறா᾽க῀.

ᾞᾷர᾽க῀, ஆதிᾷதிய᾽க῀, வஸுᾰக῀, சாᾷய᾽க῀, விῄேவேதவ᾽க῀,
அῄவினி ேதவைதக῀, மᾞᾷ῅ᾌᾰக῀, பிᾷᾞேதவைதக῀,
கᾸத᾽வ᾽க῀, யᾀ᾽க῀, அஸுர᾽க῀, சிᾷத᾽க῀ ஆகிேயாாிᾹ
ᾂ᾵டᾱக῀ உΆைம அதிசயமாகᾺ பா᾽ᾰகிறா᾽க῀. உΆᾙைடய இᾸத
விῄவᾟபᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ உலகᾱக῀ அைனᾷᾐΆ
பயமைடᾸதிᾞᾰகிᾹறன. நாᾔΆ பயᾺபᾌகிேறᾹ.

திᾞதராῃᾊர ᾗᾷதிர᾽கᾦΆ ᾖῃமᾞΆ ᾐேராணᾞΆ க᾽ணᾔΆ
அரச᾽கᾦைடய ᾂ᾵டᾱகᾦΆ நΆைமᾲ ேச᾽Ᾰத ᾜᾷத ᾪர᾽கᾦΆ
ேகாைரᾺபιகைளᾜைடய மிகᾫΆ ᾁᾟரமாகᾷ ெதாிᾜΆ ᾙகᾷதிᾔ῀
ெச᾿கிறா᾽க῀. சில᾽ பιகளிᾹ சᾸᾐகளி᾿ அகᾺப᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ
ெபாᾊᾺபᾶணᾺப᾵ட தைலᾜடᾹ ெதாிகிறா᾽க῀. நதிக῀ சᾙᾷதிரᾷைத
ேநாᾰகி ஓᾌவைதᾺ ேபால அைனவᾞΆ உΆ ᾙகᾷதிைன ேநாᾰகி
ஓᾊவᾞகிறா᾽க῀. ᾳவᾢᾰᾁΆ ெநᾞᾺபி᾿ விᾨᾸᾐ வி᾵ᾊ᾿ ᾘᾲசிக῀
அழிவைதᾺ ேபால நாசமைடகிறா᾽க῀. எ᾿லா உலகᾱகைளᾜΆ
ᾳவᾢᾰகிᾹற வாᾼகளா᾿ விᾨᾱகிᾰெகாᾶேட நாᾹᾁ பᾰகᾷதிᾤΆ
அᾊᾰகᾊ நாவினா᾿ நᾰகிᾰெகா῀கிறீ᾽க῀. விῃᾎேவ! உΆᾙைடய
உᾰகிரமான கிரணᾱக῀ ᾚᾫலகᾱகைளᾜΆ தவிᾰகᾲ ெசᾼகிறᾐ. நீ᾽
யா᾽? பிரசᾹனமாகᾰகடᾪ᾽!! ஆதியாயிᾞᾰகிᾹற ேதவாீைர நᾹறாக
ெதாிᾸᾐெகா῀ள ஆைசᾺபᾌகிேறᾹ"

உண᾽ᾲசிவசᾺப᾵ட நிைலயி᾿ அ᾽ஜுனᾹ நா தᾨதᾨᾰக இᾺபᾊᾺ
ேபசினாᾹ.

"பா᾽ᾷதா! இῂᾫலகᾷைத அழிᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵ᾌ நாேன காலனாக



இᾱேக நிιகிேறᾹ. சᾷᾞᾰகளிᾹ பைடᾪர᾽க῀ அைனவᾞΆ நீ
இ᾿லாம᾿ இᾞᾸதாᾤΆ உயிேராᾌ இᾞᾰகமா᾵டா᾽க῀. ஆைகயா᾿ நீ
எᾨᾸதிᾞ! ᾜᾷதΆ ெசᾼ!! கீ᾽ᾷதிைய அைட!! பைகவ᾽கைள ெஜயிᾷᾐ
உᾹ ராᾳஜியᾷைத அைடவாயாக!!

இᾸத ᾪர᾽க῀ ᾙᾹேப எᾹனா᾿ ெகா᾿லᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾽க῀. நீ
எᾹᾔைடய நிமிᾷதமாக ெசய᾿பᾌகிறாᾼ. அῂவளேவ! ᾖῃம᾽
ᾐேராண᾽ ஜயᾷரதᾹ க᾽ணᾹ இᾹᾔΆ மιᾠᾙ῀ள ேபா᾽ᾪர᾽க῀
அைனவᾞΆ ᾙᾹேப எᾹனா᾿ ெகா᾿லᾺப᾵டா᾽க῀. அவ᾽கைள நீ
இᾺேபாᾐ நாசΆ ெசᾼ. மனவᾞᾷதமைடயாேத! ேபா᾽ ᾗாி!! ᾜᾷதᾷதி᾿
பைகவ᾽கைள ெஜயிᾺபாᾼ"

அ᾽ஜுனᾹ இᾺேபாᾐ கரᾱகைளᾰ ᾁவிᾷᾐᾰெகாᾶடாᾹ. நᾌᾰகᾙιᾠ
அவைர நமῄகாிᾷதாᾹ. நா தᾨதᾨᾰக ᾂறலானாᾹ.

"῅ᾞஷீேகசேர! இῂᾫலகமானᾐ உΆᾙைடய மகிைமையᾰ கீ᾽ᾷதனΆ
ெசᾼவதா᾿ சᾸேதாஷΆெகா῀கிறᾐ. ராᾀச᾽க῀ பயᾸᾐ
அலறியᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ திᾰᾁகைள பா᾽ᾷᾐ ஓᾌகிறா᾽க῀. சிᾷத᾽களிᾹ
ᾂ᾵டᾱக῀ ேதவாீைர நமῄகாிᾰகிறᾐ. பிரΆமேதவ᾽ᾰᾁ
ஆதிக᾽ᾷதாவான உΆைம ஏᾹ அவ᾽க῀ வணᾱகாம᾿ இᾞᾺபா᾽க῀?
நீேர அழிவி᾿லாத ஜீவாᾷமதᾷᾐவΆ. சᾷ அசᾷ எᾹற பிரகிᾞதி
தᾷᾐவᾙΆ நீேர!

ேதவைதகᾦᾰெக᾿லாΆ ஆதியான ேதவைதᾜΆ
ᾗராணᾗᾞஷᾞமாயிᾞᾰகிறீ᾽. நீேர இᾸதᾺ பிரபᾴசᾷᾐᾰᾁ ஆதாரΆ.
அறிகிறவᾞΆ அறியᾷதᾰக வῄᾐᾫΆ உᾷதம ῄதானᾙமாகᾫΆ
இᾞᾰகிறீ᾽. இᾸதᾺ பிரபᾴசேம உΆமா᾿ வியாபிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.
வாᾜᾫΆ யமᾔΆ அᾰனிᾜΆ வᾞணᾔΆ சᾸதிரᾔΆ நாᾹᾙகᾔΆ
ேதவாீ᾽தாᾹ. ேதவாீ᾽ பிதாமஹᾞᾰᾁΆ பிதாவாக இᾞᾰகிறீ᾽.
ேதவாீᾞᾰᾁ ஆயிரΆ தடைவ நமῄகாரΆ. நமῄகாரΆ. மᾠபᾊᾜΆ
மᾠபᾊᾜΆ நமῄகாரΆ. நமῄகாரΆ. ᾙᾹᾗறᾷதிᾤΆ பிᾹᾗறᾷதிᾤΆ
உமᾰᾁ நமῄகாரΆ. நாιᾗறᾱகளிᾤΆ உமᾰᾁ வᾸதனΆ.

ஸேகதி மᾷவா ᾺரஸபΆ யᾐᾰதΆ
ேஹ ᾰᾞῃண ேஹ யாதவ ேஹ ஸேகதி

அஜாநதா மஹிமாநΆ தேவதΆ



மயா ᾺரமாதாᾷᾺரணேயந வாபி!!

ேதவாீாிᾹ இῂவிதமான மகிைமைய அறியாம᾿ எᾹனா᾿
தவᾠதலாகேவா ந᾵பினாேலா ேதாழெரᾹᾠ எᾶணி அலᾀியமாக
"ஓ! கிᾞῃணா! ஓ! யாதவா! ஓ! நᾶப!!" எᾹᾠ ᾂறியிᾞᾺேபᾹ.
விைளயாᾌΆ ெபாᾨேதா பᾌᾰᾁΆ ெபாᾨேதா, உ᾵காᾞΆெபாᾨேதா,
ேபாஜனΆ ெசᾼᾜΆ ெபாᾨேதா தனிᾷதிᾞᾰᾁΆ ெபாᾨேதா எதிாிேலா
பாிஹாசமாக எᾹனா᾿ அவமதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿ எᾹ ைன மᾹனிᾜΆ.
ேதவாீ᾽ இῂᾫலகᾷதிιᾁ பிதாவாகᾫΆ ᾘஜிᾰகᾷதᾰகவராகᾫΆ
ெகௗரவᾙ῀ளவராகᾫΆ இᾞᾰகிறீ᾽. ᾚᾫலகிᾤΆ உமᾰᾁᾲ சமமாக
எவᾞமி᾿ ைல.

ᾗᾷதிரᾔைடய ᾁιறᾷைத தᾸைத ெபாᾠᾺபᾐ ேபால சிேநகிதனிᾹ
ᾁιறᾷைத சிேநகிதᾹ ெபாᾠᾺபᾐ ேபால பிாியரான ேதவாீ᾽
பிாியனான எᾹ ᾁιறᾱகைளᾺ ெபாᾠᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ
சாீரᾷைத நᾹᾁ தைரயி᾿ பᾊயᾲெசᾼᾐ நமῄகாிᾷᾐᾰ
ேக᾵ᾌᾰெகா῀கிேறᾹ. ᾙதᾢ᾿ இᾸத விῄவᾟபᾷைதᾰ கᾶᾌ
சᾸேதாஷமாயிᾞᾸேதᾹ. இᾺேபாᾐ பயᾷதினா᾿ கலᾱᾁகிேறᾹ.
ேதவேர! இதιᾁ ᾙᾹனΆ இᾞᾸத ᾟபᾷைதேய நீ᾽ எனᾰᾁ காᾶபிᾜΆ.
ᾙᾹேபாலேவ கிாீடᾷைதᾜΆ கதாᾜதᾷைதᾜΆ சᾰராᾜதᾷைதᾜΆ
ைகயி᾿ ஏᾸதியவராக கா᾵சியளிᾜΆ. நாᾹᾁ ைககᾦடᾹ ᾂᾊய அᾸத
ᾟபᾷைதேய கா᾵ᾌΆ."

"அ᾽ஜுனா! மானிட உலகᾷதி᾿ உᾹ ைனᾷ தவிர ேவᾠ யாராᾤΆ நாᾹ
இᾺபᾊᾰ காணᾷதᾰகவᾹ அ᾿ேலᾹ. இᾺபᾊᾺப᾵ட பயᾱகரமான
ᾟபᾷைதᾰ கᾶᾌ நீ பயᾺபடேவᾶடாΆ. ᾐᾹபΆ உᾶடாக
ேவᾶடாΆ. மதிமயᾰகΆ ேவᾶடாΆ. நீ பயᾷைத வி᾵ெடாழி.
எᾹᾔைடய அேத ᾟபᾷைத மᾠபᾊᾜΆ நᾹᾁ பா᾽" எᾹறா᾽
ᾯபகவாᾹ.

கᾶணிைமᾰᾁΆ ெபாᾨதி᾿ மீᾶᾌΆ அவᾞைடய அᾸத பைழய
ெசாᾟபᾷைதᾰ கா᾵ᾊனா᾽.

"ேதவாீாிᾹ இᾸத ெசாᾟபΆ மனதிιᾁ மகி῁ᾲசி அளிᾰகிறᾐ. இᾺேபாᾐ
மனΆ ெதளிவைடᾸதᾐ" எᾹறாᾹ அ᾽ஜுனᾹ ᾙக மல᾽ᾲசிᾜடᾹ.



"நீ பா᾽ᾷத அᾸத விῄவᾟபΆ ஒᾞவராᾤΆ காணᾺபடாதᾐ. காண
ᾙᾊயாதᾐ. ேதவ᾽கᾦᾰᾁΆ எᾹᾔைடய இᾸத ᾟபேம விᾞᾺபமாக
இᾞᾰகிறᾐ.

"அ᾽ஜுன! இᾸத மகிைமᾜ῀ள நாᾹ எᾹனிடᾷதிேல ைவᾰகᾺப᾵ட
பᾰதியானாேலேய அறிவதιᾁΆ காᾶபதιᾁΆ அைடவதιᾁΆ
தᾁᾸதவᾹ. எவᾹ எᾹ ைனேய உᾷேதசிᾷᾐᾰ க᾽மᾱகைளᾲ
ெசᾼகிறாேனா எவᾹ எᾹ ைனேய கதியாக ெகாᾶடவேனா
எᾹனிடᾷைதேலேய பᾰதி ெசᾤᾷᾐபவேனா எ᾿லா விஷயᾱகளிᾹ
அபிமானᾱகைளᾜΆ வி᾵டவேனா எ᾿லாᾺ பிராணிகளிடᾷதிᾤΆ
ᾐேவஷமιᾠ இᾞᾰகிறாேனா அவᾹ எᾹ ைனேய அைடகிறாᾹ"
எᾹறா᾽ ᾯகிᾞῃண᾽ சாᾸதமாக! இத῁களி᾿ ஒᾞ மᾸதகாசᾺ ᾗᾹனைக
தவ῁Ᾰதᾐ.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

உைரᾰகிᾹற ᾙᾰக᾵பிராᾹ யாேன எᾹᾔΆ
உைரᾰகிᾹற திைசᾙகᾹ யாேன எᾹᾔΆ,
உைரᾰகிᾹற அமரᾞΆ யாேன எᾹᾔΆ
உைரᾰகிᾹற அமர᾽ ேகாᾹ யாேன எᾹᾔΆ,
உைரᾰகிᾹற ᾙனிவᾞΆ யாேன எᾹᾔΆ
உைரᾰகிᾹற ᾙகி᾿வᾶண ேனறᾰ ெகாேலா?,
உைரᾰகிᾹற உலகᾷ தீ᾽ᾰெகᾹ ெசா᾿ᾤேகᾹ
உைரᾰகிᾹற ெவᾹேகா மளெவாᾶ ெகாᾊᾰேக?
☐          திᾞவாᾼெமாழி – 5 – 6 - 8 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: ᾗராணᾱகளி᾿ ேவதᾱகளி᾿ ெசா᾿லᾺபᾌΆ ᾙᾰகᾶணனான
சிவெபᾞமாᾔΆ நாேன எᾹᾠΆ திைசᾰᾁ ஒᾞ ᾙகΆ ெகாᾶட
நாᾹᾙகᾔΆ நாேன எᾹᾠΆ ேதவ᾽கᾦΆ ேதவ᾽ தைலவனான
இᾸதிரᾔΆ நாேன எᾹᾠΆ ᾙனிவ᾽கᾦΆ நாேன எᾹᾠΆ இவ῀
ெசா᾿வᾐ அᾸத ᾙகி᾿வᾶணனிᾹ ᾁணᾱகளாᾁΆ. அவேன இᾸத
அழகான ெகாᾊேபாᾹற இவ῀ மீᾐ வᾸᾐ ஆவி᾽ᾺபவிᾷதிᾞᾰகிறாᾹ
எᾹபைதேய நீᾱக῀ ெசா᾿ ெசா᾿ எᾹᾠ ேக᾵பதιᾁ பதிᾤைரᾺேபᾹ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – விῄவᾟப தாிசன ேயாகᾲ
சாரᾺ பாᾆரΆ:



எ᾿லாΆ தனᾰᾁᾞவாᾼ இலᾱᾁΆ வைகᾷ தாᾔைரᾷᾐᾲ
ெசா᾿லா᾿ அறிᾸதᾐ ேசாராம᾿ கᾶᾊட ேவᾶᾌΆ எᾹற
வி᾿லாளாᾔᾰᾁ அᾹᾠ ெமᾼᾰகᾶ ெகாᾌᾷதிᾐ ேவᾠᾙᾶேடா
ந᾿லா᾽க῀ காᾶபா᾽ எᾹᾠ நவிᾹறாᾹ நாᾱக῀ நாயகேன
ெபாᾞ῀:  நΆ நாயகனான கᾶண பரமாᾷமா இᾸத உலகᾷதிᾤ῀ள
வῄᾐᾰக῀ எ᾿லாΆ தனᾐ விῄவᾟப சாீரᾷதி᾿ பிரகாசிᾺபைதᾜΆ
தᾹᾔைடய உபேதசᾲ ெசா᾿லா᾿, ேசா᾽வைடயாம᾿ கᾶᾊட
ேவᾶᾌΆ எᾹற ஆ᾽வᾙ῀ள வி᾿லாளனான அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ெதᾼᾪகᾰ
கᾶ ைணᾰ ெகாᾌᾷᾐ இῂவிதΆ காᾶபதιᾁ பᾰதிையᾷ தவிர ேவᾠ
உᾶேடா எᾹᾠΆ ந᾿லவ᾽களான சாᾐᾰக῀ எᾹ ைன இῂவிதΆ
காᾶபா᾽க῀ எᾹᾠΆ உபேதசிᾷதாᾹ.

===== விῄவᾟப  தாிசன ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =====

12.     பᾰதி ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: பகவானிᾹ மீᾐ பᾰதி ெசᾼவதιகான பலவிதமான
சாதைனகைளᾺ பιறிᾜΆ பகவாᾹ மீᾐ பᾰதி ெசᾤᾷᾐவᾐ பιறிᾜΆ
அᾺபᾊ பᾰதி ெசᾼᾜΆ பᾰத᾽களிᾹ லᾀணᾱக῀ பιறிᾜΆ இᾸத
அᾷயாயᾷதி᾿ ெசா᾿லᾺபᾌகிᾹறன.

அ᾽ஜுனᾹ ேக᾵கிறாᾹ.

"பகவாேன! ேவெறாᾹறிᾤΆ நா᾵டமி᾿லாம᾿ உΆைமேய
சரணைடᾸத பᾰத᾽களி᾿ இᾞவைகயின᾽ உ῀ளன᾽. ஒᾞ சாேரா᾽
பஜைனயிᾤΆ தியானᾷதிᾤΆ ஈᾌப᾵ᾌ உΆᾙைடய சᾁண ᾟபᾷைத
வழிபᾌகிறா᾽க῀. இᾹெனாᾞ சாேரா᾽ சᾷசிᾷ ஆனᾸதமயமான
உΆᾙைடய உᾞவமιற பிரΆமᾷைத வழிபᾌகிறா᾽க῀. இவιறி᾿ எᾐ
சிறᾸதᾐ?"

"அ᾽ஜுனா! எᾺேபாᾐΆ மனைத எᾹனிடᾷதி᾿ நிைல நிᾠᾷதி எᾹ ைன
வழிப᾵ᾌΆ தியானΆ ெசᾼᾐΆ ஈᾌபᾌΆ பᾰத ஜனᾱக῀ எᾹᾔைடய
சᾁண ᾟபᾷைத அவ᾽களᾐ ஈῄவரனாக சிரᾷைதᾜடᾹ
வழிபᾌகிறா᾽க῀. ேயாகிகளிேலேய அவ᾽க῀ ேமலானவ᾽க῀.



ஆனா᾿ ᾗலᾹகைள அடᾰகி மனΆ ᾗᾷதிகᾦᾰᾁ அᾺபாιப᾵ᾌ எᾱᾁΆ
நிைறᾸத பரᾺபிரΆமாᾼ ெசாιகளா᾿ விளᾰகᾙᾊயாத, நிᾷதியமானᾐ,
அைசயாதᾐ, இயᾰகமιறᾐ உᾞவமιறᾐ, அழிவιறᾐ சᾷசிᾷ ஆனᾸத
பிரΆமΆ எᾹெற᾿லாΆ நிைனᾷᾐ எᾺெபாᾨᾐΆ ஒᾹறிய
பாவைனேயாᾌ தியானΆ ெசᾼᾐ உபாசிᾺபவ᾽க῀ எ᾿லா
உயிாினᾱகளிᾹ மீᾐΆ நᾹ ைமயிேலேய ஈᾌபாᾌ ெகாᾶடவ᾽க῀,
எ᾿லாவιறிᾤΆ சமமான ேநாᾰᾁ῀ள ேயாகிகளான அவ᾽கᾦΆ
எᾹ ைனேய அைடகிறா᾽க῀.

உடᾢ᾿ பιᾠ῀ளவ᾽க῀ உᾞவமιற எᾹ பிரΆம ῄவᾟபᾷைத
தியானிᾷᾐ அைடᾜΆ மா᾽ᾰகΆ மிகᾫΆ சிரமமானᾐ. சாதைனயி᾿
உைழᾺᾗ῀ளவ᾽க῀ சᾷசிᾷ ஆனᾸதமயமான எᾹᾔைடய பிரΆம
ῄவᾟபᾷதி᾿ மனைத ஈᾌபᾌᾷᾐΆ ஆιற᾿ உ῀ளவ᾽க῀.

எᾹ ைனேய கதியாகᾰ ெகாᾶட பᾰத᾽க῀ தᾱகளிᾹ எ᾿லாᾰ
க᾽மாᾰகைளᾜΆ எᾹனிடேம அ᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾐ சᾁணமான
பரமாᾷமாவான எᾹ ைனேய பᾰதிேயாகᾷᾐடᾹ இைடவிடாᾐ
தியானΆ ெசᾼᾐெகாᾶᾌ உபாசிᾰகிறவ᾽க῀ எᾹனிடΆ மனைத
ஈᾌபᾌᾷதி பிேரைமᾜடᾹ பᾰதி ெசᾤᾷᾐபவ᾽கைள நாᾹ சீᾰகிரேம
மரண வᾊவான சΆசாரᾰ கடᾢᾢᾞᾸᾐ கைரேயιᾠகிேறᾹ.

நீ எᾹனிடᾷதி᾿ மனைத ெசᾤᾷᾐ. எᾹனிடேம ᾗᾷதிைய நிைல நிᾠᾷᾐ.
பிᾹன᾽ எᾹனிடேம நீ நிைலயாᾼ வா῁வாᾼ. இதி᾿ சᾸேதகேமயி᾿ ைல.

அத சிᾷதΆ ஸமாதாᾐΆ ந ஸᾰேநாஷி மயி ῄதிரΆ |
அᾺயாஸேயாேகந தேதா மாமிᾲசாᾺᾐΆ தநᾴஜய !!

"அ᾽ஜுனா! எᾹனிடᾷதி᾿ உᾹனா᾿ மனைத நிைலநிᾠᾷத
ᾙᾊயவி᾿ ைல எᾹறா᾿ பகவᾸநாம சᾱகீ᾽ᾷதனΆ ெசᾼ. எᾹᾔைடய
திᾞநாமᾱகைள ஓᾐ. இᾺபᾊᾺப᾵ட பயிιசிகளினா᾿ நீ எᾹ ைன
அைடய விᾞΆᾗ. இᾺபᾊᾺ பயிιசி ெசᾼயᾫΆ ᾙᾊயவி᾿ ைல எᾹறா᾿
எனᾰகாகேவ கடைமகைள ஆιᾠகிறாᾼ எᾹற ல᾵சியᾷேதாᾌ இᾞ.
எᾹ ெபாᾞ᾵டாகேவ எ᾿லா காாியᾱகைளᾜΆ
ெசᾼᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறாᾼ எᾹபᾐ ᾂட எᾹ ைன அைடவᾐ எᾹற உᾹ
ல᾵சியᾷைத நிைறேவιᾠΆ. அᾺபᾊ எᾹ ைன அைடவᾐ எᾹற
ேயாகᾷைதᾜΆ சா᾽Ᾰᾐ நிιபதιᾁ திறைமயιறவனாக இᾞᾸதா᾿ மனΆ
ᾗᾷதி ᾙதᾢயவιைற அடᾰகி ெவιறி கᾶᾌ ெசᾼகிᾹற எ᾿லா
க᾽மᾱகளிᾹ பயைனᾐΆ ᾐறᾸᾐவிᾌ.



சாῄதிரமாக அதᾹ ெபாᾞ῀ ெதாியாம᾿ எᾹ ைன அைடᾜΆ
ெபாᾞ᾵ᾌᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ பயிιசிையᾰ கா᾵ᾊᾤΆ அதனா᾿ அைடᾜΆ
ஞானΆ ெபாியᾐ. அᾸத ஞானᾷைத விட எᾹ ῄவᾟபᾷைத தியானΆ
ெசᾼத᾿ சிறᾸதᾐ. அᾸத தியானᾷைதᾰ கா᾵ᾊᾤΆ க᾽மᾷதிᾹ பலைன
ᾐறᾸᾐவிᾌவᾐ மிகᾲசிறᾸதᾐ.

எ᾿லா உயி᾽களினிடᾷᾐΆ ெவᾠᾺᾗ இ᾿லாதவᾹ, ᾆயநலமி᾿லாம᾿
எ᾿லாாிடᾷதிᾤΆ அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐபவᾹ, இரᾰகΆ கா᾵ᾌவதιᾁ
காரணΆ ேதடாதவᾹ, தாᾹ எᾹற அகᾸைதᾜΆ திமிᾞΆ இ᾿லாதவᾹ,
இᾹபᾐᾹபᾱகைள சமமாகᾺ பாவிᾰᾁΆ ேயாகி, எᾺெபாᾨᾐΆ
எ᾿லாவிதᾷதிᾤΆ திᾞᾺதிேயாᾊᾞᾺபவᾹ, மனΆ ᾗᾷதிேயாᾌ இᾞᾰᾁΆ
உடைல தᾹ வயᾺபᾌᾷதியவᾹ, எᾹ மீᾐ திடமான நΆபிᾰைகᾜடவᾹ,
எᾹனிடᾷதிேலேய மனΆ ᾗᾷதி ஆகியவιைற அ᾽ᾺபணΆ ெசᾼதவᾹ
எவேனா அᾸத எᾹᾔைடய பᾰதᾹ எனᾰᾁᾺ பிாியமாகிறாᾹ.

எவனா᾿ எᾸத ஜீவᾔᾰᾁΆ பாதிᾺபி᾿ ைலேயா, எவᾹ எᾸத ஜீவனாᾤΆ
பாதிᾺᾗ அைடயமா᾵டாேனா, எவெனாᾞவᾹ மகி῁ᾲசி, ெபாறாைம,
பயΆ அவιறா᾿ பாதிᾺᾗ ஆகியவιறிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵டவேனா அᾸத
பᾰதᾹ எனᾰᾁᾺ பிாியமானவᾹ.

தாᾹ ெசᾼᾜΆ ெசய᾿களி᾿ "நாᾹ ெசᾼகிேறᾹ" எᾹற பிᾊமானᾷைத
அபிமானᾷைத நீᾰகியவᾹ எᾹ பிாியᾷᾐᾰᾁாியவᾹ. எைதᾜΆ
எதி᾽பா᾽ᾰகாம᾿ அகᾷதிᾤΆ ᾗறᾷதிᾤΆ ᾑᾼைமயாக இᾞᾺபவᾔΆ
எᾹ பிாியமானவேன.

எவᾹ எᾺேபாᾐΆ மகி῁வதி᾿ ைலேயா ெவᾠᾺபதி᾿ ைலேயா
ᾐயரᾺபᾌவதி᾿ ைலேயா ஆைசᾺபᾌவதி᾿ ைலேயா ந᾿லᾐ தீயᾐ
ஆகிய ெசய᾿கைளᾷ ᾐறᾸᾐ எᾹனிடΆ பᾰதிᾜைடவᾹ எனᾰᾁᾺ
பிாியமானவᾹ. பைகவᾹ மιᾠΆ நᾶபᾹ, ᾆகΆ மιᾠΆ ᾐᾰகΆ, மதிᾺᾗ
மιᾠΆ அவமதிᾺᾗ ஆகியைவகளி᾿ சமᾗᾷதி உைடயவᾔΆ, இக῁ᾲசி
ᾗக῁ᾲசி ேபாᾹறவιைறᾜΆ சமமாகᾺ பாவிᾷᾐ தாᾹ வசிᾰᾁΆ
இடᾷதி᾿ தனᾐ எᾹᾠ ெசாᾸதΆ ெகாᾶடாடாம᾿ பιறιᾠ இᾞᾺபவᾹ
நிைலயான ᾗᾷதிᾜைடவᾔΆ பᾰதிᾜ῀ளவᾔமான அᾸத மனிதᾹ
எᾹனா᾿ பிாியΆ ெசᾼயᾷ தᾁᾸதவᾹ.

ஆனா᾿, எவ᾽க῀ எᾹனிடΆ ᾙᾨ நΆபிᾰைகேயாᾌ எᾹ ைனயᾹறி



யாᾞமி᾿ ைல எᾹᾠ ேமலான கதியாகᾰ கᾞதி இதιᾁ ᾙᾹன᾽
ᾂறᾺப᾵ட த᾽மமாகிய அᾙதᾷைதᾺ பயᾹ கᾞதாᾐ அᾹᾗடᾹ
அᾔῃᾊᾰகிறா᾽கேளா அᾸதᾺ பᾰத᾽க῀ எனᾰᾁ மிகᾫΆ
பிாியமானவ᾽க῀"

கிᾞῃணபரமாᾷமா தனᾰᾁ யா᾽ பிாியமானவ᾽க῀ எᾹᾠ
ப᾵ᾊயᾢ᾵டைதᾰ ேக᾵ᾌ மகி῁Ᾰᾐ ேபானாᾹ அ᾽ஜுனᾹ. பகவாைனᾺ
பிரா᾽ᾷதிᾺபᾐ இᾹபெமᾹறா᾿ இᾺபᾊெய᾿லாΆ இᾞᾸதா᾿ எனᾰᾁᾺ
பிாியமானவᾹ எᾹᾠ அவேன ேபசிᾰ ேக᾵பᾐ எᾺேப᾽Ὰப᾵ட இᾹபΆ!
அ᾽ஜுனᾹ அᾸத பᾰதி ேயாக இᾹபᾷைத அᾱேக அᾔபவிᾷதாᾹ.
ஆனாᾤΆ சில சᾸேதகᾱக῀ அவᾔᾰᾁ῀ எᾨᾸதᾐ. அைதᾰ
ேக᾵பதιகாக தைலையᾷ ᾑᾰகி அᾱேக நிιᾁΆ பரமாᾷமாைவᾺ
பா᾽ᾰகிறாᾹ.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

ᾂᾷத᾽ ᾁடΆ எᾌᾷᾐ ஆᾊ᾿, ேகாவிᾸதனாΆ எனா ஓᾌΆ,
வாᾼᾷத ᾁழ᾿ ஓைச ேக᾵கி᾿, மாயவᾹ எᾹᾠ ைமயாᾰᾁΆ,
ஆᾼᾲசிய᾽ ெவᾶெணᾼக῀ காணி᾿ அவᾹ உᾶட ெவᾶெணᾼ ஈᾐ
எᾹᾔΆ,
ேபᾼᾲசி ᾙைல ᾆைவᾷதாιᾁ எᾹ ெபᾶ ெகாᾊ ஏறிய பிᾷேத!
☐          திᾞவாᾼெமாழி – 4 – 4 – 6 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: ஊாி᾿ ᾁடெமᾌᾷᾐ ஆᾌΆ ᾂᾷத᾽கைளᾰ கᾶடா᾿ “எᾹ
ேகாவிᾸதᾹ ஆᾌகிறாᾹ” எᾹᾠΆ ேவᾎகானΆ ேக᾵டா᾿ “எᾹ
மாயவᾹ ᾁழᾥᾐகிறாᾹ” எᾹᾠΆ ஆᾼᾲசிய᾽ ெவᾶ ைணகைள
உᾞ᾵ᾊ ைவᾷᾷைதᾰ கᾶடா᾿ “இᾐ அவᾹ உᾶட ெவᾶ ைண”
எᾹᾠΆ அᾸத ேபᾼᾲசி ᾙைல ᾆவᾷதவனிᾹ மீᾐ பᾰதியா᾿ ெகாᾶட
பிᾷேத எᾹ ெபᾶ மீᾐ ஏறியிᾞᾰகிறᾐ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – பᾰதி ேயாகᾲ சாரᾺ பாᾆரΆ:

தᾹ கழᾢ᾿ பᾰதி தாழாதᾐΆ அதᾹ காரணமாΆ
இᾹ ᾁண சிᾸைதᾜΆ ஈᾐ அறியா᾽ᾰᾁ அῂவᾊைமகᾦΆ –
தᾹ கᾞமᾱக῀ அறியாதவ᾽ᾰᾁ இலᾁ நிைலᾜΆ
தᾹ கழ᾿ அᾹப᾽ᾰᾁ ந᾿லவᾹ சாιறினாᾹ பா᾽ᾷதᾔᾰேக
ெபாᾞ῀: தᾹᾔைடய திᾞவᾊகளி᾿ சரணாகதியைடᾸᾐ பᾰதி



ேயாகᾷைத அᾔῃᾊᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ அᾞᾦΆ கᾶணᾹ தனᾐ
ᾁணᾷைத நிைனᾺபவ᾽கᾦΆ இைதᾲ ெசᾼய அறியாதவ᾽கᾦᾰᾁΆ
தனᾐ பகவᾷ ைகᾱக᾽யமாக விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾱகைளᾰ ᾂட
அறியாதவ᾽ᾰᾁΆ இலᾁவான உபாயமாகிய பᾰதிேயாகᾷைதᾺ பιறி
பா᾽ᾷதᾔᾰᾁ உபேதசிᾷதாᾹ.

===== பᾰதி ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ ====

13.     ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾰஞ விபாக ேயாகΆ*
ேயாக விளᾰகΆ: ேᾀᾷரமாகிய உடᾤΆ ேᾀᾷரயᾰஞனாகிய
ஆᾷமாᾫΆ ெவῂேவறானைவ. ஆனா᾿ இரᾶᾌΆ ஒᾹᾠ ேபால
அᾴஞானிகᾦᾰᾁᾷ ெதாிகிறᾐ. ேᾀᾷரΆ அழிவᾐ. ஆᾷமா
அழிவி᾿லாதᾐ. இᾸத அᾷயாயᾷதி᾿ இைவயிரᾶ ைடᾜΆ
அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ விாிவாக உபேதசிᾰகிறா᾽ ᾯகிᾞῃண பரமாᾷமா.

பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணாிᾹ அᾞᾦைர ெதாட᾽ᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. ஒᾞ
சாியான சிῃயᾔᾰᾁ ᾁᾞேᾀᾷதிரΆ ேபாᾹற ேபா᾽ᾰகளΆ ᾂட
ᾁᾞᾁலΆ ேபாலானᾐ. அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ பல சᾸேதகᾱக῀ ᾙைளவிடᾷ
ᾐவᾱகியᾐ. ஒῂெவாᾹறாக பரமாᾷமாவிடΆ ேக᾵ᾌᾷ
ெதாிᾸᾐெகா῀கிறாᾹ.

"ேகசவேர! ேᾀᾷரΆ ேᾀᾷரயᾰஞᾹ எᾹறா᾿ எᾹன?"

"அ᾽ஜுனா! இᾸத உட᾿ ேᾀᾷரΆ எᾹறைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இைத
ᾙᾨவᾐΆ அறிபவᾹ ேᾀᾷரயᾰஞᾹ எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌகிறாᾹ.
எ᾿லா ேᾀᾷதிரᾱகளிᾤΆ இᾞᾰᾁΆ ேᾀᾷரயᾰஞᾹ அதாவᾐ
ஜீவாᾷமாᾫΆ நாேன எᾹᾠ ெதாிᾸᾐெகா῀. ேமᾤΆ அᾸத ேᾀᾷரΆ
எᾷதைகயᾐ? எᾸத விகாரᾱகைளᾜைடயᾐ? அᾸத ேᾀᾷரயᾰஞᾹ
எᾹபவᾹ யா᾽? அவᾔைடய ெபᾞைமக῀ எᾹன? இைவெய᾿லாΆ
ᾆᾞᾰகமாக எᾹனிடΆ ேக᾵ᾌᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀

ேᾀᾷர ேᾀᾷரயᾰஞனிᾹ தᾷᾐவΆ பல ாிஷிகளா᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.
ேவத மᾸதிரᾱக῀ தனியாகᾺ பிாிᾷᾐΆ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறᾐ.
பிரΆமᾇᾷதிரᾷதிᾹ பதᾱகᾦΆ இைவகைளᾺ பιறிᾲ



ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறᾐ.

இᾸத ேᾀᾷரமானᾐ ᾒᾶணிய ஐΆெபᾞΆ ᾘதᾱகளாᾤΆ அகᾱகாரΆ
ᾗᾷதி ᾚலᾺபிரகிᾞதி பᾷᾐ ᾗலᾹக῀ மனΆ மιᾠΆ ᾗலᾹக῀
ᾒகரᾰᾂᾊய ᾆைவ, ஒளி, ஊᾠ, ஓைச, நாιறΆ எᾹற ஐᾸᾐΆ மιᾠΆ
விᾞᾺᾗ, ெவᾠᾺᾗ, இᾹபΆ, ᾐᾹபΆ, உடιக᾵ᾌ, ைசதᾹய சᾰதி மιᾠΆ
உᾠதி ஆகியைவகளிᾹ மாᾠபாᾌகைள உைடயᾐ. இᾐேவ
ேᾀᾷரᾷைதᾺ பιறிய ᾆᾞᾰகΆ.

ஞானΆ எᾹறா᾿ எᾹன எᾹᾠ ெதாிᾸᾐெகா῀. தιெபᾞைம
இ᾿லாதிᾞᾷத᾿, தΆமிடΆ இ᾿லாத திறைமைய நιᾁணᾱகைள
இᾞᾺபதாக ேபாᾢயாகᾰ கா᾵ᾊᾰெகா῀ளம᾿ இᾞᾺபᾐ,
உலகᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ எᾸத ஜீவராசிையᾜΆ ᾐᾹᾗᾠᾷதாம᾿ இᾞᾺபᾐ,
ெபாᾠைமையᾰ கைடபிᾊᾷத᾿, மனΆ நிைனᾺபைத வாᾰகா᾿ ேபᾆΆ
ேந᾽ைம, ெபாிேயா᾽கᾦᾰᾁ சிரᾷைதᾜடᾹ பᾰதி கலᾸᾐ பணிவிைட
ெசᾼத᾿, அகᾷதிᾔ῀ᾦΆ ᾗறᾷதிᾤΆ ᾑᾼைமயாக இᾞᾷத᾿, உᾠதி
ெகாᾶட உ῀ளΆ, மனΆ ᾗலᾹகேளாᾌ அைலபாᾜΆ உடைலᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐத᾿, இῂᾫலகΆ மιᾠΆ பரேலாக ேபாகᾱக῀
அைனᾷதிᾤΆ ᾐளிᾰᾂட பιறி᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿, அகᾱகாரெமᾹபேத
இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿, பிறᾺபிᾤΆ இறᾺபிᾤΆ ᾚᾺபிᾤΆ ேநாயிᾤΆ
உ῀ள ᾐᾰகᾱகைளᾜΆ ᾁைறபாᾌகைளᾜΆ திᾞΆபᾷ திᾞΆபᾲ
சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾷத᾿...."

பரமாᾷமா ஞானΆ எᾹபதிᾹ விளᾰகᾷதிைனᾰ ᾂறᾰ ᾂற அ᾽ஜுனᾹ
மனΆ லயிᾷதாᾹ. இᾷதைனᾜΆ இᾞᾺபவᾹதாᾹ ஞானிேயா? எᾹற
எᾶணΆ அவᾔ῀ எᾨᾸதᾐ. பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽ ெதாட᾽கிறா᾽....

"மைனவி, மᾰக῀, ᾪᾌ, ெச᾿வΆ ஆகியவιறி᾿ பιறி᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿,
மமகாரமான 'எᾹᾔைடயᾐ' எᾹற எᾶணமி᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿,
விᾞΆபியᾐ விᾞΆபாதᾐ எᾹᾠ எைத அைடᾸதாᾤΆ ஒேர சமமான
மனேதாᾌ ஏιᾠᾰெகா῀ᾦத᾿, பரேமῄவரனான எᾹனிடᾷதி᾿
பிறழாத பᾰதிேயாᾌ இᾞᾷத᾿, தனிைமயிᾤΆ ᾑᾼைமயாக இᾞᾷத᾿,
ேலாகாதய விஷᾼᾱகளி᾿ ஈᾌபாᾌ ெகாᾶᾌ῀ள மனித᾽களிடமிᾞᾸᾐ
விலகி இᾞᾷத᾿, அᾷயாᾷம ஞானமான பிரΆமᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ
நிைலயாக இᾞᾷத᾿, தᾷᾐவᾷதிᾹ ெபாᾞளான பரமாᾷமாைவேய
தாிசனΆ ெசᾼவᾐ ஆகியைவெய᾿லாΆ ஞானΆ எᾹᾠ



ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ. இைவ இ᾿லாᾐ அᾴஞானΆ ஆᾁΆ.

எைத மனிதᾹ அறியேவᾶᾌΆ எைத அறிᾸதா᾿ அவᾹ பரமானᾸதΆ
அைடகிறாᾹ எᾹபைதᾜΆ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀. ஆதியᾸதமி᾿லாத
பரᾺபிரΆமᾷதிιᾁ சᾷ எᾹᾠΆ அசᾷெதᾹᾠΆ இ᾿ ைல.

அᾸதᾺ பரᾺபிரΆமᾷதிιᾁΆ எᾱᾁΆ கᾶ உᾶᾌ.
பா᾽ᾷᾐெகாᾶேடயிᾞᾰகிறᾐ. யா᾽ ேபசினாᾤΆ ேக᾵ᾁΆ. எᾱᾁΆ
காᾐக῀ இᾞᾰகிறᾐ. அᾐேபாலேவ ைககᾦΆ கா᾿கᾦமிᾞᾰகிᾹறன.
எᾱᾁ காணிᾔΆ அதᾹ ᾙகΆ. அᾐேவ இῂᾫலகைனᾷைதᾜΆ
வியாபிᾷதிᾞᾰகிறᾐ.

எ᾿லா ᾞசிகைளᾜΆ அறிᾜΆ ஆனா᾿ அᾐ ᾗலᾹக῀ அιறᾐ. எதிᾤΆ
பιறி᾿லாதᾐ. இᾞᾸதாᾤΆ எ᾿லாவιைறᾜΆ தாᾱᾁகிறᾐ. காᾰகிறᾐ.
அதιெகᾹᾠ ᾁணவிேசஷᾱக῀ இ᾿ ைலெயᾹறாᾤΆ ᾁணᾱகைள
அᾔபவிᾰகிறᾐ. எ᾿லாᾺ பிராணிகளிᾹ உ῀ேளᾜΆ ெவளிேயᾜΆ
அᾐேவ நிைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அᾐ அைசவனவாகᾫΆ அைசயாத
ஜடᾺெபாᾞளாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ. மிகᾫΆ ᾒᾶணிய ெபாᾞளாக
இᾞᾺபதா᾿ யாராᾤΆ எளிதி᾿ அறியᾙᾊயாதᾐ. உᾹனᾞகி᾿
இᾞᾰகிறᾐ. உனᾰᾁ ᾑரமாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ.

பரᾺபிரΆமΆ அᾸத ஆகாயᾷைதᾺ ேபால பிளவி᾿லாம᾿ எᾱᾁΆ
நிைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ஆனாᾤΆ எ᾿லாᾺ பிராணிகளிடᾙΆ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ
இᾞᾺபதாக காணᾺபᾌகிறᾐ. ᾯவிῃᾎவிᾹ ᾟபமாகᾰ காᾺபᾐΆ,
ᾞᾷரனாக அழிᾺபᾐΆ, பிரΆமாவாக பைடᾺபᾐΆ அᾸதᾺ
பரᾺபிரΆமΆதாᾹ. அᾐ ஒளிகᾦᾰெக᾿லாΆ ஒளிதரᾰᾂᾊயᾐ.
மாையகᾦᾰᾁ அᾺபாιப᾵டᾐ.

ᾳேயாதிஷாமபி தᾳᾳேயாதிῄதமஸ: பரᾙῄயேத!
ᾳஞாநΆ ᾳேஞயΆ ᾳஞாநகΆயΆ ῅ᾞதி ஸ᾽வῄய விῃᾊதΆ!!

அᾐ ஞானவᾊவானᾐ. அறியᾺபட ேவᾶᾊய அᾐ தᾷᾐவ ஞானᾷதிᾹ
ᾚலேம அைடயᾙᾊவᾐ. எ᾿ேலாᾞைடய இᾞதயᾷதிᾤΆ அᾐேவ
இᾞᾰகிறᾐ.

இᾐதாᾹ பரமாᾷம ῄவᾟபΆ. இᾺேபாᾐ நாᾹ உனᾰᾁᾲ ெசாᾹன



ேᾀᾷரΆ ேᾀᾷரயᾰஞᾹ ஞானΆ பரமாᾷமா ῄவᾟபΆ ஆகியவιைற
அறிᾸᾐ ெகாᾶட பᾰதனான நீ எᾹᾔைடய ῄவᾟபᾷைத
அைடகிறாᾼ.

பிரகிᾞதியாகிய இயιைகᾜΆ ᾗᾞஷனான ஆᾹமாவிιᾁΆ ஆரΆபΆ
கிைடயாᾐ. விᾞᾺᾗ ெவᾠᾺᾗ சᾷவ ரஜῄ தேமா ᾁணᾱக᾿ அைனᾷᾐΆ
பிரகிᾞதியிᾢᾞᾸᾐ உᾶடானைவேய. எᾸத காாியᾷைதᾜΆ அதᾹ
காரணᾷைதᾜΆ பிரகிᾞதிேய உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. ᾆக ᾐᾰகᾱகைள
அᾔபவிᾺபᾐ ஜீவாᾷமா. பிரகிᾞதியி᾿ இᾞᾸᾐெகாᾶேட
பிரகிᾞதியி᾿ உᾶடான ᾙᾰᾁணᾱக῀ உ῀ள ெபாᾞ῀கைள
அᾔபவிᾰகிறாᾹ. எᾸதெதᾸத ᾁணᾱகளி᾿ ஈᾌபᾌகிறாேனா அᾐேவ
அᾸத ஜீவாᾷமாைவ ந᾿லᾐ தீயᾐமான பிறவிகᾦᾰᾁᾰ
காரணமாகிறᾐ.

இᾸத உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ ஜீவாᾷமா எᾹற ᾗᾞஷᾹ இᾸத ேதகᾷதி᾿
இᾞᾺபிᾔΆ அவேன பரமாᾷமா. அவᾹ சா᾵சியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ
'உபᾷரῃடா' எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌகிறாᾹ. அᾺபᾊᾺப᾵ட
அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾰᾁΆ பரமாᾷமாவிடΆ ஒᾞ அᾔமதி ேக᾵ᾌ
ெகாᾌᾰகᾺப᾵டா᾿ அேத அᾸத᾽யாமி 'அᾒமᾸதா'
எᾹறைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அᾐேவ காᾰᾁΆ ேபாᾐ 'ப᾽தா', ஹவிῄகைள
ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ 'ேபாᾰதா', பிரΆமா ஈῄவரᾹ
ᾙதᾢேயாைர ஆᾰᾁΆ அழிᾰᾁΆ சᾰதிகேளாᾌ பைடᾷᾐ ஈᾌபᾌᾷᾐΆ
ேபாᾐ 'மேஹῄவரᾹ', அவ᾽ எ᾿லாᾰ ᾁணᾱகைளᾜΆ கடᾸᾐ
நிιபதா᾿ 'பரமாᾷமா' ஆகிற᾽.

இῂவாᾠ இᾸத ᾁணவிேசஷᾱகᾦடᾹ ᾂᾊய பிரகிᾞதிைய எவᾹ
தᾷᾐவாீதியாக அறிகிறாேனா அவᾹ மᾠபᾊᾜΆ பிறᾺபதி᾿ ைல.

இேத பரமாᾷமாைவ தியானᾷதிᾹ ᾚலமாக உ῀ளᾷதிᾔ῀
பா᾽Ὰபவ᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀. சில᾽ ஞானேயாகᾷதிᾹ ᾚலமாகᾫΆ
இᾹᾔΆ சில᾽ பᾰதிேயாகᾷதிᾹ ᾚலமாகᾫΆ அைடகிறா᾽க῀. மᾸத
ᾗᾷதிᾜ῀ளவ᾽க῀ ெபாிேயா᾽களிடΆ ேக᾵ᾌᾷ ெதாிᾸᾐெகாᾶᾌ
உபாசைன ெசᾼகிறா᾽க῀. ேக᾵டறிᾸத அᾸத உபேதசᾷைதேய
கதியாகᾰ ெகாᾶᾌ அைடய பயிιசி ெசᾼபவ᾽க῀ சΆசாரᾰ கடைல
நிᾲசயமாகᾰ கடᾰகிறா᾽க῀.



அ᾽ஜுனா! இῂᾫலகᾷதி᾿ எᾷதைனெயᾷதைன அைசᾜΆ அைசயாᾺ
ெபாᾞ῀கᾦΆ பிராணி வ᾽ᾰகᾱகᾦΆ உᾶடாகிᾹறேதா
அைவயைனᾷᾐΆ ேᾀᾷரΆ ேᾀᾷரயᾰஞᾹ ஆகிய ேச᾽ᾰைகயா᾿
உᾶடாகிறᾐ எᾹᾠ அறிᾸᾐெகா῀. இῂᾫலகᾷதி᾿ எ᾿லாΆ
அழியᾰᾂᾊயᾐ. ஆனாᾤΆ பரேமᾆவரᾹ அழியாதவᾹ எᾹᾠ
பா᾽Ὰபவேன பா᾽ைவ உைடயவனாகிறாᾹ. எ᾿லாᾰ க᾽மாᾫΆ
பிரகிᾞதியினா᾿ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ ஆᾷமா க᾽ᾷதா அ᾿லᾹ எᾹᾠ
பா᾽ᾰகிறவேன உᾶ ைமையᾺ பா᾽ᾰகிறவனாக அறியᾺபᾌகிறாᾹ.

ஒᾞ மனிதᾹ இῂᾫலகᾷதிᾹ அைனᾷᾐ தனிᾷதᾹ ைமᾜΆ
பரமாᾷமாவிடேம இᾞᾰகிறᾐ அᾸத பரமாᾷமாவிடமிᾞᾸேத உலகΆ
விாிவைடᾸதᾐ எᾹᾠΆ ெதாிᾸத மனிதᾹ சᾷசிᾷ ஆனᾸதமயமான
பரமாᾷமாைவ அைடகிறாᾹ.

அ᾽ஜுனா! இᾸத உடᾢேலேய பரமாᾷமா ஒ᾵ᾊயிᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿
அனாதி. அதιெகன ᾁணᾱக῀ இ᾿லா நி᾽ᾁண வᾊவΆ. உᾶ ைமயி᾿
அᾐ ஒᾹᾠΆ ெசᾼவதி᾿ ைல. எதிᾤΆ ஒ᾵ᾊயிᾞᾺபᾐமி᾿ ைல. எᾱᾁΆ
நிைறᾸதிᾞᾰᾁΆ ஆகாயΆ எதிᾤΆ ஒ᾵ᾌவதி᾿ ைல. அᾐேபாலேவ
ஆᾷமா இῂᾫடெலᾱᾁΆ நிைறᾸதிᾞᾺபதா᾿ எᾱᾁΆ ஒ᾵ᾌவதி᾿ ைல.
இᾹᾔΆ ᾗாிᾜΆபᾊᾲ ெசா᾿கிேறᾹ. ᾇாியᾹ எᾺபᾊ
இῂᾫலகமைனᾷைதᾜΆ பிரகாசிᾰகᾲ ெசᾼவᾐ ேபால ஆᾷமாேவ
ேᾀᾷரமாகிய இῂᾫடைல பிரகாசிᾰகᾲெசᾼகிறᾐ.

இῂவிதΆ ேᾀᾷரΆ ேᾀᾷரᾰஞᾹ பிரகிᾞதி அதᾹ ெசய᾿க῀
இவιறிᾢᾞᾸᾐ எᾺபᾊ விᾌபᾌவᾐ எᾹபைத தᾷᾐவாீதியாக
ஞானᾰகᾶணா᾿ அறிᾜΆ அᾸத மகாᾷமாᾰக῀ பரᾺபிரΆம
பரமாᾷமாைவ நிᾲசயΆ அைடகிறா᾽க῀"

அ᾽ஜுனᾹ இᾸத அமி᾽தΆ பᾞகி ெசாᾰகிᾺேபாᾼ அம᾽ᾸதிᾞᾸதாᾹ.
ᾯகிᾞῃண᾽ இᾹᾔΆ ெதாடர தயாராக இᾞᾸதா᾽.

*ேᾀᾷரΆ - உட᾿, ேᾀᾷரᾰஞᾹ - ஆᾷமா

ஒᾞ பாᾆரΆ:

உண᾽வி᾿ உΆப᾽ ஒᾞவைன அவனᾐ அᾞளா᾿ உற᾽ெபாᾞ᾵ᾌ எᾹ
உண᾽விᾹ உ῀ேள இᾞᾷதிேனᾹ அᾐᾫΆ அவனᾐ இᾹ அᾞேள



உண᾽ᾫΆ உயிᾞΆ உடΆᾗΆ மιᾠ உலᾺபினᾫΆ பᾨேத யாΆ
உண᾽ைவ ெபற ஊ᾽Ᾰᾐ இறெவறி யாᾔΆ தானாᾼ ஒழிᾸேதேன
☐          திᾞவாᾼெமாழி 8 – 8 – 3 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: ஞானᾷதி᾿ சிறᾸத அமர᾽பதியான ஒᾞவைன அவனᾐ
அᾞளா᾿ ெபற எனᾐ உண᾽வி᾿ அவைன இᾞᾷதிேனᾹ. அᾺபᾊ
அவைன எனᾐ உண᾽வி᾿ இᾞᾷதியᾐΆ அவனᾐ அᾞளினாேல
நடᾸதᾐ. அᾺபᾊ உண᾽வி᾿ நிᾠᾷதிய ஞானΆ, இᾸத உயி᾽, இῂᾫட᾿
ேபாᾹற பல தᾷᾐவᾱகᾦΆ உᾠதியி᾿ ைல. இᾺபᾊ நாᾹ
அறிᾸᾐெகா῀ᾦΆபᾊ அவேன ெசᾼதாᾹ. எᾹ ைனᾜΆ அவனிᾹ ஒᾞ
பᾁதியாᾰகி எᾹᾔ῀ேள அவᾔΆ ஒᾹறானாᾹ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾰஞ விபாக
ேயாகᾲ சாரᾺ பாᾆரΆ:

ஊனிᾹ பᾊᾜΆ உயிாிᾹ பிாிᾫΆ உயி᾽ ெபᾠவா᾽
ஞானΆ ெபᾠவைகᾜΆ ஞானΆ ஈᾹற உயி᾽Ὰ பயᾔΆ
ஊᾹ நிᾹறதιகᾊᾜΆ உயி᾽ ேவாிᾌΆ உ῀ விரᾁΆ
ேதᾹ நிᾹற பாதᾹ ெதளிவிᾷதனᾹ சிைலᾺ பா᾽ᾷதᾔᾰேக
ெபாᾞ῀: ேதᾹ தᾱᾁΆ திᾞவᾊᾷதாமைரகைளᾜைடயவᾹ வி᾿ேலᾸதிய
பா᾽ᾷதᾔᾰᾁ ஊனாகிய சாீரᾷதிᾹ பᾊᾜΆ அᾸத சாீரᾷதிᾢᾞᾸᾐ பிாிᾸᾐ
உயிராக நிιᾁΆ ஜீவாᾷமாைவᾜΆ, அᾺபᾊ ஆᾷமாைவ அைடᾸதவ᾽க῀
ெபᾠΆ ஞானᾷைதᾜΆ அᾸத ஞானᾷைதᾺ ெபᾠΆ வைககைளᾜΆ
அᾺபᾊ அைடயᾺப᾵ட ஆᾷமாைவ அறிᾸத பயᾔΆ சாீரΆ நிιபதιகான
சΆசாரᾷதிᾹ காரணᾙΆ ஆᾷமா நிைலெபᾠவதιᾁ மனதினா᾿
ெசᾼயᾺபடேவᾶᾊய உபாயᾱகைளᾜΆ உபேதசிᾷதாᾹ. 

====== ேᾀᾷர ேᾀᾷரᾰஞ விபாக ேயாகΆ =====

14.     ᾁணᾷரய விபாக ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: சᾷவ, ரஜῄ, தேமா ᾁணᾱகைளᾺ பιறிᾜΆ
அைவ எᾺபᾊெய᾿லாΆ ஜீவாᾷமாைவᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ
எᾹபᾐ பιறிᾜΆ அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ பரமாᾷமா கிᾞῃணᾹ
எᾌᾷᾐைரᾰகிறா᾽. இᾸத ᾙᾰᾁணᾱகைளᾰ கடᾸᾐவி᾵டா᾿
பரமாᾷமாைவ அைடᾸᾐவிடலாΆ. அᾺபᾊ அைடᾸத



மனிதனிᾹ இலᾰகணᾱக῀ எைவ எᾹபைதᾜΆ விளᾰᾁகிறா᾽.

"அ᾽ஜுனா! பரΆெபாᾞைளேய சிᾸதிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
எ᾿லா ᾙனிவ᾽கᾦΆ சΆசார பᾸதᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ᾌ
பரமாᾷமாைவ அைடᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽க῀ அறிᾸத
ஞானேம ஞானᾱகளி᾿ சிறᾸதᾐ. அைதᾺ பιறி மீᾶᾌΆ
ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀"

அ᾽ஜுனᾹ ஆ᾽வΆ மிᾁᾸதவனாக ᾯகிᾞῃணைரᾺ
பா᾽ᾰகிறாᾹ.

"இᾸத ஞானᾷைத அைடᾸᾐவி᾵டா᾿ இῂᾫலகΆ
பைடᾰகᾺபᾌΆ ேபாᾐ மீᾶᾌΆ பிறᾺபதி᾿ ைல, பிரளயᾷதி᾿
அழிᾜΆேபாᾐ ᾐᾹᾗᾠவதி᾿ ைல. அ᾽ஜுனா! மஹᾷ பிரΆமΆ
எனᾺபᾌΆ ᾚலᾺபிரகிᾞதியான ேயாநிேய அகில
சராசரᾱகᾦᾰᾁΆ பிறᾺபிடΆ. அᾸத பிறᾺபிடᾷதி᾿ ேசதனΆ
எᾹᾔΆ உயிாினᾱகளிᾹ கᾞைவ ைவᾰகிேறᾹ. அᾸத
ஜடேசதன சΆபᾸதᾷதிᾢᾞᾸᾐ உயிாினᾱகளிᾹ உιபᾷதி
ஏιபᾌகிறᾐ.

பலவிதமான உᾞவᾱகᾦடᾹ உட᾿கᾦடᾹ பிறᾰᾁΆ
உயிாினᾱகளிᾹ ᾚலᾺ பிரகிᾞதியான ேயாநிேய பிறᾺபிடΆ -
கᾞᾷதாிᾰᾁΆ தாᾼ. நாᾹ விைதயளிᾰᾁΆ தᾸைத. சᾷவᾁணΆ,
ரேஜாᾁணΆ, தேமாᾁணΆ எᾹற ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦΆ
அழிவιறதான ஜீவாᾷமாைவᾰ க᾵ᾊᾺேபாᾌகிᾹறன. உலகி᾿
உ῀ள எ᾿லா ஜடᾺெபாᾞ῀க῀ ᾂட இΆᾚᾹறிᾹ
விாிவாகᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. இΆᾚᾹறி᾿ சᾷவ ᾁணΆ
உய᾽வானᾐ. ஒளி தரᾰᾂᾊயᾐ. அᾐ இᾹபΆ மιᾠΆ
ஞானᾷதி᾿ ெகாᾶட அபிமானᾷதினா᾿ க᾵ᾌகிறᾐ.

இᾸத ரேஜா ᾁணΆ ஆைச பιᾠ ஆகியவιறினா᾿ உᾶடாகி
ஜீவாᾷமாைவ க᾽மᾱக῀ மιᾠΆ அதᾹ பயᾹகளினா᾿
க᾵ᾊᾺேபாᾌகிறᾐ. தேமா ᾁணΆ அஞஞான வᾊவமானᾐ.



ᾪᾶ ெசய᾿க῀, ேசாΆப᾿, ᾑᾰகΆ ஆகியவιறா᾿
க᾵ᾊᾺேபாᾌகிறᾐ.

இᾺபᾊᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀! சᾷவΆ ᾆகᾷதி᾿ ஈᾌபᾌᾷᾐΆ. ரேஜா
ெசயᾢ᾿ ஈᾌபᾌᾷᾐΆ. தேமா ஞானᾷைத மைறᾷᾐ ᾪணான
ெசய᾿களி᾿ ெகாᾶᾌ ஒᾞவைனᾷ த῀ᾦகிறᾐ.

அ᾽ஜுனா! ஒᾞவᾔᾰᾁ ரேஜா ᾁணΆ ேமேலாᾱᾁΆேபாᾐ
அᾐ சᾷவᾷைதᾜΆ தேமாைவᾜΆ அடᾰகிவிᾌகிறᾐ.
இᾐேபாலேவ தேமாᾫΆ சᾷவ ᾁணᾙΆ ேமேலாᾱᾁΆ ேபாᾐ
இᾹனபிற இரᾶᾌ ᾁணᾱகைளᾜΆ அடᾰகிவிᾌகிறᾐ.

எᾺெபாᾨᾐ ஒᾞவᾔைடய உ῀ளᾷதிᾤΆ உடᾢᾤΆ
ᾗலᾹகளிᾤΆ ைசதᾹயΆ எᾹᾔΆ ஒளிᾜΆ விேவகᾙΆ
உᾶடாகிᾹறேதா அᾺேபாᾐ அᾱேக சᾷவΆ
ேமேலாᾱகிவி᾵டᾐ எᾹபைத அறிᾸᾐெகா῀. ரேஜா ᾁணΆ
அதிகமாᾁΆ ேபாᾐ அவᾹ ேபராைச, ேலாகாதய க᾽மᾱகளி᾿
அதீத ஈᾌபாᾌ, தᾹனலᾷேதாᾌ எ᾿லாᾰ க᾽மᾱகைளᾜΆ
ெசᾼத᾿, அைமதிையᾷ ெதாைலᾷᾐவி᾵ᾌ உலகிய᾿
ெபாᾞ᾵கைள ᾒக᾽வதி᾿ ேபராவ᾿ ஆகியைவ ஏιபᾌΆ.
எᾺேபாᾐ பா᾽ᾷதாᾤΆ ᾑᾰகΆ, கவனமி᾿லாம᾿ ெசய᾿களி᾿
ஈᾌபᾌத᾿, கடைமயி᾿ ஈᾌபாᾊᾹ ைம ஆகியவιறா᾿
ᾗலᾹகளி᾿ ஒளியிᾹ ைம ஏιப᾵டா᾿ அᾱேக தேமா ᾁணΆ
ேமேலாᾱகிவி᾵டᾐ எᾹபைத அறிᾸᾐெகா῀.

சᾷவ ᾁணᾷேதாᾌ இறᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ ῄவ᾽ᾰக ேலாகΆ
ெசᾹறைடகிறாᾹ. ரேஜா ᾁணΆ ேமேலாᾱகி இறᾺபவᾹ
மீᾶᾌΆ மனித᾽களிைடேய பிறᾰகிறாᾹ. தேமாவி᾿ உயிைர
விᾌபவᾹ அறிவி᾿லாத ᾗᾨ ᾘᾲசி விலᾱகி ஆகிய பிறவிகளி᾿
பிறᾰகிறாᾹ.

இᾹᾔΆ ெதளிவாகᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀. சᾷவ ᾁணᾲ
ெசய᾿களிᾹ பலᾹ சாᾷᾪகமானᾐ. அதாவᾐ ᾆகΆ ஞானΆ
ைவராᾰகியΆ ஆகியைவ அைடயᾺெபᾠவாᾼ. அᾐ



ᾑᾼைமயானᾐ. ராஜஸமான ெசᾼலக῀ உனᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ
ᾐᾹபᾷைதᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ. தாமஸΆ அறியாைமயிᾹ பயᾹ.
ஆைகயா᾿ சᾷவᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஞானΆ பிறᾰகிறᾐ. ரேஜா
ᾁணᾷதிᾢᾞᾸᾐ ேபராைச உᾶடாகிறᾐ. தேமாவிᾢᾞᾸᾐ
கவனமிᾹ ைமᾜΆ மதிமயᾰகᾙΆ உᾶடாகிᾹறன

இைதᾰ கᾶᾎᾠΆ ஒᾞவᾹ எᾺேபாᾐ இᾸத
ᾙᾰᾁணᾱகைளᾷ தவி᾽ᾷᾐ ேவᾠ எவைனᾜΆ க᾽ᾷதா எᾹᾠ
பா᾽Ὰபதி᾿ ைலேயா இᾰᾁணᾱகᾦᾰᾁ அᾺபாιப᾵ட சᾷசிᾷ
ஆனᾸதமயமான பிரΆம ῄவᾟபΆ எᾹᾠ எᾹ ைனᾺ
பா᾽ᾰகிறாேனா அவᾹ இᾠதியி᾿ எᾹ ைன அைடகிஉறாᾹ.
இᾺபᾊ இᾞᾺபவᾹ உட᾿ ேதாᾹறᾰ காரணமான இΆᾚᾹᾠ
ᾁணᾱகைளᾜΆ கடᾸᾐ பிறᾺᾗ இறᾺᾗ ᾚᾺᾗ
ேபாᾹறைவகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ᾌ பரமானᾸதΆ
அைடகிறாᾹ. "

அ᾽ஜுனᾹ கிᾞῃண பரமாᾷமா ெசாᾹன மனிதனிᾹ
ᾙᾰᾁணᾱகைளᾺ பιறிᾰ ேக᾵டᾫடᾹ அைவகைளᾰ கடᾸᾐ
ேபாிᾹப வா῁ᾫ ெபᾠபவ᾽கைள எᾺபᾊ
அைடயாளᾺபᾌᾷᾐவᾐ எᾹற சᾸேதகΆ எᾨᾸதᾐ. தைலையᾷ
ᾑᾰகி அᾶணாᾸᾐ பா᾽ᾷᾐ பரமாᾷமாைவᾰ ேக᾵கிறாᾹ.

"சᾷவரேஜாதேமா ᾁணᾱகைளᾰ கடᾸதவᾹ எᾸத
இலᾰகணᾱகேளாᾌ எῂவித நடᾷைத உைடயவனாக
இᾞᾰகிறாᾹ? அவᾹ எᾺபᾊ இᾸத ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகைளᾜΆ
கடᾰகிறாᾹ? அᾞள ேவᾶᾌΆ Ὰரேபா" எᾹᾠ ைகᾰᾂᾺபி
ெதாᾨᾐ ேக᾵கிறாᾹ.

சிாிᾰகிறா᾽ ᾯகிᾞῃண᾽.

"அ᾽ஜுனா! ஒᾞவᾹ ᾁண விேசஷᾱகளிᾹ பலᾹகᾦᾰᾁ῀
ெச᾿லாம᾿ சா᾵சி ேபால இᾞᾸᾐவி᾵ᾌ அᾸத
ᾁணᾱகளினா᾿ அைசᾰகᾺபடாம᾿ அதாவᾐ சᾷவ ᾁணᾷதிᾹ



ெவளிᾺபாடான பிரகாச ைசதᾹயᾷதிைன வᾞΆேபாᾐ
ெவᾠᾷᾐΆ விலᾁΆ ேபாᾐ மீᾶᾌΆ அைத அைடய
விᾞᾺபᾙΆ ெகா῀ளம᾿ இᾞᾺபாேனா அேத ேபாலேவ ரேஜா
ᾁணᾷதிᾹ ெசய᾿ சΆபᾸதᾺப᾵ட ஊᾰகᾷதிιᾁΆ தேமா
ᾁணᾷதிᾹ ேமாகᾷதிடᾙΆ அᾊபணியாம᾿ ᾁணᾱக῀
ᾁணᾱகளினா᾿ இயᾰகᾺபᾌகிᾹறன எᾹᾠ வி᾵ᾌவி᾵ᾌ
சᾷசிᾷ ஆனᾸதமயமான பரமாᾷமாவிடΆ நிைலᾰᾁᾷதி
அைதவி᾵ᾌ விலகாம᾿ இᾞᾸᾐ ஆᾷம ῄவᾟபᾷதி᾿
இᾞᾸᾐெகாᾶᾌ, இᾹப ᾐᾹபᾱகைளᾲ சமமாகᾰ கᾞதி,
மᾶ ைணᾜΆ க᾿ ைலᾜΆ ெபாᾹ ைனᾜΆ சமமாக மதிᾷᾐ,
இக῁ᾲசிᾜΆ ᾗக῁ᾲசிᾜΆ ஒᾹெறᾹᾠ, ேவᾶᾊயᾐ
ேவᾶடாதᾐ இரᾶᾌΆ ஒᾹᾠ எᾹᾠᾰ கᾞதி,
ெபᾞைமையᾜΆ சிᾠைமையᾜΆ சமமாக எᾶணி, நᾶப᾽
பைகவ᾽ இᾞவாிடᾷதிᾤΆ சம ேநாᾰᾁ ெகாᾶᾌ ெசᾼᾜΆ
அைனᾷᾐ ெசய᾿களிᾤΆ "நாᾹ" ெசᾼகிேறᾹ எᾹற
மனᾺபாᾹ ைமைய வி᾵டவᾹ ᾙᾰᾁணᾱகைளᾰ கடᾸதவᾹ.

மாநாபமாநேயாῄᾐ᾿யῄᾐ᾿ேயா மிᾷராாிபᾀேயா: !
ஸ᾽வாரΆபபாிᾷயாகீ ᾁணாதீத: ஸ உῄயேத !!

எதிᾤΆ நா᾵டமி᾿லாம᾿ பᾰதிேயாகᾷதி᾿ நிைலᾷᾐ நிᾹᾠ
எᾹ ைன வழிபᾌகிறவᾹ இᾸத ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகைளᾜΆ கடᾸᾐ
சᾷசிᾷ ஆனᾸதமயமான பரᾺபிரΆமᾷைத அைடᾜΆ தᾁதிைய
ெபιᾠவிᾌகிறாᾹ.
ஏᾹ ெதாிᾜமா?"

சிறிᾐ ேநரΆ ெமௗனΆ காᾷத ᾯகிᾞῃண᾽ அ᾽ஜுனனிᾹ
ᾙᾨ கவனᾙΆ தᾹ ேம᾿ இᾞᾺபைத உᾠதிெசᾼᾐெகாᾶᾌ
ெதாட᾽Ᾰதா᾽.

"பரᾺபிரΆமΆ அழிவιறᾐ. அதᾹ அமரᾷᾐவᾷᾐᾰᾁΆ
த᾽மᾷᾐᾰᾁΆ நிைலயான சீரான ஆனᾸதᾷᾐᾰᾁΆ உைறவிடΆ
நாேனயாக இᾞᾰகிேறᾹ"



*சᾷவ, ரஜ, தேமா ᾁணᾱகைளᾺ பιறியᾐ.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

திᾞமாᾢᾞᾴேசாைலமைலேய திᾞᾺபாι கடேல எᾹதைலேய
திᾞமா᾿ ைவᾁᾸதேம தᾶ திᾞேவᾱகடேம எனᾐடேல
அᾞமா மாயᾷ ெதனᾐயிேர மனேம வாᾰேக கᾞமேம
ஒᾞமா ெநாᾊᾜΆ பிாியாᾹ எᾹ ஊழி ᾙத᾿வᾹ ஒᾞவேன
☐         திᾞவாᾼெமாழி – 10 – 7 – 8  - ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: ᾙᾰᾁணᾱகைள வி᾵ெடாழிᾷதவ᾽களிᾹ ேமனிையேய
பகவாᾹ திῂயேதசமாᾰᾰ ெகா῀கிறாᾹ எᾹற கᾞᾷதி᾿
திᾞமாᾢᾞᾴேசாைலமைலேய திᾞᾺபாι கடலாகᾫΆ எனᾐ தைலேய
ைவᾁᾸதமாகᾫΆ உடேல திᾞேவᾱகடமாகᾫΆ ெகா῀கிறாᾹ.
திῂயேதசᾱகளி᾿ எΆெபᾞமாᾹ இᾞᾺபᾐ ேபாலேவ இῂᾫட᾿க῀
தாᾱᾁΆ ஆᾷமாᾫடᾹ ஒᾹιறᾰ கலᾰகிறாᾹ. அᾸத உயிாிᾹ மனΆ
வாᾰᾁ கᾞமΆ இΆᾚᾹ ைறᾜΆ ஒᾹறாᾰகி ஒᾞ ெநாᾊ ᾂட
ஊழிᾙத᾿வᾹ பிாியாதிᾞᾰகிறாᾹ.

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ ᾁணᾷரய விபாக ேயாகᾲ சார
பாᾆரΆ:

ᾙᾰᾁணேம உயி᾽ ᾙιறᾫΆ க᾵ᾊட ᾚᾶடைமᾜΆ
ᾙᾰᾁணேம அைனᾷᾐΆ விைன ெகா῀ள ᾙயᾹறைமᾜΆ
ᾙᾰᾁண மாைய கடᾷதᾤΆ ᾙᾰகதி தᾸதளிᾺᾗΆ
ᾙᾰᾁணΆ அιற பிராᾹ ெமாழிᾸதனᾹ ᾙᾊேயாᾹ தனᾰேக
ெபாᾞ῀: ᾙᾰᾁணᾙΆ இ᾿லாத பிராᾹ கிாீᾊயான ᾙᾊேயாᾹ
அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ ᾚᾹᾠ ᾁணᾱகᾦΆ ஜீவாᾷமாᾰகளாகிய
எ᾿ேலாைரᾜΆ அகᾺபட ெசᾼவதιᾁ ᾙᾹறைதᾜΆ அᾸத ᾚᾹᾠ
ᾁணᾱகᾦேம நΆᾙைடய ெசᾼைக எ᾿லாவιைறᾜΆ தΆமா᾿
ெசᾼயᾺபᾌவபவனாகᾰ ெகா῀ள ᾙயιசி ெகாᾶடைமᾜΆ ᾙᾰᾁண
மாையகைள நீᾰகிᾰெகா῀வைதᾜΆ ஐῄவ᾽யΆ ைகவ᾿யΆ ேமாᾀΆ
ஆகிய ᾙᾰகதிகைளᾜΆ ெகாᾌᾷᾐᾰ காᾰᾁΆ விதᾷைதᾜΆ
உபேதசிᾷதாᾹ.

===== ᾁணᾷரய விபாக ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =====



15.     ᾗᾞேஷாᾷதம ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: ᾗᾞேஷாᾷதமᾔΆ ச᾽வ வ᾿லைம பைடᾷᾐ
அைனவᾞᾰᾁ῀ᾦΆ அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾺபவᾔΆ எᾱᾁΆ
நிைறᾸதவᾞமான பகவாᾔைடய ᾁணᾱக῀, பிரபாவᾱக῀,
ῄவᾟபΆ ஆகியைவ விளᾰகᾺபᾌகிᾹறன.
ᾗᾞேஷாᾷதனமைன அறிவதிᾹ சிறᾺᾗΆ அவைர எᾺபᾊ
அைடயலாΆ எᾹபைதᾜΆ இᾸத அᾷயாயΆ கா᾵ᾌகிறᾐ.

"அ᾽ஜுனா! அரச மரᾷைத சΆசாரᾷதிιᾁ உவமானமாக
ைவᾷᾐ நாᾹ ᾂᾠவைதᾰ ேக῀. இᾸத அரசமரᾷதிιᾁ
பரேமῄவரனான ஆதிᾗᾞஷனான நாᾹதாᾹ ேவ᾽. ஆனா᾿
நாᾹ பரமபதᾷதி᾿ இᾞᾺபதா᾿ இதᾹ ேவ᾽ ேமேல
இᾞᾰகிறᾐ. பிᾹன᾽ நாᾹᾙகைனᾺ பைடᾷேதᾹ.
இΆமரᾷதிᾹ தᾶᾌ அ᾿லᾐ நᾌமரΆ அவ᾽தாᾹ. கிைளக῀
கீேழ இᾞᾰகிᾹறன. இᾸத சΆசார மரᾷதிᾹ இைலகேள
ேவதᾱக῀. இᾺபᾊயிᾞᾰᾁΆ இᾸத அரசமரᾷைத யா᾽
ேவᾞடᾹ ேச᾽ᾷᾐ தᾷᾐவாீதியாக அறிகிறாேரா அவேர
ேவதᾷதிᾹ உ᾵கᾞᾷைத அறிᾸதவ᾽ ஆகிறா᾽. 

இᾸத சΆசார அரசமᾷதிᾹ கிைளக῀ சᾷவΆ, ரஜῄ, தமῄ
எᾹற ᾙᾰᾁண நீாினா᾿ வள᾽கிறᾐ. ᾗலᾹகளா᾿
ᾒகரᾰᾂᾊய ெபாᾞ῀களா᾿ தளி᾽விᾌகிறᾐ. ேதவ᾽க῀
மனித᾽க῀ விலᾱᾁக῀ எᾹᾠ பிறவிக῀ உᾶடாகிறᾐ. கீᾨΆ
ேமᾤமாக பரவியிᾞᾰகிறᾐ. மனிதᾺபிறவியி᾿ க᾽மாᾰகᾦᾰᾁ
ஏιறவாᾠ அகᾸைத மமைத வாசைன உᾞவாகி கீᾨΆ
ேமᾤமாக பரᾸᾐவிாிᾸதிᾞᾰகிᾹறன. 

இᾸத சΆசார விᾞᾀᾷதிᾹ ῄவᾟபமானᾐ அᾸத
விᾞᾀᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ஜனᾱகளா᾿ அறியᾺபᾌவதி᾿ ைல.



அகᾱகாரΆ மமைத ேபாᾹற உᾠதியான ேவ᾽க῀ ெகாᾶட
இᾸத சΆசார விᾞᾀᾷதிைன ைவராᾰகியΆ எᾹற
ேகாடாியினா᾿ ெவ᾵ᾊ எாிᾸᾐவி᾵ᾌ திᾞΆபி
வரᾙᾊயாதவாᾠ பரமபத ᾟபனான பரேமῄவரைனᾷ
ேதடேவᾶᾌΆ. இᾸத சΆசார மரᾷதிᾹ ெதாட᾽ᾲசி
பரேமῄவரனான நாராயணனிடமிᾞᾸேத விᾞᾷதியைடகிறᾐ.
அவைன சரணைடகிேறᾹ எᾹற உᾠதிேயாᾌ
தியானிᾰகேவᾶᾌΆ. 

தιெபᾞைம இ᾿லாதா᾽க῀, ேமாகᾷைத ெவᾹறவ᾽க῀,
பιறιறவ᾽க῀, பரமாᾷம ῄவᾟபᾷதி᾿
ῄதிரᾗᾷதிᾜைடயவ᾽க῀, ஆைசைய அᾠᾷதவ᾽க῀, இᾹப
ᾐᾹபᾱகளிᾢᾞᾸᾐ தᾱகைள விᾌவிᾷᾐᾰெகாᾶட ஞானிக῀
அழிவιற பரமபதᾷைத அைடகிறா᾽க῀. அᾺபᾊ அᾸத
பரமபதᾷைத அைடபவ᾽க῀ மீᾶᾌΆ சΆசார பᾸதᾷᾐᾰᾁ῀
வᾞவதி᾿ ைல. அᾸதᾺ பரமபதΆ ῄவயΆபிரகாசமானᾐ. அᾱᾁ
ᾇாியᾹ, சᾸதிரᾹ மιᾠΆ அᾰனி ஆகிேயா᾽ ஒளி தᾞவதி᾿ ைல.
அᾐ எᾹᾔைடய ேமலான ῄதானΆ ஆᾁΆ. 

உᾹ உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ ஜீவாᾷமா எᾹᾔைடய அΆசΆதாᾹ.
அᾐதாᾹ பிரகிᾞதியி᾿ உ῀ள மனᾷைதᾜΆ ஐᾸᾐ
ᾗலᾹகைளᾜΆ தᾹவசΆ ஈ᾽ᾰகிறᾐ. காιறானᾐ எᾸதவிதமான
மணᾙ῀ள இடᾷதி᾿ இᾞᾰகிறேதா அேத மணᾷைத
இᾨᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ெச᾿கிறᾐ. அᾐேபால ஜீவாᾷமானவᾹ
எᾸத உடைல வி᾵ᾌᾰ கிளΆᾗகிறாேனா அதிᾢᾞᾰᾁΆ
மனᾷேதாᾌ ᾂᾊய ᾗலᾹகைள எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ அைடᾜΆ
உடைல ேச᾽ᾸᾐவிᾌகிறாᾹ. 

உடᾢᾢᾞᾸᾐ கிளΆᾗΆ ேபாᾐΆ உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ ேபாᾐΆ
ᾂட இᾸத ஜீவைன அறிவிᾢக῀ அறிவதி᾿ ைல. விேவகᾙ῀ள
ஞானᾰகᾶ ெபιறவ᾽கேள தᾷᾐவமாக அறிகிறா᾽க῀.



இதயᾷதி᾿ உைறᾜΆ ஆᾷமாைவ ேயாகிகளாக இᾞᾸதாᾤΆ
அவ᾽கᾦΆ ᾙயιசி ெசᾼᾐதாᾹ அறிᾸᾐெகா῀கிறா᾽க῀.
உ῀ளᾷ ᾑᾼைம இ᾿லாத அᾴஞானிக῀ ஆᾷமாைவ
அறிவதி᾿ ைல.

அ᾽ஜுனா! ᾇாியனிடᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஒளிᾜΆ
சᾸதிரனிடᾷதிᾢᾞᾰᾁΆ ஒளிᾜΆ அᾰனியினிடᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ
ஒளிᾜΆ எᾹᾔைடய ஒளிேய எᾹபைத ெதாிᾸᾐெகா῀.
ᾘமியிᾔ῀ ᾗᾁᾸᾐ ஜீவராசிக῀ அைனᾷைதᾜΆ தாᾱᾁகிேறᾹ.
அᾙைதᾺ ெபாழிᾜΆ நிலவாக இᾞᾸᾐ அைனᾷᾐ
பயி᾽பᾲைசகைளᾜΆ விᾞᾀᾱகைளᾜΆ ேபாஷிᾰகிேறᾹ.
எ᾿லா உயி᾽களிᾹ உ῀ளிᾞᾸᾐΆ பῆயΆ, ேபாᾳயΆ,
ேல῅யΆ, ேசாῃயΆ எᾹற நாᾹᾁ விதமான உணᾫகைளᾜΆ
ஜீரணΆ ெசᾼகிேறᾹ. ஏெனᾹறா᾿ நாேன பிராண-அபான
வாᾜᾰகᾦடᾹ அᾰனிᾜமாகி ஜீவராசிகளிᾹ உ῀ேள
உைறகிேறᾹ. 

எ᾿லாᾺ பிராணிகளிᾹ இᾞதயᾷதிᾤΆ அᾸத᾽யாமியாக
இᾞᾺபவᾔΆ நாேன! எᾹனிடமிᾞᾸேத நிைனᾫΆ,
சᾸேதகᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதளிᾫΆ, அறிᾫΆ ஏιபᾌகிறᾐ. ேவதᾱக῀
அைனᾷதினாᾤΆ நாேன அறியᾷதᾰகவᾹ. ேவதாᾸதΆ
எᾹனா᾿ ெசᾼயᾺப᾵டᾐ.. ேவதᾱகளி᾿ உ᾵கᾞᾷைத
அறிᾸதவᾔΆ நாேன! 

இᾺᾗவியி᾿ அழிபவᾹ அழியாதவᾹ எᾹᾠ இரᾶᾌ
வைகயான ᾗᾞஷ᾽க῀ இᾞᾰகிறா᾽க῀. ஜீவராசிகளிᾹ உட᾿
அைனᾷᾐΆ அழியᾰᾂᾊயᾐ. அவ᾽களிᾹ ஜீவாᾷமா
அழிவி᾿லாதᾐ. ᾀரᾺ பிரகிᾞதியாகிய உடᾤΆ அᾀரᾺ
பிரகிᾞதியான ஆᾷமாைவᾜΆ அடᾰகியாᾦΆ ேதவ᾽
ᾗᾞேஷாᾷதம᾽.  அவ᾽தாᾹ பரேமῄவரᾹ. அவ᾽தாᾹ
எ᾿ேலாைரᾜΆ தாᾱகிᾺபிᾊᾰகிறா᾽. நாᾹ அழியᾰᾂᾊய



ஜடவ᾽ᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ அᾺபாιப᾵டவᾹ. அᾀரனான
அதாவᾐ அழியாத ஜீவாᾷமாைவᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ேமலானவᾹ.
ஆைகயா᾿ ேவதᾷதி᾿ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ எᾹᾠ
ᾗகழᾺப᾵ᾌ῀ேளᾹ. 

ேயா மாேமவமஸΆᾚேடா ஜாநாதி ᾗᾞேஷாᾷதமΆ!
ஸ ஸ᾽ῂவிᾷபஜதி மாΆ ஸ᾽வபாேவந பாரத!!

பரதᾁலᾷ ேதாᾹறேல! எவᾹ மதிமயᾰகமி᾿லாம᾿ எᾹ ைன
இῂவிதΆ ᾗᾞேஷாᾷதமᾹ எᾹᾠ அறிகிறாேனா அவᾹ
எ᾿லாவிதᾙமான வாᾆேதவனான பரேமῄவரனான
எᾹ ைனேய தியானிᾷᾐ வழிபᾌகிறாᾹ. இᾺபᾊ ரகசியமாக
மைறᾷᾐ ேபாιறᾷதᾰகᾐமான இᾸத சாῄதிரΆ உனᾰᾁ
எᾹனா᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ. இைத தᾷᾐவா᾽ᾷதமாக
ெதாிᾸᾐெகாᾶடவᾹ ஞானியாகி ெசᾼயேவᾶᾊய
காாியᾱகைள தவறாம᾿ ெசᾼகிறாᾹ. 

ஒᾞ பாᾆரΆ:

உய᾽வற உய᾽நலΆ உைடயவᾹ யவᾹ அவᾹ
மய᾽வற மதிநலΆ அᾞளினᾹ யவᾹ அவᾹ
அய᾽வᾠΆ அமர᾽க῀ அதிபதி யவᾹ அவᾹ
ᾐயரᾠ ᾆடரᾊ ெதாᾨᾐஎᾨஎᾹ மனேன
☐         திᾞவாᾼெமாழி 1 – 1 – 1 – ᾯநΆமா῁வா᾽
ெபாᾞ῀: உய᾽வான பல ெசா᾿லᾙᾊயாத அளᾫᾰᾁ நலΆ
உைடயவனாக இᾞᾰகிறாᾹ. அவைனᾺ பιறி
அறிᾸᾐெகா῀வதιகாக ஞானᾙΆ அᾞளியவᾹ அவᾹ.
அமர᾽க῀ ஞானிக῀ ேயாகிக῀ ᾙᾰத᾽க῀ ஆகிேயா᾽
ேபாιᾠΆ அதிபதிᾜΆ அவᾹ. அᾺபᾊᾺப᾵ட
ᾗᾞேஷாᾷதமனிᾹ ᾆட᾽ ேபாᾹற அᾊகைளᾷ ெதாᾨᾐ
சரணைடᾸᾐ உய᾽ᾫ ெகா῀ எᾹ மனேம!

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ᾗᾞேஷாᾷதம ேயாக



சாரᾺ பாᾆரΆ
ᾚெவ᾵ᾊᾤΆ அதிᾹ ேமாகΆ அைடᾸத உயி᾽களிᾤΆ
நா ெவ᾵ᾌ எᾨᾷேதாᾌ ந᾿ ᾪᾌ நᾶணின நΆபாிᾤΆ
ேமெவ᾵ᾌ வᾹ ᾁண விᾶேணா᾽ களிᾔΆ விசயᾔᾰᾁᾷ
தாவி᾵ᾌலᾁ அளᾸதாᾹ தைன ேவᾠ எᾹᾠ சாιறினேன
ெபாᾞ῀: திாிவிᾰகிரமனாᾼᾷ தாவி உலைக அளᾸதவᾹ
விசயᾔᾰᾁ ᾙெவ᾵ᾌ இᾞபᾷᾐநாᾹᾁ பிரகிᾞதியிᾹ
தᾷᾐவᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ அதி᾿ ேமாகΆ அைடᾸத
ஜீவ᾽களிᾤΆ நாவினா᾿ எ᾵ᾌ எᾨᾷᾐ அῃடாᾀரᾷைத
ெஜபிᾷᾐ ேமாᾀᾷைதᾺ ெபιற உய᾽Ᾰதவ᾽கைளᾰ
கா᾵ᾊᾤΆ எ᾵ᾌ வᾢய ᾁணᾱகைளᾰ ெகாᾶட ஜீவᾹ
ᾙᾰத᾽கைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ தாᾹ ேவறானவᾹ எᾹபைத
உபேதசிᾷதாᾹ.

===== ᾗᾞேஷாᾷதம ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ ====

16.     ேதவாᾆர சΆபᾷ விபாக ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: பரேமῄவரனான ெதᾼவᾷைத அைடவதιᾁாிய
ெசய᾿கைளᾲ ெசᾼᾐ நιபᾶᾗகைளᾜΆ அதιகான
நᾹனடᾷைதகைளᾜΆ கைடᾺபிᾊᾺபதιᾁ ெதᾼவ சΆபᾷ
எனᾺபᾌகிறᾐ. தீய பழᾰகᾱகᾦΆ ᾁணᾱகᾦΆ அᾆர᾽கᾦᾰᾁ உாியᾐ.
அᾸத அᾆர சΆபᾷᾐகைள நாΆ கைளய ேவᾶᾌΆ. இைவகைளᾺ
பιறிᾺ ேபᾆகிறᾐ இᾸத அᾷயாயΆ.

"அ᾽ஜுனா!  இᾸத உலகᾷதி᾿ உயிாினᾱக῀ ெதᾼவᾷ தᾹ ைம மιᾠΆ
அᾆரᾷ தᾹ ைம எᾹற இᾞவிதமாக பிாிᾰகᾺபᾌ῀ளன. இதி᾿
ெதᾼவᾺபᾶᾗ உைடயவ᾽களிᾹ லᾀணᾱகைளᾰ ᾂᾠகிேறᾹ ேக῀. 

பயமிᾹ ைம, மனᾷதிᾹ நாᾹᾁ நிைலகளான அᾸதகரணᾷதி᾿ ᾆᾷதி,
ஞானேயாகᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ நிைலெபιறிᾞᾷத᾿, தாராளமாகᾷ தானΆ
ெசᾼத᾿, மனைத அடᾰᾁத᾿, யᾰஞாதி க᾽மᾱகைள விடாம᾿



அᾔῃᾊᾷத᾿, ேவதᾷைதᾰ கιᾠᾰெகாᾌᾷத᾿ மιᾠΆ
கιᾠᾰெகா῀ᾦத᾿, தவᾷேதாᾊᾞᾷᾷல, ேந᾽ைம, எவ᾽ᾰᾁΆ தீᾱᾁ
ெசᾼயாதிᾞᾷத᾿, உᾶ ைமேய ேபᾆத᾿, ேகாபமிᾹ ைம, நாᾹ
ெசᾼகிேறᾹ எᾹற அகΆபாவᾷைத விᾌத᾿, ᾗலᾹகைளᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐத᾿, ஒᾞவைரᾜΆ பழிேயா ᾁைறேயா ெசா᾿லாைம,
எ᾿லா பிராணிகளிடᾷதிᾤΆ தையᾜடᾹ இᾞᾷத᾿, விஷயᾱகளி᾿
பιறιற தᾹ ைம, ெமᾹ ைம, ெசᾼயᾰᾂடாத காாியᾷைத ெசᾼவதி᾿
ெவ᾵கΆ, ஆைச ஊ᾵டᾰᾂᾊயைவக῀ எ᾵டᾰᾂᾊய ᾑரᾷதி᾿
இᾞᾸதாᾤΆ மனநிைல தவறாதிᾞᾷத᾿, ெபாᾠைம, ைத᾽யΆ, பிறᾞᾰᾁ
ᾐேராகΆ ெசᾼயாைம, அதிகமான க᾽வமி᾿லாதிᾞᾷத᾿ ஆகியைவ
ெதᾼவசΆபᾷᾐடᾹ அதாவᾐ ெதᾼவ மனᾺபாᾱᾁடᾹ இᾞᾺபவ᾽களிᾹ
இலᾰகணᾱக῀. 

இதιᾁ மாறாக அᾆரᾷதᾹ ைமᾜைடயவ᾽க῀ பிற᾽ தᾹ ைன த᾽மவாᾹ
எᾹᾠ நிைனᾰகேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக த᾽மΆ ெசᾼத᾿,
தᾹனிடமிᾞᾰᾁΆ ஐῄவாியᾷதாᾤΆ க᾿வியினாᾤΆ க᾽வᾷேதாᾌ
இᾞᾷத᾿, அகᾱகாரΆ, ேகாபΆ, சாᾐᾰகைள பழிᾷᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ
வᾞᾷதΆ உᾶடாᾰᾁΆ ᾆபாவΆ, அᾰஞானΆ ஆகியைவகேளாᾌ
இᾞᾺபா᾽க῀. 

ேதவசΆபᾷதானᾐ பᾸதᾱகைள வி᾵ட ேமா᾵சᾷதிιᾁΆ
அᾆரசΆபᾷதானᾐ பᾸதᾷதிιᾁΆ காரணமாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.
பாᾶடவ! நீ ெதᾼவசΆபᾷைத ெபᾠவதιகாக பிறᾸதிᾞᾰகிறாᾼ. நீ
ᾐயரᾺபடாேத! ெதᾼவசிᾞῃᾊையᾺ பιறி நாᾹ இᾐவைர
விῄதாரமாகᾰ ᾂறிேனᾹ. அᾆரசிᾞῃᾊையᾺ பιறிᾜΆ விாிவாகᾲ
ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀! 

அᾆர ᾆபாவᾙ῀ள ஜனᾱக῀ இΆைமயி᾿ எᾐ நᾹ ைம தᾞΆ எᾹற
விஷயᾱகைளᾺ பιறிᾜΆ மᾠைமயி᾿ ேமாᾀᾷதிιகான
சாதனᾱகளான ைவதிகத᾽மᾱகைளᾜΆ அறியமா᾵டா᾽க῀. உ῀ᾦΆ
ᾗறᾙΆ ஆசாரᾙΆ ᾆᾷதᾙΆ சᾷதியᾙΆ அவ᾽களிடΆ இᾞᾰகாᾐ. அᾸத
அᾆர ᾆபாவᾙ῀ளவ᾽க῀ இῂᾫலகΆ பிரΆமᾷதி᾿ நிைலெபறாத
அசᾷயΆ எᾹகிறா᾽க῀. ஈῄவரᾹ ஒᾞவᾹ இ᾿ ைல எᾹᾠ நாῄதிகΆ
ேபᾆகிறா᾽க῀. ஆᾶ ெபᾶ உறவிேலதாᾹ இῂᾫலகΆ
சிᾞῃᾊᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ எᾹᾠΆ அᾸதᾰ காமᾷைத காரணமாகᾰ
ெகா῀ளவி᾿ ைலெயᾹறா᾿ ேவᾠ எᾹன காரணமாக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ
எᾹᾠ ேபᾆகிறா᾽க῀. இவ᾽கᾦைடய ஞானΆ இῂவளᾫதாᾹ.
ேதகᾷைதேய பιறிᾰெகாᾶᾌ ஆᾷமாைவ அறிய அவ᾽க῀



ᾙιபᾌவதி᾿ ைல. அ᾿ப ᾗᾷதிᾜடᾹ ᾁᾟர ேவைலகளி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ
உலகᾷதிᾹ நாசᾷᾐᾰகாகேவ இவ᾽க῀ ேதாᾹᾠகிறா᾽க῀. இவ᾽க῀
காமᾷைதᾷ தᾨவி டΆபΆ, தιெபᾞைம, திமி᾽ இவιᾠடᾹ எᾸத
விதᾷதினாᾤΆ ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼயᾙᾊயாத ஆைசையᾺ பιறிᾰெகாᾶᾌ
அᾴஞானᾷதினா᾿ ெபாᾼயான கᾞᾷᾐᾰகேளாᾌ ᾑᾼைமயιற வா῁ᾫ
வா῁கிறா᾽க῀. 

இவ᾽க῀ ேபாகᾱக῀ அᾔபவிᾺபதி᾿ அதிக நா᾵டΆ ெகாᾶᾌ
ᾆகெம᾿லாΆ இᾐதாᾹ எᾹற தீ᾽மானᾷேதாᾌ மரண காலΆ வைர
எᾶணιற கவைலக῀ ெதாடர இᾞᾰகிறா᾽க῀. இவ᾽க῀ ஆைசᾰ
கயிιைறᾺ பιறிᾰெகாᾶᾌ நீதிᾰᾁᾺᾗறΆபாக ெச᾿வΆ ெபாᾞ῀
திர᾵ᾌவதிேலேய ᾙᾨᾙயιசிᾜடᾹ ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀. 

இைவ எᾹனா᾿ இᾹᾠ அைடயᾺப᾵டᾐ. இைவக῀ நாᾹ ேமᾤΆ
ெபᾠேவᾹ. எᾹனிடᾷதி᾿ இῂவளᾫ ெச᾿வΆ உ῀ளᾐ. இᾐ ேமᾤΆ
எனᾰᾁ விᾞᾷதியைடᾜΆ. எᾹᾠ அவ᾽க῀ நிைனᾷᾐᾰெகா῀கிறா᾽க῀. 

இᾸதᾺ பைகவைன நாᾹ ெகாᾹேறᾹ. இᾐேபால ேமᾤΆ நாᾹ பிற
பைகவ᾽கைளᾜΆ ெகா᾿ேவᾹ. நாேன எ᾿லாவιறிιᾁΆ ஈῄவரᾹ.
நாேன ெச᾿வᾷைத அᾔபவிᾺபவᾹ. எனᾰᾁ எ᾿லா திறைமகᾦΆ
உ῀ளᾐ. வᾢைமᾜைடயவᾹ. ᾆகᾙ῀ளவᾹ. நாேன ெச᾿வᾸதᾹ.
நιᾁᾊயி᾿ பிறᾸதவᾹ. எனᾰᾁ நிக᾽ எவᾹ? யாகΆ
ெசᾼயᾺேபாகிேறᾹ. தானΆ அளிᾰகᾺேபாகிேறᾹ. இᾹபᾷதி᾿
திைளᾰகᾺேபாகிேறᾹ. எᾹᾠ அᾴஞானᾷதினா᾿
மயᾰகᾙιறிᾞᾰகிறா᾽க῀. இவ᾽க῀ ேமாக வைலயி᾿ சிᾰகி அᾆᾷதமான
பா῁ நரகᾷதி᾿ ᾪ῁கிறா᾽க῀. 

ெச᾿வᾷதினா᾿ உᾶடான ெசᾞᾰᾁΆ திமி᾽ பைடᾷதவ᾽கᾦமான
அவ᾽க῀ டΆபᾷதினாேல பிரசிᾷதி ெபᾠவதιகாக யாகᾷைத ெசᾼᾜΆ
ᾙைறகைள மீறி ெசᾼᾐ எᾹ ைன ஆராதிᾰகிறா᾽க῀. இவ᾽க῀ தΆைமᾷ
தாΆ ᾗக῁Ᾰᾐெகா῀பவ᾽க῀. பிறᾷதியாைர வணᾱகாதவ᾽க῀. இவ᾽க῀
அகᾱகாரᾷைதேய பிரதானமாக உைடயவ᾽க῀. உட᾿வᾢைமᾜΆ
க᾽வᾙΆ ஆைசᾜΆ ேகாபᾙΆ இவ᾽கᾦடᾹ இᾞᾰᾁΆ ᾁணᾱக῀.
பிறைர இகᾨΆ இவ᾽க῀ தᾱகᾦைடய உடᾢᾤΆ பிற᾽ உடᾢᾤΆ
அᾸத᾽யாமியாக இᾞᾰᾁΆ எᾹ ைன ெவᾠᾷᾐ ஒᾐᾰᾁபவ᾽களாக
இᾞᾰகிறா᾽க῀. 

இᾺபᾊ எᾹ ைன ெவᾠᾺபவ᾽கᾦΆ பாவΆ ெசᾼᾜΆ ெகாᾊயவ᾽கᾦΆ
மனித᾽களி᾿ கைடய᾽களானவ᾽கைள நாᾹ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ



ெதாட᾽Ᾰᾐ அᾆரᾺபிறவிகளி᾿ த῀ᾦகிேறᾹ. அ᾽ஜுனா!  இᾺபᾊᾺ
ப᾵ட அறிவிᾢக῀ எ᾿லாᾺ பிறவிகளிᾤΆ எᾹ ைன அைடயாம᾿
அᾆரᾺபிறவியி᾿ பிறᾰகிறா᾽க῀. 

ᾷாிவிதΆ நரகῄேயதΆ ᾷவாரΆ நாஸநமாᾷமந:
காம: ᾰேராதῄததா ேலாபῄதῄமாேததᾷᾷரயΆ ᾷேயேஜᾷ||

அ᾽ஜுனா! காமΆ, ேகாபΆ, ேபராைச ஆகிய இைவ ᾚᾹᾠΆ நரகᾷதிᾹ
ᾒைழவாயி᾿க῀ ஆᾁΆ. இைவ ஆᾷமாைவ ச᾽வநாசΆ
ெசᾼᾐவிᾌகிᾹறன. இைவ ஒᾞவைன இழிநிைலᾰᾁ இ᾵ᾌᾲெச᾿ᾤΆ.
ஆைகயா᾿ இΆᾚᾹ ைறᾜΆ ஒᾞவᾹ க᾵டாயΆ விடேவᾶᾌΆ.
இΆᾚᾹ ைறᾜΆ வி᾵டவᾹ ேமᾹ ைமᾰᾁாிய ெசய᾿கைளᾺ ᾗாிᾸᾐ
எᾹ ைனேய அைடகிறாᾹ. 

சாῄதிரᾱகைள வி᾵ᾌ தᾹ மனΆ ேபான ேபாᾰகி᾿ ெச᾿பவᾹ அவᾹ
ெவιறி அைடவதி᾿ ைல. ெபᾞΆேபιைறᾜΆ ேமலான நிைலையᾜΆ
ᾆகᾷைதᾜΆ எᾹ ைனᾜΆ அைடவதி᾿ ைல. இῂᾫலகி᾿ எைதᾲ
ெசᾼயலாΆ எைதᾲ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹபᾐ சாῄதிரᾱக῀தாᾹ சாᾹᾠ.
இைவெய᾿லாΆ ெதாிᾸᾐெகாᾶᾌ சாῄதிர ᾙைறᾺபᾌ க᾽மᾱகைளᾲ
ெசᾼ!"

ᾯகிᾞῃண பரமாᾷமா தᾹ ைன ெதᾼவᾁணᾷேதாᾌ பிறᾸதவᾹ எᾹᾠ
ᾂறியைத நிைனᾷᾐᾺ ெபᾞைமᾺப᾵ᾌᾰெகாᾶட அ᾽ஜுனᾹ
தᾹெனதிேர ெபᾞΆ ᾜᾷதΆ தயாராக நிιபைதᾺ
பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ. பரமாᾷமா இᾹனᾙΆ கீைதையᾷ
ெதாட᾽Ᾰதா᾽.

ஒᾞ பாᾆரΆ:

உமᾞகᾸ ᾐகᾸத ᾫᾞவΆநிᾹ ᾔᾞவΆ ஆகிᾜᾹ தனᾰகᾹப ரானா᾽
அவ᾽,உகᾸ தம᾽Ᾰத ெசᾼைகᾜᾹ மாைய அறிெவாᾹᾠΆ சᾱகிᾺபᾹ
விைனேயᾹ,
அமரᾐ பᾶணி அகᾢடΆ ᾗைடᾇ῁ அᾌபைட அவிᾷதாΆ மாேன,
அமர᾽தΆ அᾙேத. அᾆர᾽க῀ நᾴேச. எᾹᾔைட ஆᾞயி ேரேயா

☐          திᾞவாᾼெமாழி 8 – 1 – 4 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: பᾰத᾽க῀ விᾞΆᾗΆ உᾞவΆ உᾹᾔைடயᾐ. அவ᾽க῀ உᾹ
அᾹப᾽க῀ ஆனா᾽க῀. உᾹᾔைடய மாையயினா᾿ ெசᾼபைவ



எ᾿லாேம அவ᾽கᾦᾰᾁ உகᾸதைவதாᾹ. ெபᾞΆ ேபா᾽ ெசᾼᾐ இᾞபᾰக
பைடகᾦᾰᾁΆ நᾌவி᾿ நிᾹᾠ ெகௗரவᾺ பைடைய அழிᾷதவேன
அமர᾽கᾦᾰᾁ அᾙதாகᾫΆ அᾆர᾽கᾦᾰᾁ நᾴசாகᾫΆ இᾞᾺபவேன
எᾹ ஆᾞயிேர உᾹ அᾹப᾽கᾦᾰᾁ ேவᾶᾊயைத அᾞ῀பவனான
உᾹ ைன அறிவி᾿லாதவனாகிய நாᾹ சᾸேதகிᾰகிேறேன!

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ேதவாᾆர சΆபᾷ விபாக ேயாக
சாரᾺ பாᾆரΆ:

ஆைண மறாதவ᾽ ேதவ᾽ அ᾿லா வழᾰேகா᾽ அᾆர᾽
ேகாைன மாராத ᾁணᾲ ெச᾿வா நீ ᾁறிᾰெகா῀ மைறையᾺ
ேபணிய தᾷᾐவᾙΆ பிணியιற கிாிைசகᾦΆ
காᾶ இதனா᾿ விசயா எᾹᾠ கᾶணᾹ இயΆபினேன 

ெபாᾞ῀: விசயா! எᾹᾔைடய க᾵டைளைய ஆைணைய மீறாதவ᾽க῀
ேதவ᾽க῀ அᾺபᾊயி᾿லாம᾿ அைத மீᾠΆ நைடᾜைடயவ᾽க῀
அᾆர᾽க῀. வᾰகிரᾷதᾹ ைமயி᾿லாம᾿ நιᾁணᾱகைளᾲ ெச᾿வமாக
உைடயவேன நீ ேவதᾷைதேய அᾊᾺபைடயாᾰ ெகா῀. பரதᾷᾐவᾙΆ
தீᾱகி᾿லாத க᾽மᾱகைளᾜΆ இᾸத ேவதᾱகளிᾹ ᾚலΆ அறிᾸᾐெகா῀
எᾹᾠ கᾶணᾹ இயΆபினாᾹ.

====== ேதவாᾆர சΆபᾷ விபாக ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ ======

17.     சிரᾷதாᾷரய விபாக ேயாகΆ
ேயாக விளᾰகΆ: சிரᾷைதயி᾿ நிைலயாᾼ இᾞᾺபவ᾽கைளᾺ பιறி
அ᾽ஜுனᾹ ேக᾵க பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽ அதιᾁ சிரᾷைதயிᾹ ᾚᾹᾠ
நிைலகைளᾺ பιறிᾰ ᾂறி ᾘைஜ யᾰஞΆ தவΆ ᾙதᾢயவιறி᾿
சிரᾷைதயாக இᾞᾺபவ᾽க῀ எᾺபᾊ தᾹ ைன வᾸதைடகிறா᾽க῀
எᾹபைதᾜΆ ᾂᾠகிறா᾽. சிரᾷைதயி᾿லாதவ᾽களிᾹ எᾸதᾲ ெசயᾤΆ
ᾪேண எᾹᾠΆ ெசா᾿கிறா᾽. சிரᾷைதகைள ᾚᾹᾠ விதமாகᾺ பிாிᾷᾐᾺ
ெபாᾞ῀ ᾂᾠΆ அᾷயாயமாதலா᾿ சிரᾷதாᾷரய விபாக ேயாகΆ.

அ᾽ஜுனᾔᾰᾁ இᾺேபாᾐ ஒᾞ அιᾗதமான ேக῀வி எᾨᾸதᾐ.



"கிᾞῃணா! சாῄதிரᾱகைள வி᾵ᾌவி᾵ᾌ சிரᾷைதயா᾿
உᾸதிᾷத῀ளᾺப᾵டவ᾽க῀ ெதᾼவᾱகைள வழிபᾌபவ᾽க῀
இᾞᾰகிறா᾽க῀. அவ᾽களிᾹ நிைல சᾷவ ᾁணமா? ரேஜா ᾁணமா?
அ᾿லᾐ தேமா ᾁணமா?"

"அ᾽ஜுனா! ேதகᾙைடயவ᾽கᾦᾰᾁ தᾱகளᾐ ᾘ᾽வக᾽ம
வாசைனயினா᾿ ᾆயமாகேவ உᾶடாகிᾹற அᾸத சிரᾷைதயானᾐ
சᾷவ, ரேஜா, தேமா ᾁணᾱகைள உைடயதாக இᾞᾰகிறᾐ.
ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ அவ᾽களᾐ மனᾺபாᾱᾁᾰᾁ ஏιறவாᾠ சிரᾷைத
அைமகிறᾐ.

நᾹறாகᾰ ேக῀! சᾷவ ᾁணᾙைடயவ᾽க῀ ேதவ᾽கைளᾜΆ, ரேஜா
ᾁணᾙைடயவ᾽க῀ யᾀ᾽க῀ மιᾠΆ ராᾀச᾽கைளᾜΆ, தேமா
ᾁணᾙைடயவ᾽க῀ பிேரத ᾘதᾱகைளᾜΆ வழிபᾌகிறா᾽க῀.

சாῄதிரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺபடாத ᾁᾟர தவᾱகைளᾲ ெசᾼபவ᾽க῀,
டாΆᾖகᾷேதாᾌ அகᾱகாரமாக இᾞᾺபவ᾽க῀, ேபராைசᾜΆ,
விᾞᾺபᾱக῀ மιᾠΆ உட᾿ வᾢைம ஆகியவιறி᾿ க᾽வΆ
ெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽க῀, மனித᾽கைளᾜΆ அவ᾽களிᾹ உ῀ளᾷதி᾿
உைறᾜΆ பரமாᾷமாவான எᾹ ைனᾜΆ ᾐᾹᾗᾠᾷᾐபவ᾽க῀
அறிவிᾢக῀. அவ᾽க῀ அᾆரᾺபᾶᾗைடயவ᾽க῀.

சᾷவ ரஜ தேமா ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ஏιறவாᾠ உணᾫΆ யாகᾙΆ தவᾙΆ
தானᾙ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. அᾸத ேவᾠபாᾌகைளᾲ ெசா᾿கிேறᾹ
ேக῀! சᾷவᾁணᾙ῀ளவ᾽க῀ ஆᾜ῀, ஞானΆ, பலΆ, ஆேராᾰகியΆ,
இᾹபΆ, அᾹᾗ ஆகியவιைற வள᾽ᾰᾁΆ உணைவᾜΆ, அைவ
ரசᾙ῀ளைவயாகᾫΆ பைசᾜ῀ளைவயாகᾫΆ உடᾢ᾿ நீᾶட ேநரΆ
தᾱᾁபைவயாகᾫΆ உ῀ளதாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ உணᾫகைள
விᾞΆᾗகிறா᾽க῀.

கசᾺᾗ ᾗளிᾺᾗ உவ᾽Ὰᾗ மிகᾫΆ ᾇடானᾐ காரΆ இவιᾠடᾹ வறᾶட
எாிᾲச᾿ உᾶᾌபᾶணᾰᾂᾊய உணᾫகைள ரேஜாᾁணᾙைடயவᾹ
விᾞΆᾗகிறாᾹ. அைவ கவைல ᾐᾹபΆ ேநாᾼ ஆகியவιைற
உᾶடாᾰᾁகிறᾐ.

உᾶᾌ மிᾲசமிᾞᾰᾁΆ உணᾫ, அைரேவᾰகாᾌ, ரசமி᾿லாதᾐ,



ᾐ᾽நாιறᾙைடயᾐ, பைழயᾐ ஆகியைவ தேமா ᾁணᾙ῀ளவᾔᾰᾁ
விᾞᾺபமானᾐ.

யாகᾱகளிᾹ ேவᾠபாᾌகைளᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀. எᾸத யாகΆ
சாῄதிரᾱகᾦᾰᾁ உ᾵ப᾵ᾌ பயனி᾿ பιறி᾿லாம᾿ தாᾹ
ெசᾼயேவᾶᾊய கடைம எᾹᾠ ெசᾼயᾺபᾌகிறேதா அᾐ சாᾷᾪகமான
யாகΆ. ஆனா᾿ அ᾽ஜுனா! பக᾵ᾌᾰகாக பயனி᾿ அᾰகைற ெகாᾶᾌ
ெசᾼᾼᾺபᾌΆ யாகᾱக῀ ராஜஸயாகΆ எᾹᾠ ெதாிᾸᾐெகா῀.
சாῄதிரᾱகைள மீறி அᾹனதானΆ அளிᾰகாம᾿ மᾸதிரΆ ெசா᾿லாம᾿
த᾵சிைண அளிᾰகாம᾿ சிரᾷைத இ᾿லாம᾿ ெசᾼயᾺபᾌவᾐ தாமஸ
யாகΆ.

உடலா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ தவᾱகைளᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀. ெதᾼவᾱக῀,
அᾸதண᾽க῀, ெபாிேயா᾽க῀, ஞானிக῀ இவ᾽கைளᾺ ᾘஜிᾷᾐ ᾑᾼைம
ேந᾽ைம பிரΆமᾲசாியΆ அகிΆைச ஆகியைவ தவΆ எᾹᾠ
ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.

பிற᾽ மனᾷைதᾺ ᾗᾶபᾌᾷதாத இனிைமᾜΆ நலᾔΆ அளிᾰᾂᾊய
ேபᾲᾆ, உᾶ ைமயாகᾺ ேபᾆத᾿, சாῄதிரᾱகைள ஓᾐத᾿ மιᾠΆ
பகவானிᾹ நாமசᾱகீ᾽ᾷதனΆ ெசᾼத᾿ ஆகியைவ வாᾰகா᾿
ெசᾼயᾺபᾌΆ தவΆ ஆᾁΆ.

உ῀ளதி᾿ ᾑᾼைம, மனதா᾿ எᾺேபாᾐΆ பகவாைனᾲ சிᾸதிᾷதிᾞᾷத᾿,
அைமதியான இய᾿ᾗ, மனமகி῁ᾲசி ஆகியைவ மனதா᾿ ஆιᾠΆ தவΆ.

இᾸத ᾚᾹᾠ விதமான தவᾱகைளᾜΆ பயனி᾿ பιறி᾿லாத
ேயாகிகளா᾿ ெசᾼᾺபᾌவᾐ சாᾷவிக தவΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.
பிறᾷதியா᾽ பாரா᾵ட ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ ெபᾞைமையᾜ
ேபாιᾠதைலᾜΆ எதி᾽பா᾽ᾷᾐ தᾹனலᾷதிιகாகᾫΆ
ஆடΆபரᾷதிιகாகᾫΆ பயᾹ தᾞமா எᾹᾠ எதி᾽பா᾽ᾷᾐ பயᾹ தராமᾤΆ
ெசᾼயᾺபᾌΆ தவΆ ராஜஸ தவΆ. எᾸத தவΆ பிற᾽ᾰᾁ ᾐᾹபΆ
இைழᾺபதιகாக ᾙர᾵ᾌ பிᾊவாதᾷதா᾿ ெசᾼயᾺபᾌகிறேதா அᾐ
தாமஸΆ எனᾺபᾌΆ.

இனி தானᾱகைளᾺ பιறிᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.



தᾹனமி᾿லாம᾿ தானΆ ெசᾼவᾐ நΆ கடைம எᾹெறᾹனி
தᾁதியானவᾞᾰᾁ பிரதி உபகாரΆ எதி᾽பா᾽ᾰகாம᾿ ெசᾼயᾺபᾌவᾐ
சாᾷவிக தானΆ ஆᾁΆ. ஐயேகா இῂவளᾫ தானமளிᾰகிேறாேம எᾹᾠ
மன வᾞᾷதᾷᾐடᾹ அவᾹ நாைள நமᾰᾁᾲ ெசᾼவாᾹ எᾹᾠ ைகΆமாᾠ
எᾶணிேயா இதனா᾿ எᾹன பயᾹ எᾹᾠ கᾞᾷதி᾿ ெகாᾶேடா
ெசᾼயᾺபᾌவᾐ ராஜஸ தானΆ. தகாதவ᾽கᾦᾰᾁ தகாத இடᾷதி᾿ தகாத
காலᾷதி᾿ மாியாைதயி᾿லாம᾿ தரᾺபᾌΆ தானΆ தாமஸΆ.

ஆனᾸதமயமான பிரΆமமானᾐ 'ஓΆ' 'தᾷ' 'ஸᾷ' எᾹᾠ ᾚᾹᾠவிதமாக
உ῀ளᾐ. அᾸத பிரΆமᾷதினா᾿ இῂᾫலகᾷதிᾹ பைடᾺபிᾹ
ஆரΆபᾷதி᾿ ேவதிய᾽க῀, ேவ῀விக῀ மιᾠΆ ேவதᾱக῀
பைடᾰகᾺப᾵டன.

இதனா᾿ ேவ῀விக῀ தானΆ தவΆ ஆகியைவக῀ 'ஓΆ' எᾹற
பரமாᾷமாவிᾹ திᾞᾺெபயைர உᾲசாிᾷᾐᾰெகாᾶேட
ᾐவᾱகᾺபᾌகிறᾐ. ந᾿லவ᾽க῀ பிறᾷதியாாிᾹ நலΆ நாᾌபவ᾽க῀ 'தᾷ'
எᾹற பரமாᾷமாவிιேக பலᾹக῀ எ᾿லாΆ உாியᾐ எᾹᾠ பலவிதமான
ேவ῀வி தவΆ தானΆ க᾽மᾱக῀ ஆகியைவ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ. 'ஸᾷ'
எᾹற பகவாᾔைடய ெபய᾽ உᾶ ைம எᾹᾠΆ ந᾿ெலᾶணΆ எᾹᾠΆ
கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. பல உயாிய மᾱகளமான க᾽மᾱகளிᾤΆ 'ஸᾷ' எᾹற
ெசா᾿ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. அேத 'ஸᾷ"தானᾐ ேவ῀வியிᾤΆ
தவᾷதிᾤΆ தானᾷதிᾤΆ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ உᾠதியிᾤΆ இᾞᾰகிறᾐ.
பரமாᾷமாவிᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ ெசᾼயᾺபᾌΆ அᾸதᾲ ெசய᾿ நிᾲசயΆ 'ஸᾷ'
எᾹபதாகேவ இᾞᾰகிறᾐ.

அῄரᾷதயா ஹுதΆ தᾷதΆ  தபῄதᾺதΆ ᾰᾞதΆ ᾲ யᾷ!
அஸதிᾷᾜᾲயேத பா᾽த ந ச தᾷᾺேரᾷய ேநா இஹ!!

அ᾽ஜுனா! சிரᾷைத இ᾿லாம᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ தவΆ ேவ῀வி தானΆ
மιᾠΆ எ᾿லாவிதமான மᾱகள க᾽மᾱகᾦΆ 'அஸᾷ' எᾹேற
அைழᾰகᾺபᾌகிᾹறன. அைவ இῂᾫலகᾷதிᾤΆ மனிதᾹ மாிᾷத
பிᾹன᾽ பரᾷதிᾤΆ ᾂட நᾹ ைம பயᾰகாதைவ!"

அ᾽ஜுனᾔᾰᾁᾺ பிரமிᾺபாக இᾞᾸதᾐ. எᾷᾐைன சᾷவிஷயᾱக῀
ᾯகிᾞῃண᾽ தமᾰᾁᾺ ᾗக᾵ᾊயிᾞᾰகிறாᾹ எᾹற ஆᾲசாியΆ அவᾹ
கᾶகளி᾿ தவ῁Ᾰதᾐ. இᾺேபாᾐΆ அவᾔᾰᾁ இரᾶᾌ ேக῀விக῀
மனதி᾿ இᾞᾸதன.



ஒᾞ பாᾆரΆ:

ெகாᾌவிைனᾺபைடக῀வ᾿ ைலயாᾼ அமரᾰகிட᾽ெகட
அᾆர᾽க᾵கிட᾽ெசᾼ
கᾌவிைனநᾴேசெயᾹᾔைடயᾙேத கᾢவய᾿திᾞᾺᾗளிᾱᾁᾊயா᾽
வᾊவிைணயி᾿லாமல᾽மக῀ மιைற நிலமக῀ பிᾊᾰᾁΆ ெம᾿லᾊைய
ெகாᾌவிைனேயᾎΆபிᾊᾰகᾸெயாᾞநா῀ ᾂᾫத᾿ வᾞத᾿ெசᾼயாேய.

☐          திᾞவாᾼெமாழி 9 – 2 – 10 – ᾯநΆமா῁வா᾽
ெபாᾞ῀: எதிாிகᾦᾰᾁ ேகᾌ விைளᾰᾁΆ பைடகைள நடᾷத
வ᾿லவேன, அமர᾽ᾰᾁ நᾹ ைம ᾗாிᾜΆ ெபாᾞ᾵ᾌ அᾆர᾽கᾦᾰᾁ இட᾽
ெசᾼᾜΆ கᾌ விைன நᾴᾆ ேபாᾹறவேன எᾹᾔைடய அᾙேத ந᾿ல
வய᾿க῀ ᾇ῁Ᾰத திᾞᾺᾗளிᾱᾁᾊயிᾢᾞᾺபவேன, அழகி᾿ தனᾰᾁ
இைணயி᾿லாத மல᾽ மகளாகிய மகாலῆமிᾜΆ நிலமகளாகிய
ᾘமிᾺபிரா᾵ᾊᾜΆ வᾞᾌΆ ெமᾹ ைமயான பாதᾱகைள உைடயவைன
உᾹ ைன பᾰதி சிரᾷைதᾜடᾹ பிᾊᾰக எᾹ ைனᾜΆ அைழᾷᾐᾰெகா῀! 

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷத᾽ᾷத சᾱகிரகΆ – சிரᾷதாᾷரய விபாக
ேயாக சாரᾺ பாᾆரΆ:

மைற ெபாᾞᾸதாதைவ வ᾿ அᾆர᾽ᾰᾁ வᾁᾷதைமᾜΆ
மைற ெபாᾞᾸᾐΆ நிைலᾜΆ வᾶ ᾁணᾺபᾊ ᾚவைகᾜΆ
மைற நிைல தᾹ ைன வᾁᾰᾁΆ ᾁறி ᾚᾹறிᾹ ேமᾹ ைமᾜΆ அΆ
மைற உமி῁ᾸதாᾹ உைரᾷதாᾹ வாசவᾹ தᾹ சிᾠவᾔᾰேக
ெபாᾞ῀: மைறெயᾹற ேவதᾷைத உமி῁Ᾰதவனாகிய வாᾆேதவᾹ
வாசவᾹ எᾹᾔΆ இᾸதிரனிᾹ மகᾔᾰᾁ, ேவதᾷதிιᾁ ெபாᾞᾸதாதைவ
வ᾿ᾢய அᾆர᾽கᾦᾰᾁ எᾹᾠ பிாிᾷᾐᾰᾂறᾺப᾵டைதᾜΆ சᾷவ
ᾁணமான வᾶ ᾁணᾺபᾊ சாῄதிர ேவதᾱகைளᾷ தᾨவியவனிᾹ
ᾚᾹᾠ வைகᾺப᾵ட தᾹ ைமகளிᾹ ேமᾹ ைமᾜΆ ேவதᾷதி᾿
விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மாᾔῃடானᾱகைள ேவᾠபᾌᾷதிᾰ கா᾵ᾌΆ ᾚᾹᾠ
லᾀணᾱகைளᾜΆ உபேதசிᾷதாᾹ.

===== சிரᾷதாᾷரய விபாக ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =====

18.     ேமாᾀ சᾸநியாஸ ேயாகΆ

ேயாக விளᾰகΆ: பிறᾺᾗ இறᾺᾗ ᾆழιசியிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ᾌ



பரமாᾷமாைவ அைடவேத ேமா᾵சΆ எனᾺபᾌகிறᾐ. பகவாᾹ
இதιᾁ ᾙᾹன᾽ ᾂறிய எ᾿லாவιைறᾜΆ இᾱேக சாரமாகᾲ
ெசா᾿கிறா᾽. ேமா᾵சᾷதிιᾁ சாᾱகியேயாகᾙΆ க᾽மேயாகᾙΆ
ᾙᾰகியΆ. சாᾱகியேயாகᾷைத “சᾸநியாஸΆ” எᾹᾠΆ
க᾽மேயாகᾷைத “தியாகΆ” எᾹᾠΆ ெசா᾿கிறா᾽. ஒᾹᾠ
க᾽மᾱகைள பரமாᾷமாவிடΆ ஒᾺபைடᾷᾐவிᾌ அ᾿லᾐ
தியாகΆ ெசᾼ எᾹᾠ உபேதசᾱகைள ᾙᾊᾰகிறா᾽.

"வாᾆேதவா! சᾸநியாஸΆ மιᾠΆ தியாகΆ இைவகைளᾺ
பιறிய தᾷᾐவᾱகைள உனᾐ வாயா᾿ அறிᾸᾐெகா῀ள
ஆைசᾺபᾌகிேறᾹ"

ைகᾰᾂᾺபினாᾹ அ᾽ஜுனᾹ.

சில விᾷவாᾹக῀ காΆய க᾽மᾱகைளᾷ ᾐறᾷதைல சᾸநியாஸΆ
எᾹᾠ அறிகிறா᾽க῀. சில பᾶᾊத᾽க῀ க᾽மᾱகளிᾹ பயைனᾷ
ᾐறᾷதைல தியாகΆ எᾹᾠ ெதளிகிறா᾽க῀. சில அறிஞ᾽க῀
க᾽மᾱகளினா᾿ ேதாஷᾱக῀ ஏιபᾌவதா᾿ அைவ
ᾁιறᾙைடயைவ. ஆைகயா᾿ அைவ ᾙᾚᾀுவினா᾿
தவி᾽ᾰகᾺபட ேவᾶᾊயைவ எᾹᾠ ெசா᾿கிறா᾽க῀. ேவ῀வி,
தானΆ மιᾠΆ தவΆ ஆகிய க᾽மᾱக῀ ᾐறᾰகᾷதᾁᾸதைவ
அ᾿ல எᾹᾠΆ சில அறிஞ᾽க῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀.

அ᾽ஜுனா சᾸநியாஸΆ மιᾠΆ தியாகΆ இைவயிரᾶᾊ᾿
ᾙᾰᾁணᾱகேளாᾌ ெசா᾿லᾺப᾵ட தியாகᾷைதᾺ பιறி
ᾙதᾢ᾿ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.

அறிᾫைடயவ᾽கைள ஞானிகைள பாிᾆᾷதமாᾰᾁΆ தவΆ,
ேவ῀வி தானΆ ஆகியைவ ᾐறᾰகᾷதᾰகைவ கிைடயாᾐ.
ஆனா᾿ அவιறிᾹ பயᾹக῀ ᾐறᾰகᾷதᾰகைவ. ஆதலா᾿
ேமலானாைவ. இᾐேவ எᾹனா᾿ தீ᾽மானிᾰகᾺப᾵ட உய᾽Ᾰத
ெகா῀ ைக. ஆனா᾿ உனᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵ட க᾽மᾷைத



ெசᾼயாம᾿ வி᾵டா᾿ அᾐ தியாகΆ ஆகாᾐ. அᾐேவ தாமஸᾷ
தியாகΆ ஆகிவிᾌΆ. ெசᾼயேவᾶᾊய க᾽மᾷைதᾷ ᾐᾹபமாக
நிைனᾷᾐ பயᾷதினா᾿ ெசᾼயாம᾿ வி᾵டா᾿ அᾐ ராஜஸᾷ
தியாகΆ. சாῄதிரᾱகளி᾿ விதிᾰகᾺப᾵டᾰ க᾽மᾱகைள
ஒᾹᾠவிடாம᾿ ெசᾼᾐ அதி᾿ பιறιᾠ பயைனᾰ கᾞᾷதி᾿
ெகா῀ளாᾐ ெசᾼயᾺபᾌவᾐ சாᾷᾪக தியாகΆ.

எவெனாᾞவᾹ பயᾹ தராத க᾽மᾷைத ெவᾠᾰகாமᾤΆ பயᾹ
தரᾰᾂᾊய க᾽மᾷதிᾹ பலனி᾿ பιᾠᾰெகா῀ளாம᾿
இᾞᾰகிறாேனா அவேன அறிஞᾔΆ உᾶ ைமயான
தியாகிᾜமாவாᾹ.

ேமனிேயாᾌ இᾞᾰᾁΆ மனிதனானவᾹ க᾽மᾱகைளᾲ
ெசᾼயாம᾿ இᾞᾺபᾐ இயலாத காாியΆ. ஆனா᾿ க᾽மᾱகளிᾹ
பலைனᾷ ᾐறᾺபᾐ சாᾷதியமாᾁΆ. அவேன தியாகி
எᾹறைழᾰகᾺபᾌகிறாᾹ. க᾽ம பயைனᾷ ᾐறᾰகாதவᾔᾰᾁ
நᾹ ைம தீைம ஏιபᾌகிறᾐ. வா῁Ᾰத காலᾷதி᾿ ம᾵ᾌம᾿லாᾐ
அவᾹ இறᾸதபிᾹᾔΆ அᾸத க᾽மபயᾹ ெதாட᾽கிறᾐ. ஆனா᾿
க᾽மபயைனᾷ ᾐறᾸதவ᾽கᾦᾰᾁ அதᾹ பயᾹ ஒᾞேபாᾐΆ
ஏιபᾌவதி᾿ ைல.

க᾽மᾱக῀ நிைறேவᾠவதιᾁ ஐᾸᾐ காரணᾱக῀ சாᾱᾰய
சாῄதிரᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. அைவ க᾽மΆ ெசᾼகிற உட᾿,
ெசᾼகிறவᾹ, தனிᾷதனியாக உ῀ள இᾸதிாியᾱக῀ அதᾹ
உபகரணᾱக῀, அவனிᾹ தனிᾷதனி ெசய᾿க῀ மιᾠΆ
ஐᾸதாவதாக ெதᾼவᾙΆ காரணமாᾁΆ.

மனΆ - வாᾰᾁ - உட᾿ எᾹற ᾚᾹறாᾤΆ சாῄதிரᾷதிιᾁ
உ᾵ப᾵ேடா அ᾿லᾐ ᾙரணாகேவா ெசᾼᾜΆ அைனᾷᾐ
க᾽மாᾰகᾦᾰᾁΆ இைவ ஐᾸᾐΆ காரணΆ. இᾐ இᾺபᾊயிᾞᾰக
அᾰஞானியானவᾹ தாᾹ ெசᾼᾜΆ விைனகᾦᾰᾁ தᾹ ைனேய
க᾽ᾷதாவாக எᾶணிᾰெகா῀கிறாᾹ. எவெனாᾞவனிᾹ
உ῀ளᾷதி᾿ ெசᾼᾜΆ க᾽மᾱக῀ எᾹனா᾿ ெசᾼயᾺப᾵டன



எᾹற எᾶணΆ இ᾿லாம᾿ ஒ᾵டாம᾿ இᾞᾰகிறாேனா அவᾹ
ெகாᾹறாᾤΆ அᾸத ெகாᾹற பாவᾷதி᾿ த῀ளᾺபᾌவதி᾿ ைல.

க᾽மΆ ெசᾼயᾷ ᾑᾶᾌவᾐ அறிᾫ, அறியᾺபᾌவᾐ மιᾠΆ
அறிபவᾹ ஆகியைவ. அᾸதᾲ ெசயைலᾺ ᾗாிபவᾹ, கரணΆ
எனᾺபᾌΆ மனΆ ᾗᾷதி ᾗலᾹக῀ மιᾠΆ ெசய᾿ இைவ
ᾚᾹᾠΆ ஒᾹᾠ ேச᾽வதா᾿ க᾽மΆ ஏιபᾌகிறᾐ. ᾁணᾱகைளᾺ
பιறிᾰ ᾂᾠΆ சாᾱᾰய சாῄதிரᾷதி᾿ அறிᾫ ெசய᾿ ெசᾼபவᾹ
ஆகிய ᾚᾹᾠΆ ᾙᾰᾁணᾱகᾦᾰᾁΆ ேவᾠபᾌΆ எᾹᾠ
ெசா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.

ஸ᾽வᾘேதஷு ேயைநகΆ பாவமῂயயமீᾀேத!
அவிபᾰதΆ விபᾰேதஷு தᾳᾳஞாநΆ விᾷதி ஸாᾷᾷவிகΆ!!

உயிாினᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ பரமாᾷமாைவᾰ காᾎΆ ஞானΆ
சாᾷவிகΆ. அேத உயிரனᾱக῀ தனிᾷதனி எᾹᾠΆ
விதΆவிதமான இᾞᾺᾗக῀ எᾹᾠΆ அறிᾜΆ ஞானΆ ராஜஸΆ.
இᾸத உட᾿ ஒᾹேற எ᾿லாᾰ காாியᾷைதᾜΆ
விைளவிᾰகᾰᾂᾊயᾐ எᾹெறாᾞ ஞானΆ உᾶ ைமᾺ
ெபாᾞைள உண᾽ᾷதாᾐ அιபமாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐேவ
தாமஸΆ.

நாᾹ ெசᾼகிேறᾹ எᾹற அபிமானமி᾿லாம᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ
க᾽மா சாᾷᾪக க᾽மா. கᾌΆ உைழᾺபினா᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ
க᾽மா பிᾹன᾽ அதᾹ பயனி᾿ கᾞᾷதாக
அகᾱகாரᾙைடயவனா᾿ ெசᾼயᾺப᾵டா᾿ அᾐ ராஜஸΆ.
விைளᾫ இழᾺᾗ ᾐᾹபΆ திறைம ேபாᾹற எைதᾜΆ
ஆராயாம᾿ ெதாடᾱகᾺபᾌவᾐ தாமஸ க᾽மΆ.

இᾺேபாᾐ சாᾷᾪகனிᾹ இலᾰகணᾷைதᾲ ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.
பιறιறவᾹ. நாᾹ எᾹற அகᾱகாரΆ இ᾿லாதவᾹ.
உᾠதியானவᾹ. எᾸத ெசயᾢᾤΆ ஊᾰகᾙைடயவᾹ. எᾸத
ஒᾞ ெசயᾢᾹ ெவιறிᾜΆ ேதா᾿வியிᾤΆ சமதாிசனΆ
உைடயவᾹ சாᾷᾪகᾹ எனᾺபᾌகிறாᾹ.



ேபராைச உ῀ளவᾹ. ெசᾼᾜΆ ெசயᾢᾹ பலைன விᾞΆᾗவᾹ.
பிறைர இΆசிᾺபவᾹ. ெக᾵ட நடᾷைத உைடயவᾹ.
மகி῁ᾲசியினாᾤΆ ᾐᾹபᾷதினாᾤΆ பாதிᾰகᾺபᾌவᾹ.
இவைன ராஜஸᾹ எᾹகிேறாΆ.

ேசாΆேபறி. எᾸதᾲ ெசயᾤᾰᾁΆ காலΆ கடᾷᾐபவᾹ.
மனᾷைதᾜΆ ᾗலᾹகைளᾜΆ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾷ ெதாியாதவᾹ.
க᾽வᾙைடயவᾹ. வᾴசிᾷᾐᾺ பிைழᾺபவᾹ. பிற᾽ வா῁ைவᾰ
ெகᾌᾺபவᾹ. இவைன தாமஸᾹ எᾹᾠ ᾁறிᾺபிᾌகிேறாΆ.

இேத சᾷவ ரஜῄ தேமா ᾁணᾱகᾦᾰேகιப ஒῂெவாᾞவனிᾹ
ᾗᾷதிᾜΆ மனஉᾠதியி᾿ ஏιபᾌΆ பாᾁபா᾵ைடᾜΆ
ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.

அ᾽ஜுனா! சாᾷᾪகமான ᾗᾷதியானᾐ எᾐ ெசᾼயᾷ தᾁᾸதᾐ
எᾐ ெசᾼயᾷ தகாதᾐ எᾹᾠΆ பயΆ மιᾠΆ பயமிᾹ ைம
எᾹபைதᾜΆ பிரவிᾞᾷதி மιᾠΆ நிவி᾽ᾷதி மா᾽ᾰகᾷைதᾜΆ
உᾶ ைமயாக அறிᾜΆ. எᾸத ᾗᾷதியானᾐ த᾽மΆ அத᾽மΆ
ெசᾼயᾰᾂᾊயᾐ ᾂடாதᾐ எᾹபைத உ῀ளதιᾁᾺ ᾗறΆபாக
அறிகிறேதா அᾐ ராஜஸΆ. அத᾽மᾷைத த᾽மΆ எᾹᾠΆ எᾸத
ெபாᾞைள எᾌᾷதாᾤΆ சᾸேதகᾷᾐடᾹ அதᾹ நிஜமான
தᾹ ைமᾰᾁ மாறாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறேதா அᾐ தாமஸ ᾗᾷதி.

மனΆ பிராணᾹ ᾗலᾹக῀ ஆகியவιறா᾿ பகவாைனᾷ தவிர
சிᾸதிᾰகாம᾿ உᾠதிேயாᾌ இᾞᾺபᾐ சாᾷᾪக உᾠதி. அறΆ
ெபாᾞ῀ இᾹபᾱக῀ அைடவதிேலேய பலைன அைடவதி᾿
உᾠதியாக இᾞᾺபᾐ ராஜஸΆ. ᾑᾰகΆ, ᾐᾰகΆ, அᾲசΆ,
ெசᾞᾰகி ஆகியவιைற உᾠதிேயாᾌ பιᾠவᾐ தாமஸ உᾠதி.

இᾺேபாᾐ உனᾰᾁ ᾚᾹᾠவிதமான ᾆகᾱகைளᾺ பιறிᾲ
ெசா᾿கிேறᾹ ேக῀.

பஜைன தியானΆ ேசைவ ᾙதᾢயவιறா᾿ இᾹᾗιᾠ
ᾆகமைடகிறாேனா அᾐ சாᾷᾪக ᾆகΆ. அᾐ ஆரΆபᾷதி᾿



விஷΆ ேபாலᾷ ேதாᾹறலாΆ. ஆனா᾿ இᾠதியி᾿
அமி᾽தᾷᾐᾰᾁ ஒᾺபானᾐ. பகவாைனᾺ பιறிய ெதளிவான
அறிᾫ அைடᾜΆ அᾐேவ சாᾷᾪகΆ. ᾗலᾹக῀ ேபாகᾺ
ெபாᾞ῀களி᾿ திைளᾺபைத ᾆகΆ எᾹᾠ நிைனᾺபᾐ ராஜஸΆ.
அᾐ ஆரΆபᾷதி᾿ அமி᾽தΆ ேபால இᾞᾸதாᾤΆ கைடசியி᾿
நᾴᾆ. ᾑᾰகΆ, ேசாΆப᾿ மιᾠΆ கவனமி᾿லாதிᾞᾷதᾢ᾿
ேதாᾹᾠΆ ᾆகமானᾐ ஆᾷமாைவ மயᾰகமைடயᾲ
ெசᾼᾐவிᾌΆ. அᾐேவ தாமஸ ᾆகமாக அறியᾺபᾌகிறᾐ.

இΆᾚᾹᾠ ᾁணᾱகளிᾢᾞᾸᾐ எᾸத உயிாினᾙΆ நிலᾷதிேலா,
ஆகாயᾷதிேலா அ᾿லᾐ ேதவ᾽களிேலா அ᾿லᾐ
இைவகைளᾷ தவிர ேவᾠ இடᾷதிேலா இ᾿ ைல.

பிராமணᾹ, ᾀᾷாியᾹ, ைவசியᾹ மιᾠΆ நாᾹகாΆ
வ᾽ணᾷதவᾹ ஆகிேயாாிᾹ க᾽மᾱக῀ இயιைகயி᾿
உᾶடான ᾁணᾱகᾦᾰᾁ ஏιப வᾁᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிᾹறன.

ஸேமா தமῄதப: ெஸௗசΆ ᾀாᾸதிரா᾽ஜவேமவ ச
ᾳஞாநΆ விᾳஞாநமாῄதிᾰயΆ Ὰர῅மக᾽ம ῄவபாவஜΆ!!

கιற᾿ கιபிᾷத᾿, மனᾷᾑᾼைம உட᾿ᾑᾼைம, தΆᾙைடய
த᾽மᾷைதᾰ கைடபிᾊᾺபதιகாக ᾐᾹபᾱகைளᾺ
ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ᾦத᾿, ᾗலᾹகைள அடᾰᾁத᾿, மனைதᾜΆ
அடᾰᾁத᾿, தனᾰᾁ தீᾱᾁ ெசᾼதவைனᾺ ெபாᾠᾷத᾿, ேவதΆ
சாῄதிரΆ கடᾫ῀ பரேலாகΆ ேபாᾹறவιறி᾿ நΆபிᾰைகᾜΆ,
ᾗலᾹ, உட᾿ மιᾠΆ மனΆ ஆகியவιறி᾿ ேந᾽ைமயாகᾫΆ
இᾞᾸᾐ பரமாᾷம தᾷᾐவᾷைத அᾔபவிᾺபᾐ
பிராமண᾽கᾦᾰᾁ உᾶடான க᾽மᾱக῀.

ராᾳஜிய பாிபாலனΆ ெசᾼத᾿, ேபா᾽களி᾿ ᾗறᾱகா᾵டாம᾿
இᾞᾺபᾐ, ᾪரΆ, உᾠதி, திறைம, ெகாைட ஆகியைவ
ᾀᾷாிய᾽களிᾹ இய᾿பான க᾽மᾱக῀.



ெபாᾞ῀கைள வாᾱகி விιறᾢ᾿ சᾷதியᾷைதᾰ கைடபிᾊᾷத᾿,
உழᾫ ெசᾼத᾿, பᾆᾰகைளᾰ காᾷத᾿ இைவக῀
ைவசிய᾽களிᾹ க᾽மᾱக῀. இΆᾚᾹᾠ வ᾽ணᾷதினᾞᾰᾁΆ
ேசைவ ெசᾼதேல நாᾹகாΆ வ᾽ணᾷதவாிᾹ க᾽மᾱக῀.
ஆைகயினா᾿ தᾷதΆ இய᾿பான கடைமயி᾿ இᾞᾺபவᾹ
பகவாைன அைடᾜΆ சிᾷதிையᾰ ைகᾰெகா῀கிறாᾹ. பரΆ
ெபாᾞளிᾢᾞᾸᾐ சகல பிராணிகᾦΆ உᾶடாயின. இᾸத
உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ அᾸதᾺ பரΆ ெபாᾞளினா᾿
நிரᾺபᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. அᾸதᾺ பரமாᾷமாைவ நாΆ நΆᾙைடய
இய᾿பான கடைமகளினா᾿ வழிப᾵டா᾿ பரமசிᾷதிைய
அைடயலாΆ.

பிறᾞைடய த᾽மᾷைத நீ ந᾿ல ᾙைறயி᾿ கைடᾺபிᾊᾷதாᾤΆ
அᾐ உய᾽வ᾿ல. உᾹᾔைடய த᾽மᾷதி᾿ ᾁணᾰᾁைற
இᾞᾸதாᾤΆ அᾐேவ உய᾽வானᾐ. அᾺபᾊ கடைமையᾲ
ெசᾼகிறவᾹ பாவᾷைத அைடயமா᾵டாᾹ எᾹᾠ அறி!
ᾗைகயினா᾿ ᾇழᾺப᾵ட தீ ேபால எ᾿லா ெசய᾿கᾦΆ ᾁைற
உ῀ளᾐ. ஆைகயா᾿ பιறιற உ῀ளᾷᾐடᾹ ஆைசயி᾿லாம᾿
உ῀ளᾷைத அடᾰகியவᾹ ஸாᾱகிய ேயாகᾷதினா᾿
க᾽மᾷதினா᾿ உᾶடாᾁΆ தைளகைளᾷ தக᾽ᾷᾐ
ெபᾞநிைலைய அைடகிறாᾹ. ஞான ேயாகᾷதிᾹ உய᾽Ᾰத
நிைலயான ைநῃக᾽Άய சிᾷதிைய அைடᾸத மனிதᾹ
பிரΆமᾷைத அைடᾜΆ ᾙைறைய ᾆᾞᾰகமாக எᾹனிடΆ
அறிᾸᾐெகா῀.

அ᾽ஜுனா! எளிய சாᾷᾪக அளவான உணᾫ
அᾞᾸᾐபவனாகᾫΆ, ᾗலᾹᾒக᾽Ὰ ெபாᾞ᾵கைள தவி᾽ᾷᾐ,
ᾑᾼைமயான இடᾷதி᾿ தனிᾷதிᾞᾸᾐ, இᾸதிாியᾱகைள
அடᾰகி, மனΆ-வாᾰᾁ-ேமனி ஆகியைவகைளᾷ தᾹ வசᾷதி᾿
ைவᾷதிᾞᾸᾐ, விᾞᾺᾗ-ெவᾠᾺபி᾿லாம᾿, திடமான
ைவராᾰகியᾷைத அைடᾸᾐ, க᾽வΆ காமமி᾿லாம᾿, ெசாᾷᾐ
ேச᾽ᾷதᾢ᾿ பιறி᾿லாைம ஆகிய ᾁணᾱக῀ ெகாᾶடவᾹ சᾷ



சிᾷ ஆனᾸதமயமான பரᾺபிரΆமᾷதி᾿ இரᾶடறᾰ கலᾺபதιᾁ
தᾁதியைடகிறாᾹ.
பிரΆமᾷதி᾿ ஒᾌᾱகிய ேயாகி எதιᾁΆ வᾞᾸᾐவதி᾿ ைல.
எைதᾜΆ எதி᾽பா᾽Ὰபதி᾿ ைல. எ᾿லாᾺ பிராணிகளிடᾙΆ
சமதாிசனΆ ெகா῀கிறாᾹ. எᾹᾔைடய பராபᾰதிைய
அைடகிறாᾹ. அᾸத பᾰதியிᾹ ᾚலΆ நாᾹ யாெரᾹᾠΆ
எῂவித ᾁணᾱகᾦ῀ளவன எᾹᾠΆ அறிᾸᾐ எᾹனிடேம
ஐᾰகியமாகிறாᾹ. எᾹ ைனᾲ சரணாகதி அைடᾸத க᾽மேயாகி
எ᾿லாᾰ க᾽மᾱகைளᾜΆ எᾺேபாᾐΆ ெசᾼதாᾤΆ எᾹᾔைடய
அᾞளா᾿ அழியாத பரமபதᾷைத அைடவாᾹ.

எ᾿லாᾰ க᾽மᾱகைளᾜΆ எனᾰேக அ᾽ᾺபணΆ ெசᾼ.
சமᾗᾷதியான ேயாகᾷைதᾰ கைடபிᾊ. எᾹ ைனேய
அைடᾰகலமாகᾰ ெகா῀. எᾹனிடேம உᾹ உ῀ளᾷைத ைவ.
அᾺபᾊᾲ ெசᾼவதிᾹ ᾚலΆ எᾹᾔைடய அᾞளா᾿ எ᾿லா
இைடᾝᾠகைளᾜΆ இᾹன᾿கைளᾜΆ எளிதாகᾰ
கடᾸᾐவிᾌவாᾼ. அகᾱகாரᾷதினா᾿ எᾹ ேபᾲைசᾰ
ேக᾵டாவி᾵டா᾿ அழிᾸᾐவிᾌவாᾼ.

"இᾸத ᾜᾷதΆ ெசᾼயமா᾵ேடᾹ" எᾹᾠ நீ ெகாᾶட
அகᾱகாரΆ நிைல ெபறாᾐ. ஏெனனி᾿ உᾹᾔைடய
இய᾿பானᾐ உᾹ ைன வᾤவி᾿ ெகாᾶᾌ ேபாᾼ ேபாாி᾿
ஈᾌபᾌᾷᾐΆ. அறிᾫ மயᾰகᾷதிᾹ காரணமாக நீ எᾸதᾲ
ெசயைலᾲ ெசᾼயவி᾿ ைலேயா அைத உᾹᾔைடய
க᾽மவிைனயினா᾿ ெசᾼயᾺேபாகிறாᾼ.

அ᾽ஜுனா இᾸத உடலாகிய இயᾸதிரᾷதி᾿ ஏιறி
ைவᾰகᾺப᾵ட அைனᾷᾐ பிராணிகைளᾜΆ அᾸத᾽யாமியாக
இᾞᾰᾁΆ பகவாᾹ அவரவ᾽க῀ க᾽ம விைனᾰᾁ ஏιறவாᾠ
ᾆழலᾲ ெசᾼᾐ எ᾿லா பிராணிகளிᾹ இதயᾷதிᾤΆ
இᾞᾰகிறா᾽. ஆைகயா᾿ நீ அᾸத பரேமῄவரைன தᾴைச
அைடவாயாக. அவாிᾹ அᾞளினா᾿ நீ உய᾽Ᾰத
அைமதிையᾜΆ நிைலயான பரமபதᾷைதᾜΆ நிᾲசயΆ



அைடவாᾼ.

இᾸத ரகசியமான ஞானΆ உனᾰᾁ எᾹனா᾿ ᾂறᾺப᾵டᾐ.
இைத ஆராᾼᾸᾐ எᾺபᾊ விᾞΆᾗகிறாேயா அᾺபᾊேய ெசᾼ.
எனᾰᾁ நீ மிகᾫΆ உιற நᾶபனாக இᾞᾰகிறாᾼ. நாᾹ
மீᾶᾌΆ இᾸத ரகசியமான வசனᾷைத உைரᾰகிேறᾹ. ேக῀.

அ᾽ஜுனா! நீ எᾹனிடேம மனைதᾲ ெசᾤᾷதி எᾹனிடேம
பᾰதியாᾼ இᾞ. எᾹ ைனேய வழிப᾵ᾌ வணᾱᾁ.
இைதெய᾿லாΆ ெசᾼதா᾿ நீ எᾹ ைனேய அைடவாᾼ. இᾐ
உᾶ ைம எᾹᾠ நாᾹ உᾠதி ᾂᾠகிேறᾹ. நீ எᾹ அᾹᾗᾰᾁ
உாியவனாக இᾞᾺபதா᾿ நாᾹ இைவகைள உᾹனிடΆ
ᾂறிேனᾹ.

த᾽மᾱகைளᾜΆ ெசᾼᾜΆ கடைமக῀ அைனᾷைதᾜΆ
எᾹனிடΆ அ᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾐவிᾌ. ச᾽வ வ᾿லைமᾜΆ
ஆதாரமாகᾫΆ உைடய எᾹ ைனேய சரணைடவாக. நாᾹ
உᾹ ைன எ᾿லாᾺ பாவᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ விᾌவிᾺேபᾹ.
கலᾱகாேத!

உனᾰᾁᾲ ெசா᾿லᾺப᾵ட இᾸத கீதா உபேதசᾷைத நீ தவΆ
இ᾿லாதவᾔᾰᾁᾲ ெசா᾿லᾰᾂடாᾐ. பᾰதியி᾿லாதவᾔᾰᾁΆ
ெசா᾿லாேத. ேக᾵க விᾞΆபாதவᾔᾰᾁΆ ெசா᾿லᾰᾂடாᾐ.
எᾹனிடΆ ᾁைற காᾶபவᾔᾰᾁ ஒᾞ ேபாᾐΆ ெசா᾿லாேத.

எவெனாᾞவᾹ எᾹனிடΆ மிகᾫΆ உᾹனதமான பிேரம பᾰதி
ெகாᾶᾌ இᾸத கீதா ரகசியᾷைதᾲ ெசா᾿வாேனா அவᾹ
எᾹ ைனேய சᾸேதகமி᾿லாம᾿ அைடகிறாᾹ. அᾺபᾊᾲ
ெசᾼபவைனᾰ கா᾵ᾊᾤΆ எனᾰᾁᾺ பிாியமான காாியᾷைதᾲ
ெசᾼபவᾹ எவᾔமி᾿ ைல. அவேன எனᾰᾁΆ
பிாியமானவனாக இᾞᾰகிறாᾹ. இᾸத கீதாசாῄதிரᾷைதᾰ
கιபவᾹ எᾹ ைன ஞானேவ῀வியா᾿ வழிப᾵டவᾹ
ஆகிறாᾹ. எவெனாᾞவᾹ நΆபிᾰைகᾜடᾔΆ ᾁைற
காணாதவனாகᾫΆ இᾸத கீதா சாῄதிரᾷைதᾰ ேக᾵கிறாேனா



அவᾹ பாவᾱகளிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ᾌ ᾗᾶணிய ேலாகᾱகைள
அைடகிறாᾹ."

அ᾽ஜுனᾹ அைமதியாᾼ ேத᾽ᾷத᾵ᾊ᾿ அம᾽ᾸதிᾞᾸதாᾹ.
கிᾞῃண᾽ தனᾐ ெபᾞΆ உைரைய ᾙᾊᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽.
ᾁᾞேᾀᾷதிரᾷதி᾿ எᾨΆபிய காιெறாᾹᾠ அ᾽ஜுனனிᾹ
உᾷதாீயᾷைத அைசᾷதᾐ. கிᾞῃணᾞΆ ெமௗனமாக
அ᾽ஜுனைனேய பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽.

"அ᾽ஜுனா! இᾺேபாᾐ நாᾔᾰᾁᾲ ெசாᾹன இᾸத கீதா
சாῄதிரᾷைத ஒᾞᾙகᾷேதாᾌ ேக᾵டாயா? அᾴஞானᾷதினா᾿
ஏιப᾵ட ேமாகΆ ஒழிᾸததா?" எᾹᾠ ேக᾵டா᾽ ᾯகிᾞῃண᾽.

"அᾲᾆதா! உᾱகᾦைடய பாிᾘரணமான அᾞளினா᾿ எᾹ
ேமாகΆ அழிᾸᾐவி᾵டᾐ. உᾱகளா᾿ ஞான ஒளி
ெபறᾺப᾵டவᾹ ஆேனᾹ. இனி எனᾰᾁᾲ சᾸேதகᾱக῀
இ᾿ ைல. ஆைணயிᾌᾱக῀. அைத நிைறேவιᾠேவᾹ"
மீᾶᾌΆ ைகᾰᾂᾺபினாᾹ.

திᾞதராῃᾊரனிᾹ எதிேர உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸத சᾴசயᾹ இᾸத
ᾙᾨ உைரயாடைலᾜΆ அᾱேக ெசா᾿ᾢᾰகா᾵ᾊனாᾹ.

"அரேச! பகவாᾹ ᾯகிᾞῃணᾞᾰᾁΆ மகாᾷமாவான
அ᾽ஜுனᾔᾰᾁΆ இῂவிதΆ உᾹனதமான உைரயாட᾿
நடᾸதᾐ. இைதᾰ ேக᾵ᾌ எனᾰᾁᾺ ᾗ᾿லாிᾷதᾐ. இைதᾰ
ேக᾵டதᾢᾞᾸᾐ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ எனᾰᾁ῀ சᾸேதாஷΆ
ெபாᾱᾁகிறᾐ. ெபᾞΆ வியᾺᾗ உᾶடாகிறᾐ" எᾹறாᾹ
சᾴசயᾹ.
திᾞதராῃᾊரᾹ தைரையேய ெவறிᾷᾐᾺ பா᾽ᾷதபᾊ
சிᾸதைனைய ேவெறᾱேகா இᾞᾰக ெமௗனமாக இᾞᾸதாᾹ.

"அரேச! எᾱᾁ ேயாேகῄவரனான பகவாᾹ ᾯகிᾞῃண᾽
இᾞᾰகிறாேரா எᾱேக காᾶᾋவΆ ஏᾸதிய பா᾽ᾷதᾹ
இᾞᾰகிறாேனா அᾱேக மகாெலῆமிᾜΆ ேவιறிᾜΆ



ஐῄவாியᾙΆ நிைலᾷத நீதிᾜΆ எᾺேபாᾐΆ இᾞᾰᾁΆ"

ஒᾞ பாᾆரΆ:

உᾹனிᾷᾐ மιெறாᾞ ெதᾼவΆெதாழாளவ ைனய᾿லா᾿,
ᾒΆமிᾲைச ெசா᾿ᾢᾒΆ ேதா῀ᾁைலᾰகᾺபᾌΆ அᾹ ைனமீ᾽,
மᾹனᾺ பᾌΆமைற வாணைன வᾶᾐவ ராபதி
மᾹனைன, ஏᾷᾐமிᾹ ஏᾷᾐதᾤΆெதாᾨ தாᾌேம.

☐         திᾞவாᾼெமாழி 4 – 6 10 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: உᾱகᾦᾰᾁ பிᾊᾷதைவகைளெய᾿லாΆ ேதா῀கைள
ஆ᾵ᾊயா᾵ᾊᾲ ெசா᾿ᾤΆ தாᾼமா᾽கேள, எᾹெறᾹᾠΆ
ேவதᾱகளா᾿ ᾗகழᾺபᾌΆ வளΆ நிைறᾸத ᾐவாரகாபதியிᾹ
மᾹனைன ஏᾷதᾤΆ ெதாᾨதᾤΆ ெசᾼதா᾿ உᾱக῀ மக῀
ᾁணமாகிவிᾌவா῀. ஏெனᾹறா᾿ அவ῀ தனᾐ
க᾽மாᾰகைளெய᾿லாΆ எΆெபᾞமானிடΆ சம᾽ᾺபணΆ ெசᾼᾐ
பிறᾺᾗ இறᾺᾗ ᾆழιசியிᾢᾞᾸᾐ விᾌபட அவைனᾷ தவி᾽ᾷᾐ
ேவᾠ ஒᾞ ெதᾼவᾷைதᾷ ெதாழமா᾵டா῀! ஆகேவ
உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾷதைவகைளெய᾿லாΆ அவளிடΆ
ெசா᾿லாதீ᾽க῀!

ῄவாமி ேதசிகனிᾹ கீதா᾽ᾷதசᾱகிரகΆ – ேமாᾀ சᾸநியாஸ
ேயாக சாரᾺ பாᾆரΆ:

சᾷᾐவ ᾪᾌைட நι கᾞமΆ தாᾹ உகᾸதைமᾜΆ
சᾷᾐவᾙ῀ளᾐ தாᾹ ᾁறிᾰெகா῀ வைக ெசᾼதᾐᾫΆ
சᾷᾐவ நι கிாிைச பயᾔΆ சரணா கதிᾜΆ
சᾷᾐவேம தᾞவாᾹ உைரᾷதாᾹ தனிᾺ பா᾽ᾷதᾔᾰேக 

ெபாᾞ῀: சᾷᾐவ ᾁணΆ அᾞᾦΆ கᾶணᾹ ஒᾺபιற விேசஷᾙ῀ள
பா᾽ᾷதᾔᾰᾁ, சᾷᾐவ தியாகᾷேதாᾌ ᾂᾊய நι கᾞமᾱகேள தாᾹ
விᾞΆᾗவதாகᾫΆ இைவயிைவ சᾷᾐவ ᾁணᾙ῀ளᾐ எᾹᾠ
பிாிᾷதைதᾜΆ சᾷᾐவ க᾽மᾱகளிᾹ பயனான ᾙᾰதிᾜΆ
சரணாகதிையᾜΆ உைரᾷதாᾹ.

====== ேமாᾀ சᾸநியாஸ ேயாகΆ நிைறவைடᾸதᾐ =======



ᾯ நΆமா῁வாாிᾹ திᾞவாᾼெமாழியிᾢᾞᾸᾐ எᾱக῀ அறிᾫᾰெக᾵ᾊய
வைரயி᾿ ஒᾞ பாᾆரᾷைதᾷ ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐ கீைதயிᾹ ஒῂெவாᾞ
அᾷயாயᾷதிᾤΆ ெபாᾞேளாᾌ ெவளியி᾵ᾊᾞᾸேதாΆ. நΆமா῁வாாிᾹ
மιᾠெமாᾞ பாᾆரᾷேதாᾌ பகவᾷ கீைதையᾺ ᾘ᾽ᾷதி ெசᾼகிேறாΆ.

வ᾿விைன தீ᾽ᾰᾁΆ கᾶணைன வᾶᾁᾞ ᾂ᾽ᾲசட ேகாபᾹ,
ெசா᾿விைன யா᾿ெசாᾹன பாட᾿ ஆயிரᾷ ᾐ῀ளிைவ பᾷᾐΆ,
ந᾿விைன ெயᾹᾠகι பா᾽க῀ நலனிைட ைவᾁᾸதΆ நᾶணி,
ெதா᾿விைன தீரெவ᾿ லாᾞΆ ெதாᾨெதழ ᾪιறிᾞᾺ பாேர.

☐          திᾞவாᾼெமாழி 4 – 4 – 11 – ᾯநΆமா῁வா᾽

ெபாᾞ῀: நΆᾙைடய வ᾿விைனகைளᾷ தீ᾽ᾰᾁΆ கீதாசாாியᾹ
கᾶணைன வᾶᾁᾞᾂ᾽ᾲ சடேகாபᾹ ெசா᾿வᾶ ைமயா᾿ பாᾊய
இᾸத ஆயிரΆ பாட᾿கைளᾜΆ தᾱகளᾐ ந᾿விைனயாக எᾶணிᾰ
கιபவ᾽க῀ நலΆபயᾰᾁΆ ைவᾁᾸதΆ ெசᾹᾠ பைழய விைனக῀
எ᾿லாΆ தீ᾽Ᾰᾐேபாᾼ மιறவ᾽க῀ அவ᾽கைளᾷ ெதாᾨΆ வᾶணΆ
ᾪιறிᾞᾺபா᾽க῀!

************************ பகவᾷ கீைத நிைறவைடᾸதᾐ
****************************

உசாᾷᾐைணக῀

1. வியாஸபாரதΆ – ᾁΆபேகாணΆ பதிᾺᾗ
2. பகவᾷ கீைத திர᾵ᾌ – ᾆவாமி விேவகாᾹᾸதாிᾹ உைரᾜடᾹ

– ᾯராமகிᾞῃணாமடΆ.
3. ᾯமᾷ பகவᾷகீதா தᾷவவிேவசனீ – ᾯ ஜயதயா᾿

ேகாயᾸதகா – கீதா பிரῄ – ேகாரᾰᾘ᾽
4. பகவᾷ கீைத – ᾆᾺரமᾶய பாரதியா᾽ உைர – கிᾶᾊ᾿ பதிᾺᾗ
5. கᾶணᾹ அᾞளிய பகவᾷ கீைத – கᾶணதாசᾹ விளᾰக

உைர – கᾶணதாசᾹ பதிᾺபΆ – கிᾶᾊ᾿ பதிᾺᾗ
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