


श्रीरामरक्षास्तोत्रम्



श्रीगणेशायनम:

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य । बुधकौशशक ऋषि: ।
श्रीसीतारामचंद्रोदेवता । अनुषु्टप् छन्द: ।
सीता शक्ति: । श्रीमद ्हनुमान् कीलकम् ।
श्रीसीतारामचंद्रप्रीत्यर्थे जपे वववनयोग: ॥

॥ अर्थ ध्यानम् ॥

ध्यायेदाजानुबाहंु धृतशरधनुिं बद्ददप्द ्मासनस्थं ।
पीतं वासोवसानं नवकमलदलस्पर्धिनेत्रं प्रसन्नम् ॥

वामाङ् कारूढसीता मुखकमलवमलल्लोचनं नीरदाभं ।
नानालङ् कारदीप्तं दधतमुरुजटामण्डनं रामचंद्रम् ॥

॥ इवत ध्यानम् ॥ 

चररतं रघुनार्थस्य शतकोषटप्रववस्तरम् । एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनाशनम् ॥१॥
ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीवलोचनम् । जानकीलक्ष्मणॊपेतं जटामुकुटमण्डण्डतम् ॥२॥

साशसतूणधनुबाणपाणण ं निं चरान्तकम् ।स्वलीलया जगत्त्त्रातुमाववभूितमजं ववभुम् ॥३॥
रामरक्षां पठॆत्प्राज्ञ: पापघ्नीं सविकामदाम् । शशरो मे राघव: पातु भालं दशरर्थात्मज: ॥४॥

कौसल्येयो दृशौ पातु ववश्वावमत्रषप्रय: श्रुती ।घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौवमषत्रवत्सल: ॥५॥
शजव्हां ववद्दावनर्ध: पातु कणं्ठ भरतवंददत: । स्कन्धौ ददव्यायुध: पातु भुजौ भग्नेशकामुिक: ॥६॥



करौ सीतापवत: पातु हृदयं जामदग्न्यशजत् । मध्यं पातु खरध्वंसी नार्भ ं जाम्बवदाश्रय: ॥७॥
सुग्रीवेश: कटी पातु सक्थिनी हनुमत्प्रभु: । ऊरू रघुत्तम: पातु रक्ष:कुलववनाशकृत् ॥८॥

जानुनी सेतुकृत्पातु जङ् घे दशमुखान्तक: । पादौ वबभीिणश्रीद: पातु रामोSखखलं वपु: ॥९॥
एतां रामबलोपेतां रक्षां य: सुकृती पठॆत् । स चचरायु: सुखी पुत्री ववजयी ववनयी भवेत् ॥१०॥

पातालभूतलव्योम चाररणश्छद ्मचाररण: । न द्र्ष्षु्टमषप शिास्ते रशक्षतं रामनामर्भ: ॥११॥
रामेवत रामभदे्रवत रामचंदे्रवत वा स्मरन् । नरो न शलप्यते पापै भुक्तिं मुक्तिं च ववन्दवत ॥१२॥

जगज्जेत्रैकमने्त्रण रामनाम्नार्भरशक्षतम् । य: कणे्ठ धारयेत्तस्य करस्था: सविशसद्दद्य: ॥१३॥
वज्रपंजरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत् । अव्याहताज्ञ: सवित्र लभते जयमंगलम् ॥१४॥

आददष्टवान् यर्था स्वप्ने रामरक्षावममां हर: । तर्था शलखखतवान् प्रात: प्रबुद्धो बुधकौशशक: ॥१५॥
आराम: कल्पवृक्षाणां ववराम: सकलापदाम् । अर्भरामण्डिलोकानां राम: श्रीमान् स न: प्रभु: ॥१६॥

तरुणौ रूपसंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ । पुण्डरीकववशालाक्षौ चीरकृष्णाशजनाम्बरौ ॥१७॥
फलमूलशशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । पुत्रौ दशरर्थस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥१८॥

शरण्यौ सविसत्वानां श्रेष्ठौ सविधनुष्मताम् । रक्ष:कुलवनहन्तारौ त्रायेतां नो रघुत्तमौ ॥१९॥
आत्तसज्जधनुिा वविुसृ्पशा वक्षया शुगवनिङ्ग सषङ गनौ । रक्षणाय मम रामलक्ष्मणा वग्रत: पर्र्थ सदैव गच्छताम् ॥२०॥

संनद्ध: कवची खड् गी चापबाणधरो युवा । गच्छन् मनोरर्थोSस्माकं राम: पातु सलक्ष्मण: ॥२१॥
रामो दाशरर्र्थ: शूरो लक्ष्मणानुचरो बली । काकुत्त्स्थ: पुरुि: पूणि: कौसल्येयो रघुत्तम: ॥२२॥

वेदान्तवेद्यो यजे्ञश: पुराणपुरुिोत्तम: । जानकीवल्लभ: श्रीमानप्रमेय पराक्रम: ॥२३॥
इत्येतावन जपेक्तन्नत्यं मद ्भि: श्रद्धयान्वित: । अश्वमेधार्धकं पुण्यं संप्राप्नोवत न संशय: ॥२४॥



रामं दवूादलश्यामं पद ्माक्षं पीतवाससम् ।
स्तुवन्वन्त नामर्भददिव्यैनि ते संसाररणो नर: ॥२५॥

रामं लक्ष्मण पूविजं रघुवरं सीतापवत ं सुंदरम् । काकुत्त्स्थं करुणाणिवं गुणवनर्ध ं ववप्रषप्रयं धावमिकम् ।
राजेनं्द्र सत्यसंधं दशरर्थनयं श्यामलं शान्तमूवतिम् । वने्द लोकर्भरामं रघुकुलवतलकं राघवं रावणाररम् ॥२६॥

रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे ।
रघुनार्थाय नार्थाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥

श्रीराम राम रघुनन्दन राम राम । श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ।
श्रीराम राम रणककि श राम राम । श्रीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मरावम । श्रीरामचन्द्रचरणौ वचसा गृणावम ।
श्रीरामचन्द्रचरणौ शशरसा नमावम । श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणं प्रपद्ये ॥२९॥

माता रामो मत्पत्पता रामचंन्द्र: । स्वामी रामो मत्सखा रामचंद्र: ।
सविस्वं मे रामचन्द्रो दयालु । नान्यं जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥

दशक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मजा । पुरतो मारुवतयिस्य तं वने्द रघुनंदनम् ॥३१॥
लोकार्भरामं रणरङ् गधीरं राजीवनेत्रं रघुवंशनार्थम् । कारुण्यरूपं करुणाकरंतं श्रीरामचंदं्र शरणं प्रपद्ये ॥३२॥

मनोजवं मारुततुल्यवेगं शजतेत्पन्द्रयं बुणद्धमतां वररष्ठम् ।वातात्मजं वानरयूर्थमुख्यं श्रीरामदतंू शरणं प्रपद्ये ॥३३॥
कूजन्तं रामरामेवत मधुरं मधुराक्षरम् । आरुह्य कववताशाखां वने्द वाल्मीषककोषकलम् ॥३४॥

आपदामपहतारं दातारं सविसंपदाम् । लोकार्भरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम् ॥३५॥
भजिनं भवबीजानामजिनं सुखसंपदाम् । तजिनं यमदतूानां रामरामेवत गजिनम् ॥३६॥



रामो राजमणण: सदा ववजयते रामं रमेशं भजे । रामेणार्भहता वनशाचरचमू रामाय तस्मै नम: ।
रामान्नास्तस्त परायणं परतरं रामस्य दासोSस्म्यहम् । रामे चचत्तलय: सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥३७॥

राम रामेवत रामेवत रमे रामे मनोरमे । सहस्रनाम ततु्तल्यं रामनाम वरानने ॥३८॥

इवत श्रीबुधकौशशकववरचचतं श्रीरामरक्षास्तोत्रं संपूणिम् ॥

॥ श्री सीतारामचंद्रापिणमस्तु ॥

॥ इवत श्रीरामरक्षास्तोत्रम् सम्पूणि ॥


