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!! "ी हन&मान चा*ीसा !! 

ll	दोहा	ll 

"ीग&र& चरन सरोज रज, 1नज मन& म&क3र& स&धा1र। 

बरनऊ8 रघ&बर 1बम* जस&, जो दायक3 फ* चा1र।। 

ब&ि=हीन तन& जा1नक?, स&िमरौ8 पवन-क3मार। 

ब* ब&ि= 1बCा दDहE मो1ह8, हरहE क*Dस 1बकार।। 

ll	चौपाई	ll 

जय	हन&मान	Gान ग&न सागर। जय कपीस 1तहE8 *ोक उजागर।। 

रामदIत Jत&ि*त ब* धामा। J8ज1न-प&K पवनस&त नामा।। 

महाबीर 1बLम बजर8गी। क3म1त 1नवार स&म1त क? स8गी।। 

कMचन बरन 1बराज स&बDसा। कानन क38ड* क38िचत क?सा।। 

हाथ बP Q Rवजा 1बराजS। का8धD मI8ज जनDऊ साजS। 

स8कर स&वन क?सरीन8दन। तDज Tताप महा जग बUदन।। 

1वCावान ग&नी J1त चात&र। राम काज क1रबD को Vत&र।। 

Tभ& च1रK स&1नबD को र1सया। राम *Xन सीता मन ब1सया।। 

सIYम रIप ध1र 1सय1ह8 1दXावा। 1बकट रIप ध1र *8क जरावा।। 

भीम रIप ध1र Jस&र स8हारD। रामच8[ क? काज स8वारD।। 



 

 2 

*ाय सजीवन *Xन िजयायD। "ीरघ&बीर हर1ष उर *ायD।। 

रघ&प1त कीUही बहEत बड़ाई। त&म मम 1Tय भरत1ह सम भाई।।  

सहस बदन त&^हरो जस गावS8। Jस क1ह "ीप1त कMठ *गावS8।। 

सनका1दक `aा1द म&नीसा। नारद सारद स1हत Jहीसा।। 

जम क3बDर 1दगपा* जहा8 तD। क1ब को1बद क1ह सक? कहा8 तD।। 

त&म उपकार स&bीव1ह8 कीUहा। राम िम*ाय राज पद दीUहा।। 

त&^हरो म8K 1बभीषन माना। *8क?cवर भए सब जग जाना।। 

ज&ग सहe जोजन पर भानI। *ीfयो ता1ह मध&र फ* जानI।। 

Tभ& म&1[का मDि* म&X माही8। ज*1ध *ा8िघ गयD Jचरज नाही8।। 

द&गg्म काज जगत क? जDतD। स&गम Jन&bह त&^हरD तDतD।। 

राम द&VरD त&म रXवारD। होत न VGा 1बन& पSसारD।। 

सब स&X *हS त&^हारी सरना। त&म रiक काहj को डर ना।। 

Vपन तDज स^हारो VपS। तीनो8 *ोक हा8क तD8 का8पS।। 

भIत 1पसाच 1नकट न1ह8 VवS। महाबीर जब नाम स&नावS।। 

नासS रोग हरS सब पीरा। जपत 1नर8तर हन&मत बीरा।। 

स8कट तD8 हन&मान k&ड़ावS। मन Lम बचन Rयान जो *ावS।। 

सब पर राम तपcवी राजा। 1तन क? काज सक* त&म साजा। 

Qर मनोरथ जो कोई *ावS। सोइ Jिमत जीवन फ* पावS।। 
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चारो8 ज&ग परताप त&^हारा। हS पर1स= जगत उिजयारा।। 

साध&-स8त क? त&म रXवारD। Jस&र 1नकMदन राम द&*ारD।। 

Jm 1सि= नौ 1न1ध क? दाता। Jस बर दीन जानकी माता।। 

राम रसायन त&^हरD पासा। सदा रहो रघ&प1त क? दासा।। 

त&^हरD भजन राम को पावS। जनम-जनम क? द&X 1बसरावS।। 

JUतका* रघ&बर प&र जाई। जहा8 जUम ह1र-भnत कहाई।। 

Qर दDवता िचo न धरई। हन&मत सDइ सg्ब स&X करई।। 

स8कट कटS िमटS सब पीरा। जो स&िमरS हन&मत ब*बीरा।। 

जS जS जS हन&मान गोसाइp। कqपा करहE ग&र&दDव की नाइp।। 

जो सत बार पाठ कर कोई। kIट1ह ब81द महा स&X होई।। 

जो यह पढ़S हन&मान चा*ीसा। होय 1सि= साXी गौरीसा।। 

त&*सीदास सदा ह1र चDरा। कीजS नाथ हsदय म8ह डDरा।। 

ll	दोहा	ll 

पवन तनय स8कट हरन, म8ग* मIर1त रIप। 

राम *Xन सीता स1हत, हsदय बसहE स&र भIप।। 


