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य"ोपवीत धारण मं/ PDF 
य"ोपवीत (सं*कृत सं-ध /व0छेद= य"+उपवीत) श6द के दो अथ9 ह;- 

उपनयन सं*कार िजसमB जनेऊ पहना जाता है और /वFयारंभ होता है। मुंडन और प/वK 

जल मB *नान भी इस सं*कार के अंग होते ह;। सूत से बना वह प/वK धागा िजस े

य"ोपवीतधारQ RयिSत बाए ँकंधे के ऊपर तथा दाV भुजा के नीचे पहनता है। 

य"ोपवीत एक /वXशYट सूK को /वशेष /व-ध से \ि]थत करके बनाया जाता है। इसमB सात 

\ि]थयां लगायी जाती ह;। ^ा_मणa के य"ोपवीत मB ^_म\ं-थ होती है। तीन सूKa वाल ेइस 

य"ोपवीत को गुb दQcा के बाद हमेशा धारण dकया जाता है। तीन सूK eहदं ूfKमूgत9 ^_मा, 

/वYणु और महेश के hतीक होते ह;। अप/वK होने पर य"ोपवीत बदल Xलया जाता है। fबना 

य"ोपवीत धारण dकये अ]न जल गहृण नहQं dकया जाता। 
 
य"ोपवीत धारण करन ेका म]K: 
 
बाजसनेयीनाम ्; 
 
 
य"ोपवीतं परमं प/वKं hजापतेय9jसहजं पुर*तात।् 

आयुYयम\ं hgतमुंच शुlं य"ोपवीतं बलम*तु तेजः ।। 
 
(पार*कर ग_ृयसूK, ऋoवेद, २/२/११) 
 
छ]दोगानाम:् 
 
ॐ य"ो पवीतमXस य"*य jवोपवीतेनोपन_याXम।। 
 
 
 
य"ोपवीत उतारन ेका मंK: 
 
 
एतावFeदन पय9]तं ^_म jव ंधाsरतं मया। 

जीण9jवाjवjपsरjयागो ग0छ सूK यथा सुखम।्। 
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जनेऊ: 
 
जनेऊ का नाम सुनते हQ सबसे पहल ेजो चीज़ मन मB आती है, वो है धागा, दसूरQ चीज है 

^ा_मण। जनेऊ का संबंध Sया Xसफ9  ^ा_मण से है, य ेजनेऊ पहनते Sयa ह;, Sया इसका कोई 

लाभ है, जनेऊ Sया, Sयa, कैस ेआज आपका पsरचय इसस ेहQ करवाते ह;। 
 
जनेऊ को उपवीत, य"सूK, xतब]ध, बलब]ध, मोनीब]ध और ^_मसूK के नाम से भी 

जाना जाता है। 
 
eह]द ूधम9 के 24 सं*कारa (आप सभी को 16 सं*कार पता हaगे लdेकन वो hधान सं*कार ह;, 

8 उप सं*कार ह;, िजनके /वषय मे आगे आपको जानकारQ दूँगा) मB से एक ‘उपनयन सं*कार’ 

के अंतग9त हQ जनेऊ पहनी जाती है, िजसे ‘य"ोपवीत धारण करन ेवाल ेRयिSत को सभी 

gनयमa का पालन करना अgनवाय9 होता है। उपनयन का शाि6दक अथ9 है, "सि]नकट ले 

जाना" और उपनयन सं*कार का अथ9 है- "^_म (ईyवर) और "ान के पास ल ेजाना" 
 
eह]द ूधम9 मB hjयेक eह]द ूका कत9Rय है जनेऊ पहनना और उसके gनयमa का पालन करना। 

हर eह]द ूजनेऊ पहन सकता है बशतz dक वह उसके gनयमa का पालन करे। ^ा_मण हQ नहQं 

समाज का हर वग9 जनेऊ धारण कर सकता है। जनेऊ धारण करन ेके बाद हQ F/वज बालक 

को य" तथा *वा{याय करन ेका अ-धकार hा|त होता है। F/वज का अथ9 होता है दसूरा 

ज]म। मतलब सीधा है जनेऊ सं*कार के बाद हQ Xशcा का अ-धकार Xमलता था और जो 

Xशcा नहQ \हण करता था उस ेशू} क~ �ेणी मB रखा जाता था (वण9 Rयव*था)। 
 
िजस लड़क~ को आजीवन ^_मचय9 का पालन करना हो, वह जनेऊ धारण कर सकती है। 

^_मचारQ तीन और /ववाeहत छह धागa क~ जनेऊ पहनता है। य"ोपवीत के छह धागa मB से 

तीन धागे *वय ंके और तीन धागे पjनी के बतलाए गए ह;। 
 
जनेऊ का आ{यािjमक महjव: 
 
जनेऊ मB तीन-सूK: fKमूgत9 ^_मा, /वYणु और महेश के hतीक – देवऋण, /पतऋृण और 

ऋ/षऋण के hतीक – सjव, रज और तम के hतीक होते है। साथ हQ य ेतीन सूK गायKी मंK 

के तीन चरणa के hतीक है तो तीन आ�मa के hतीक भी। जनेऊ के एक-एक तार मB तीन-
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तीन तार होते ह;। अत: कुल तारa क~ संÅ या नौ होती है। इनम ेएक मुख, दो नाXसका, दो 

आंख, दो कान, मल और मूK के दो Fवारा Xमलाकर कुल नौ होते ह;। इनका मतलब है – हम 

मुख से अ0छा बोल ेऔर खाए,ं आंखa से अ0छा दBखे और कानa से अ0छा सुने। जनेऊ मB पांच 

गांठ लगाई जाती है, इस ेhवर कहते है◌ै◌ं जो ^_म, धम9, अध9, काम और मोc का hतीक है। 

य ेपांच य"a, पांच "ानेe}यa और पंच कमÜ के भी hतीक है। hवर क~ संÅया १, ३ और ५ 

होती है। 
 
 
 
 
लंबाई: जनेऊ क~ लंबाई 96 अंगुल होती है Sयूंdक जनेऊ धारण करन ेवाल ेको 64 कलाओं 

और 32 /वFयाओं को सीखने का hयास करना चाeहए। 32 /वFयाएं चार वेद, चार उपवेद, 

छह अंग, छह दश9न, तीन सूK\ंथ, नौ अरäयक Xमलाकर होती है। 64 कलाओं मB वा*तु 

gनमा9ण, Rयंजन कला, -चKकारQ, साeहjय कला, द*तकारQ, भाषा, यंK gनमा9ण, Xसलाई, 

कढ़ाई, बुनाई, द*तकारQ, आभूषण gनमा9ण, कृ/ष "ान आeद आती ह;। 
 
जनेऊ के लाभ:  
 
hjयc लाभ, जो आज के लोग समझते ह; -  
 
जनेऊ मB gनयम है dक जनेऊ बाए ंकंधे से दाय ेकमर पर पहनना चाeहए। मल-मूK /वसज9न 

के दौरान जनेऊ को दाeहन ेकान पर चढ़ा लेना चाeहए और हाथ *व0छ करके हQ उतारना 

चाeहए। इसका मूल भाव यह है dक जनेऊ कमर स ेऊंचा हो जाए और अप/वK न हो। यह 

बेहद जçरQ होता है। 
 
मतलब साफ है dक जनेऊ पहनने वाला RयिSत य े{यान रखता है dक मलमूK करन ेके बाद 

खुद को साफ करना है इसस ेउसको इंफेSशन का खतरा कम से कम हो जाता है। 
 
अhjयc लाभ, िजसे कम लोग जानते ह; - 
 
शरQर मB कुल 365 एनजé पॉइंट होते ह;। अलग-अलग बीमारQ मB अलग-अलग पॉइंट असर 

करते ह;। कुछ पॉइंट कॉमन भी होते ह;। एSयुhेशर मB हर पॉइंट को दो-तीन Xमनट दबाना 

होता है। और जनेऊ से हम यहQ काम करते है उस पॉइंट को हम एSयुhेश करते ह;। 
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कैस?े आइय ेसमझते ह; - 
 
कान के नीचे वाल ेeह*स े(इयर लोब) क~ रोजाना पांच Xमनट मसाज करन ेसे याददाyत 

बेहतर होती है। यह eटप पढ़नेवाले ब0चa के Xलए बहुत उपयोगी है। अगर भूख कम करनी है 

तो खान ेसे आधा घंटा पहले कान के बाहर छोटेवाले eह*स े(ëाइगस) को दो Xमनट उंगलQ से 

दबाएं। भूख कम लगेगी। यहQं पर |यास का भी पॉइंट होता है। gनज9ला xत मB लोग इस े

दबाए,ं तो |यास कम लगेगी। 
 
एSयुhेशर क~ श6दावलQ मB इस ेपॉइंट जीवी 20 या डीयू 20 कहते ह;। 

इसका लाभ आप देखB - 
 
जीवी 20 -  

*थान : कान के पीछे के झुकाव मB।  

उपयोग: íडhेशन, Xसरदद9, चSकर और सBस ऑग9न यानी नाक, कान और आंख से जड़ुी 

बीमाsरयa मB राहत। eदमागी असंतुलन, लकवा और यूटरस क~ बीमाsरयa मB असरदार।(eदए 

गए -चK मB समझB) 
 
इसके अलावा इसके कुछ अ]य लाभ, जो SलQgनकलQ hमाîणत ह; -  
 
1. बार-बार बुरे *व|न आन ेक~ ि*थgत मB जनेऊ धारण करन ेसे ऐसे *व|न नहQ ंआते। 

2. जनेऊ के ñदय के पास से गुजरने से यह ñदय रोग क~ संभावना को कम करता है, Sयadक 

इसस ेरSत संचार सुचाç çप से संचाXलत होने लगता है। 

3. जनेऊ पहनने वाला RयिSत सफाई gनयमa मB बधंा होता है। यह सफाई उस ेदांत, मुंह, पेट, 

कृXम, जीवाणुओं के रोगa स ेबचाती है। 

4. जनेऊ को दायB कान पर धारण करन ेसे कान क~ वह नस दबती है, िजसस ेमि*तYक क~ 

कोई सोई हुई तं}ा काय9 करती है। 

5. दाए ंकान क~ नस अडंकोष और गु|तेि]}यa से जुड़ी होती है। मूK /वसज9न के समय दाए ं

कान पर जनेऊ लपेटने से शुóाणुओ ंक~ रcा होती है। 

6. कान मB जनेऊ लपेटने से मनुYय मB सूय9 नाड़ी का जा\ण होता है। 

7. कान पर जनेऊ लपेटने से पेट संबंधी रोग एव ंरSतचाप क~ सम*या से भी बचाव होता है। 
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जनेऊ सं*कार का महjव: 

यह अgत आवyयक है dक हर पsरवार धाXम9क सं*कारa को महjव देवB, घर मB बड़े बुजगÜ का 

आदर व आ"ा का पालन हो, अXभभावक  ब0चa  के hgत अपने दाgयjवa का gनवा9ह समय 

पर करते रहे। धमा9नुसार आचरण करन ेसे सदाचार, सF बुF-ध, नीgत-मया9दा, सहQ – गलत 

का "ान hा|त होता है और घर मB सुख शाgंत कायम रहती है। यह gनयम ऊँची जाgतयa मB 

होता ह;।  
 
1. जनेऊ याgन दसूरा ज]म (पहले माता के गभ9 स ेदसूरा धम9 मB hवेश से) माना गया है। 

2. उपनयन यानी "ान के नेKa का hा|त होना, य"ोपवीत याने य" – हवन करन ेका 

अ-धकार hा|त होना। 

3. जनेऊ धारण करन ेसे पूव9 ज]मa  के बुरे कम9 नYट हो जाते ह;। 

4. जनेऊ धारण करन ेसे आयु, बल, और बुF-ध मB वFृ-ध होती है। 

5. जनेऊ धारण करन ेसे शुFध चsरK और जप, तप, xत क~ hेरणा Xमलती है। 

6. जनेऊ से नैgतकता एवं मानवता के पुäय कत9Rयa को पूण9 करन ेका आjम बल Xमलता है। 

7. जनेऊ के तीन धागे माता-/पता क~ सवेा और गुb भिSत का कत9Rय बोध कराते ह;। 

8. य"ोपवीत सं*कार fबना /वFया hाि|त, पाठ, पजूा अथवा Rयापार करना सभी gनथ9रक 

है। 

9. जनेऊ के तीन धागa  मB 9 लड़ होती है, फल*वçप जनेऊ पहनने से 9 \ह hस]न रहते ह;। 

10. शा*Ka के अनुसार ^ा_मण बालक 09 वष9, cfKय 11 वष9 और वैyय के बालक का 13 वष9 

के पूव9 सं*कार होना चाeहय ेऔर dकसी भी पsरि*थgत मB /ववाह योoय आयु के पवू9 अवyय हो 

जाना चाeहये। 


